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Wstep

Zycie to mifos¢ w dziataniu'

Jest to ksiazka o tym, jak zmienia¢ swoje doswiadczenie zyciowe po-
przez polaczenie z polem wyzszej Swiadomosci oraz jak poprzez
proces osobistej transformacii i wzrostu §wiadomosci tworzy¢ srodowisko, do
ktérego bedziemy mogli zaprosi¢ naszych potomkéw — dzieci, ktére chea
przybywac teraz na nasza planete. Kieruje te ksiazke do przyszlych rodzicéw,
ktérzy chcieliby bardziej $wiadomie bra¢ udziat w nurcie zycia, kreowaé przy-
sztoé¢ pelng wewnetrznej wolnosci i powita¢ na tym $wiecie swoje dzieci. Do
tych, ktérzy dopiero przygotowuja sic do mysli o rodzicielstwie i do tych, kto-
rzy maja juz za sobg pierwsze nieudane préby poczecia lub utrzymania ciazy.
Stajecie przed tajemnica, przed okazja do uhonorowania tego, co nieznane,
oraz szansg do zbadania glebszych mechanizméw decydujacych o tym, Ze nie-
ktorzy zostaja rodzicami, a inni nie. By¢ moze gotowi jestescie przekué pro-
blemy z prokreacja w wyzwanie i odkry¢, jakie zasoby mocy i wiedzy to wy-
zwanie moze w was wyzwoli¢. O tym, ze jest to mozliwe i pasjonujace, za-
swiadczaja przytaczane przyklady z Zycia roznych kobiet, w tym autorki.

Z niniejszej ksiazki dowiecie sig, ze tzw. ptodnosc odzwierciedla nasze
szeroko pojete otwarcie na wszechobecng sil¢ Zyciowa. 1 jest to przede wszyst-
kim nasz zwiazek z nasza wewnetrzng istota. To, czy mamy dzieci, czy nie, jest
jedng z mozliwych manifestaciji naszej mocy stworczej, ktora sprowadza si¢ do
proceséw energetycznych w ciele mezczyzny i kobiety, energetycznych zwiaz-
kéw ich obojga ze soba 1 z calym kosmosem.

Teraz, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej w historii ludzkiej obec-
nosci na Ziemi, potrzebujemy poszerzy¢ §wiadomos¢ tego, jak zyjemy, jaki
mamy wplyw na swoje do$wiadczanie zycia, jak nasze wybory wplywaja na
zycie innych istot na Ziemi oraz jakim wplywom sami podlegamy w nieu-
stannym 1 niewatpliwym polaczeniu wszystkiego ze wszystkim. Czas przy-
pomniec sobie, ze zyjemy w relacjach ze wszystkim 1 wszystkimi.

! Green Glenda., Love without End. Jesus speaks, Spititis 2006, s. 184 (thum. autorki).
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W kazdym naszym TERAZ doswiadczenia 1 wiedza z przeszlosci
taczy si¢ z wizja 1 marzeniami o przysztoséci. Z kazdym oddechem sila zy-
ciowa przekazana nam przez przodkéw stanowi zaséb dla potomkdw. Jakosé
zycia potomkow jest w duzej mierze wynikiem doswiadczen, wyborow
i traum przodkéw. To na naszych barkach, oséb obecnie zyjacych, lezy obo-
wigzek przygotowania §wiata na przyjecie kolejnych pokolefi. Swiadome po-
wolywanie nowego zycia jest jednym z zagadnien kluczowych dla kreowania
wymarzonej przyszlosci dla naszych dzieci.

TERAZ, tworzac przyszto$é dla naszych dzieci, potrzebujemy
wstuchac si¢ w zapomniang piesi przesztosci, w madros§é naszych przodkow,
ktéra dalece przewyzsza wiedze zgromadzona przez nowozytna, zachodnia
kulture. Mimo Ze jako cywilizacja zapomnieliémy o naszym duchowym dzie-
dzictwie, przy odrobinie wysitku mozemy polaczy¢ si¢ z istniejacymi zaso-
bami informacji o tym, jak przygotowac si¢ na przybycie potomkéw, jak
zwickszaé swoj udzial w sile zycia oraz jak transformowaé doswiadczenia
naszej genetycznej przesztosci. Drzwiami do naszego procesu zmiany i na-
uczania sg nasze wlasne ciata. Nasza moca sa marzenia powolania nowego
zycia. A tym, co nas poprowadzi, jest rytm Mitosci.

Prokreacja to zjawisko biologicznie tak naturalne jak oddychanie
i odzywianie, a jednoczesnie niestychanie skomplikowane i nieodgadnione.
Proces poczecia, podobnie jak zjawisko $mierci i jak wszelkie momenty ini-
cjacji, sprytnie umyka zarzadzaniu intelektem, pozostawiajac nas w prze-
strzeni niespojnych spostrzezen, zachwytu, czasem obietnic 1 rozterek, roz-
taczajac przed nami aurg cudu, gdy uchylaja si¢ na chwile drzwi do Krdlestwa
Niewidzialnego. Wiedzg o tym najlepiej osoby, ktére kiedykolwiek borykaty
si¢ z tematem poczecia lub utrzymania ciazy. Wiedza o tym $wiatli lekarze,
cho¢ gléwny nurt medycyny alopatycznej weiaz stara si¢ nas przekonad, ze
moze przejac kontrole nad Zyciem-tajemnica.

Przeszkody na drodze do wypetnienia jednej z podstawowych Zy-
ciowych funkciji, jaka jest przekazanie zycia, sq dla kazdej prawie pary, ktéra
tego doswiadcza niewyobrazalnym stresem. Dla wigkszo$ci ludzi niemoz-
nos§¢ przekazania zycia dalej pozbawia ich egzystencje istotnego sensu.
Wigkszo$¢ z nas chce dos§wiadczy¢ cudu kreacji ludzkiej, fizycznej istoty,
mie¢ okazje do wzrastania w godnosci rodzicielstwa, snu¢ wizje przysztosci
i by¢ $wiadkiem rozwijania si¢ potencjatu kolejnych pokolen. Sa to oczywi-
$cie jakosci 1 stany, ktére rodzicielstwo umozliwia. Jednak jest co$ wazniej-



szego. W glebi nas tkwi marzenie duzo glebsze — marzenie o realizacji swo-
jego potencjatu mitosci poprzez najwznioslejsza z mitosci naszego zycia —
bezwarunkows mitos¢ rodzica do dziecka. Glgboko w naszych swigtych set-
cach wszyscy nosimy bowiem jedno i to samo marzenie. Kazdy z nas chce
przede wszystkim kocha¢ jak najpetniej i odcisnaé¢ w $wiecie $lad tej mitosci.

Niemozno$¢ przejawienia siebie w biologicznych potomkach staje
si¢ udziatem coraz wigkszej ilosci mezczyzn i kobiet spoleczefstw rozwinig-
tych (miedzy 1/5 a 1/4 par w wicku produkcyjnym do$wiadcza problemoéw),
Sytuacja ta rzuca wyzwanie przywigzaniom do bezpiecznego i popularnego
zyciowego skryptu i do definicji zycia spelnionego. Wyzwanie to niektorych
doprowadza na skraj desperacji, rozstania, kryzysu wartosci lub do nielatwe;
decyzji o podjeciu mozolnych zabiegéw medycznych, ktére maja sktonic na-
sze niepostuszne cialo do wywigzania si¢ z ,,obowiazku wytworzenia i do-
starczenia dziecka”. Innych sytuacja ta sktania do przewarto$ciowania zycia,
celéw, pragnient i odnalezienia w swoim trudzie glebszych senséw. Gdzies
po drodze do rodzicielstwa przechodza oni kolejno przez etapy: utraty kon-
troli, silnej ambicji poradzenia sobie z problemem, porazki, utraty nadziei,
kompletnego poddania planéw plynacych z ego i w koficu odnalezienia swo-
ich niewatpliwych polaczen z wlasnym ciatem i swoja duchowa tozsamoscia.
W tym procesie zej$cia na samo dno rozpaczy 1 akceptacji zyciowego kryzysu,
swiadomo$¢ odradza si¢ w koficu na wyzszym poziomie, z ktérego widac¢
$wit nowego zycia.

W krajach rozwinigtych posiadanie potomstwa znajduje si¢ na liscie
zyciowych dokonani materialnych, o ktére trzeba zadbaé¢ w pewnym Scisle
okreslonym porzadku. Tak, jakby chodzito o zwykla reprodukcje materiatu
genetycznego w nowej formie materialnej. Coz, w przypadku czlowieka,
istoty o wyzszej $wiadomosci, nie chodzi o ,,zwykla” biologiczng reproduk-
cje.

Zwraca uwage fakt, ze problemy z plodnoscia dotycza gtéwnie spo-
teczenstw krajow zamoznych, gdzie inne fundamentalne zagadnienia warun-
kujace przetrwanie, takie jak kwestie glodu czy choréb zakaznych, zostaly
juz prawie wyeliminowane. Nasz nowoczesny §wiat, pelen obfitoéci pozy-
wienia, nadmiaru udogodnien, wszelkiego rodzaju ubezpieczen i naukowych
osiagnieé, probuje karmi¢ nas niedorzecznym przekonaniem, ze czlowiek
moze wszystko. Korzysta¢ z obfito$ci materii. Panowac¢ nad nia. Kontrolo-
wac. Przeniknaé tajemnice poczatku Zycia i jego konca. Problem niskiej



plodnosci staje si¢ paradoksalnie kwestig nzedoborn w cywilizaciji szeroko po-
jetej obfitosei, zaproszeniem w nieznane w $wiecie powszechnie obowiazuja-
cego przekonania, ze wszystko mozna pognal, a takze zagadnieniem ufraty
kontroli w $wiecie pieczotowitego planowania. Skala problemu jest na tyle duza,
ze stawia przed ludzkoscia mase istotnych pytan: Jaka liczba ludzi na §wiecie
jest optymalna dla réwnowagi ekosystemu? Czy Matka Ziemia sama ograni-
cza populacje ludzi? By¢ moze nasza planeta dba po prostu o swoje prze-
trwanie, zwazywszy, ze urodzenie i wychowanie dziecka w kraju zamoznym
konsumuje kilkadziesiat razy wigcej zasobéw naturalnych niz w kraju bied-
nym. Po co powolywac na $wiat dzieci? Kto ma to robi¢? Czy jest to przy-
wilej? Instynkt? Czy obowiazek? Jaka ceng jesteSmy w stanie zaplaci¢ za ro-
dzicielstwo? Dlaczego, jako czesé ludzkosci, doswiadczamy teraz takich
trudno$ci?

Odpowiedzi na niektére z tych pytan plyna z polaczenia z polem
swiadomosci planetarnej, do ktérej kazdy z nas ma potencjalny dostep. Dar
tej wiedzy jest rezultatem silnego, kilkuletniego skupienia mojej uwagi na te-
macie kreacji i prokreacji jako osoby, ktéra sama doswiadczyla wyzwan z po-
czeciem 1 jako praktyczki sztuki uzdrawiania poprzez ceremonialng prace z
ciatem.

Nie siggam po ‘poradniki’ i nigdy nie spodziewalam si¢, ze mogg
chcie¢ jaki§ napisac. Nie jestem ekspertem w dziedzinie Twojego Zycia i nie
zakladam, ze wiem co$ lepiej od kogokolwiek, kto przychodzi na sesje uzdra-
wiania. Spotkania z osobami, ktére przybywaja na sesje aktywujg po prostu
wiedze, do ktérej dostep tworzy sig, kiedy ciato zdota wygenerowaé okreslona
energie. Po angielsku moglabym to okresli¢ mianem RE-MEMBER (czyli pa-
migtad, a dostownie ponownie stal si¢ cztonkien, pryytaczyd). Niech wigc ta ksigzka
bedzie raczej ‘pamigtnikiem’ niz ‘poradnikiem’. Dotyczy bowiem tego, jak mo-
zemy PAMIETAC zapomniane, dawne madrosci i prawdy o whasnej prokrea-
cji, jak mozemy POLACZYC w sobie wszystkie elementy konieczne do wha-
snego uzdrowienia i urzeczywistnienia swojej petni.

Jesli stajesz przed wyzwaniem i z jakich§ powodow nie mozesz po-
czaé lub utrzymac ciazy, przyjmij t¢ ksiazke jako zachete, by zostaé swoja
wlasng badaczka, swoim poradnikien 1 swoja wlasna uzdrowicielkq.

Jesli planujesz rodzicielstwo, przygotuj do tego swoja §wiadomosé. To
$wiadomo$¢ tworzy matryce zycia - Srodowisko, z ktdrego wynika pojawienie si¢
nowego zycia. Proby zmuszenia duszy dziecka, aby zstapita, kiedy otoczenie jest
na to energetycznie niegotowe, moga wprawdzie by¢ uwieficzone tzw: sukcesem,
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ale jest on okupiony zbytnim cierpieniem. Nowe zycie jest wowczas jak puzzle,
dla ktérego nie znalazto si¢ miejsce w uktadance. Z trudem mosci sobie miejsce
w obrazie, ktory do niego nie pasuje. Cata uktadanka prezy si¢ 1 znieksztatca. Na-
piccia te mogg pozniej znalez¢ swoje ujscie w innym aspekcie uktadu energetycz-
nego rodziny, ktéra jest catoscia. Calosé, rozwijajaca si¢ w czasie, bedzie musiata
zrekompensowacé ten rodzaj wymuszenia. Moze to wplynaé na przysztos¢ i zdro-
wie rodzicéw, albo odcisnaé si¢ pigtnem na systemie rodzinnym, czy na sytuacji
zdrowotnej lub ogdlnym dobrostanie potomkéw. Kiedy za$ zmienisz caly obraz
swojego zycia w taki sposob, aby stworzy¢ w nim miejsce dla dziecka, zaprosisz je

po prostu do tego, aby wypelnilo soba TWOJA i SWOJA WEASNA CAL.OSC.

Wiedza tu zawarta moze da¢ Ci wskazéwki, jak pamigtaé — czyli odzyskaé
naturalng pelni¢ wewnetrznej mocy 1 uzdrowi¢ blokady natury fizycznej, emocjo-
nalnej lub duchowej, by zmieni¢ swoje podejécie do plodnosci i kreacji. Przyta-
czam przyktady swoje 1 innych kobiet po to, aby pokazad, jak pracowaly$my nad
konkretnymi zagadnieniami blokujacymi kobiece (lub/i meskie) sily zycia. Jesli ja-
ki§ rozdziat przykuje Twoja uwagg lub wyzwoli Twoje emocje, najprawdopodob-
niej zawiera dla Ciebie istotna wskazéwke, ktéra dotyczy Twojej osobistej historii.
Jest to sygnal, aby zaglebic si¢ bardziej w temat, gdyz z duzym prawdopodobiesi-
stwem znajdzie si¢ tam jaki§ skarb — zagadnienie czekajace na Twoja troske
i uzdrowienie. Wewnetrzne uzdrowienie jest czyms$ znacznie glebszym niz fi-
zyczny jego ,,objaw”, niz namacalny rezultat staraf. Dlatego prosze, nie traktuj
umieszczonych w tej ksigzce wskazéwek jak obietnicy ub gwarancji, ze zostaniesz
rodzicem. Uszanujmy nieprzewidywalnosé, pigkno i tajemnice zycia, ktére jest dzi-
kie, niepoczytalne i nie daje si¢ ujarzmi¢ poprzez narzedzia, o ktérych mozna do-
wiedzie¢ si¢ z jakich$ ksiazek.

Niniejsza ksigzka nie ma ambicji, by by¢ opracowaniem naukowym,
poniewaz nie jest wynikiem zadnych badafi medycznych na szeroka skale.
Tresc jej stanowlg obserwacje plynace z kilkuletnich studiéw i wlasnego do-
$wiadczenia poczecia, ciazy 1 porodu oraz glebokiego polaczenia z rdzenng
wiedzg ludéw Polinezji o naturze sity zyciowej. Idea, aby zapisa¢ zgroma-
dzona wiedze 1 podac ja dalej, zrodzila si¢ w stanie otwartosci na inspiracje
plynaca z wielowymiarowej Swiadomosci, ktéra towarzyszy praktyce naucza-
nia 1 uzdrawiania.

Wiedza zawarta w tej ksiazce jest gdzieniegdzie bardzo spoéjna ze
wspolczesna wiedza medyczna, lecz w innych miejscach pod wieloma
wzgledami daleko poza nig wykracza. Wierze, ze nalezy do medycyny przy-
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sztodci, ktéra mam nadzieje, zblizy si¢ bardziej do koncepcji UZDRA-
WIANIA 1 obejmie badaniem wplyw emocji i mysli oraz tego, co nazy-
wamy energiami duchowymi, na ciato fizyczne. Z pewnoscia temat nie jest
wyczerpany 1 bedziemy go zglebia¢ w kolejnych latach wraz z rozwojem
naszej §wiadomosci. Dlatego potraktujmy te lekture jako zapis tego, co
zostato ujawnione w pewnym miejscu i w pewnym czasie, a nie jako abso-
lutnie skoficzone opracowanie zagadnienia ptodnosci.

Moim marzeniem jest zasiaé w rodzicach przekonanie o glebokim
sensie §wiadomego rodzicielstwa, ktére jest efektem zycia w Prawdzie tego,
kim jestesmy. Z wiedzy plynacej od moich przewodnikoéw wynika, ze §wiado-
mos¢ Ziemi jako zyjacej planety rosnie, a zstgpujace w nasz wymiar dzieci pra-
gng urodzi¢ si¢ w sprzyjajacych dla nich warunkach. W warunkach wigkszej
wewnetrznej wolnosci. Ich zadaniem jest dalsze podnoszenie $wiadomosci
mieszkaficow Ziemi. Misja niektérych z nich juz si¢ zaczeta. Juz choéby po-
przez rzucenie nam wyzwan zwigzanych ze swoim przybyciem potomkowie ci
sktaniaja nas, swoich rodzicéw, do jakosciowe]j zmiany zycia tak, by$Smy ema-
nowali wigksza witalnoscia 1 znacznie wigkszg integralno$cia miedzy tym, co
glosimy, a tym, co wprowadzamy w czyn. Pragne zaszczepi¢ w rodzicach pla-
nujacych powigkszenie rodziny nowe podejscie do prokreacji na wszystkich jej
etapach. Dopiero tak gruntownie przygotowani mozemy godnie powita¢ bo-
skie istoty, jakimi sa przybywajace do nas dzieci.

Wplecione w tekst rozdzialéw praktyczne narzedzia umozliwiaja gleb-
sz4 prace z zagadnieniami, ktére mogg wymagac uzdrowienia na poziomie emo-
cjonalnym lub duchowym. Sa to medytacje prowadzone, ¢wiczenia pracy z cia-
tem oraz zadania wymagajace medytacji analitycznej, bazujace na osobistym
weladzie intelektualnym czytelnikdw: Szersze mozliwosci samo-uzdrawiania po-
przez prace z ciatem daja prowadzone przeze mnie warsztaty lub sesje indywi-
dualne. Cwiczenia moga byé poczatkiem tego procesu, przyspieszyé go lub
otwiera¢ na nowg relacje z wlasng gleboka jaznia,.

W hotdzie dla sit zycia i z wyrazami szacunku dla starozytnej wiedzy
z Gwiazd, przodkéw, moich nauczycieli MA-URI, mojej rodziny oraz dla
kobiet i mezczyzn, ktérzy pokonali nietatwa droge ku rodzicielstwu, i stwo-
rzyli okazje do naszego wspdlnego uczenia si¢ i transformaciji wewnetrznej.

AROHANUI (wiele mitosci)
Marzec 2011
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Przedmowa do wydania Ill

Jest przefom marca i kwietnia 2020 roku. Przelom dwéch epok
i czas wielkiego duchowego testu, ktéry pokaze, czego si¢ boimy,
jak glebokie jest nasze wspotodczuwanie, co nas mobilizuje, komu wierzymy,
jak dalece godzimy si¢ na ograniczanie wolnosci w imi¢ bezpieczedstwa. Ko-
ronawirus zmienil nasze aspiracje, plany i wyobrazenie o wlasnej sprawczosci.
Poprzesuwal prawie wszystkie granice. Zamknal granice panstw, zatrzymal
komunikacje, ludzi ubral w kombinezony i maseczki ochronne. Wigkszos§¢
swiatowe]j populacii siedzi w domach, cze¢s$¢ stracita z dnia na dzien §rodki do
zycia. Jeste$my informowani o rzeczywistosci poprzez rozmaite ekrany, ktore
przynosza, sprzeczne informacje. Niektére rzady podejmuja decyzje, ktére
ograniczaja radykalnie nasze obywatelskie swobody lub wykorzystuja lck, aby
realizowa¢ ukryte plany. Przyszlodci nie da si¢ przewidzied.

Jednak chcielismy si¢ tu urodzi¢ i w tym czasie zy¢. A wigc powitajmy
zmiang! Kazda zmiana przynosi chwilowy chaos, poniewaz stara struktura
musi lec w gruzach, aby mogto wylonic¢ sie nowe. Zupelnie tak, jak koficzy si¢
swiadomo$¢ $nienia, kiedy odchodzi ciemnosé nocy i pojawia si¢ Swiatto dnia.
To prawdziwe narodziny.

Kiedy ksigzka ta wydana zostata po raz pierwszy w 2012 roku, prze-
pelniata nas nadzieja na lepszy $wiat, o ktorym moéwily przepowiednie rdzen-
nych ludéw Ziemi. Umoszczeni w dobrobycie materialnym i przewidywalno-
$ci zjawisk klimatycznych, ekonomicznych i spotecznych, mielismy podstawy,
by zy¢ w iluzji, ze teczowy, wypelniony mitoscig i sprawiedliwy $wiat moze
nadej$¢ bez koniecznosci rezygnacii z naszej strefy komfortu. Dzi§ wiemy, ze
to niemozliwe. Duchowi nauczyciele réznych tradycji glosili od wiekéw, ze cos
trzeba utracié, aby by¢ obdarowanym.

Przepowiednie starszyzny Ameryki Potudniowej méwig o aktualnym
konicu Epoki Nocy, ktéra zaczela si¢ wraz z kolonizacja Ameryk przez Hisz-
panéw (1492 r.) 1 trwata 500 lat. Ich zdaniem w roku 1992 zaczat si¢ brzask
nowej ery — Epoki Dnia, ktéra tez potrwa 500 lat, a do roku 2022 ujrzymy
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wszystko w oflepiajaco jasnym blasku $witu tej ery?. Kryzys, ktory tak bardzo
polaryzuje na §wiecie wszelkie postawy stuzy miedzy innymi temu, aby$my
zobaczyli wyraznie, co jest §wiatlem, a co jego brakiem 1 dokonali wyboru, po
ktorej stronie chcemy realizowac swoje przeznaczenie. Zaostrzajg si¢ zjawiska
wynikajace z przemocy, leku lub potrzeby zdobycia przewagi. Lecz jednocze-
$nie mamy tyle okazji, by przejawi¢ postawy petne milosci, odwagi, wspoétczu-
cia, nadziei, wspolpracy i altruizmu.

Kazde zjawisko masowe (kryzys gospodarczy, komunikacyjny, cho-
roby, epidemia, katastrofy, wojny...itd), jest zawsze wyzwaniem dla paradyg-
matu, ktérego dotyczy i sygnatem, ze potrzebna jest nowa réwnowaga. Co
zatem, jako ludzko$¢, mamy odkry¢ lub zmieni¢ w swoim podejsciu, postrze-
ganiu?

Na warsztatach o §wiadomym poczeciu, ktére prowadze co roku dla
przyszlych matek, po raz pierwszy pojawily sie gtosy zwatpienia: ,,Czy w ogole
jest sens powolywac na ten $wiat dzieci?” — pytaly niektére uczestniczki. Tak
powszechny w ostatnich latach stres klimatyczny ustapit teraz miejsca stresowi
‘wirusowemu’. Stracilismy oparcie w przewidywalnosci i materializmie. Para-
doksalnie jest to $wietna okazja do tego, aby odzyska¢ prawdziwe i trwate
opatcie w swojej glebokiej wielowymiarowej istocie i przywotaé swoje dzieci
duchowym glosem.

W ciagu blisko 8 lat, ktére minely od pierwszego wydania tej ksiazki,
miatam zaszczyt pracowaé z ponad setka 0séb przygotowujacych si¢ do za-
proszenia swoich potomkéw. (Na §wiat przyszto kilkudziesigcioro cudownych
dzieci). Zakres tematoéw zwigzanych z plodnoscia poszerza si¢ z kazdym ro-
kiem. Przykladowo - kiedy ta ksigzka powstata, wiedza o zatruciu metalami
ci¢zkimi, diecie ptodnosci, dobroczynnym dziataniu stofica czy chodzeniu
boso nie byta powszechna. Dzi§ w Internecie kazda/y zainteresowana/y znaj-
dzie dziesigtki stron i porad na ten temat. Stosunkowo rzadko natomiast po-
ruszane sa kwestie zatrucia naszego naturalnego srodowiska energetycznego
przez powszechnie wystepujace pola elektromagnetyczne (stacje bazowe tele-
fonii komoérkowej, routery Wi-Fi). Temat ten, cho¢ wart eksploracji, skompro-
mitowany zostal na réwni z teoriami spiskowymi i o plaskiej Ziemi. A szkoda.

2 Zobacz wywiad z Jorge Luis Delgado

https://www.youtube.com/watch?v=E39AtB0SQOI&feature=youtu.be
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Przed 8 laty problem elektrosmogu nie byl powszechny. Dzi§ kazdy mieszka-
niec miasta, doslownie skapany jest w licznych polach elektromagnetycznych
w kazdej chwili 1 jest juz sporo dowodéw naukowych 1 szkodliwosci wplywu
niektérych czestotliwosel elektromagnetycznych na nasze DNA, witalno§é
i ptodnosé.

Radykalnie zmienito si¢ réwniez podejscie i dostepnosé do metod za-
plodnienia pozaustrojowego. Przed laty pary korzystajace z metody in vitro
byty w Polsce rzadkos$cia. Dzis na sesje i warsztaty przybywaja samotne kobiety,
ktére zamrozily pobrane komérki jajowe w oczekiwaniu na mito$¢ zycia lub
czas, kiedy komfortowo beda mogly poswiecic€ si¢ samotnemu macierzyfistwu.
Z sesji korzystaja tez pary, ktére staraja si¢ o poczecie od roku czy dwoch (nie
zdiagnozowano u nich zadnych probleméw medycznych) 1 juz sa po (jednej
lub dwéch) probach zaptodnienia pozaustrojowego. In vitro stato si¢ norma.
Pracuj¢ réwniez z coraz wigksza iloscia kobiet cierpiacych na endometrioze,
ktéra — zgodnie z wiedzg wielowymiarowsa — zwiazana jest z przyjmowaniem
przez kobiety postaw rywalizacyjnych, powszechnych w $rodowiskach bizne-
sowych 1 korporacyjnych.

Istotna zmiana pojawila si¢ w tytule ksiazki. Znikto stowo MA-URD.
Kazde stowo buduje i oznacza jaka$ tozsamos¢ i polaczenie. Tytul trzeciego
wydania odzwierciedla zasadnicza zmiang, ktéra dokonala si¢ w migdzyczasie
w moim zyciu duchowym i zawodowym. W latach 2005-2018 wspdlpraco-
walam z Instytutem MA-URI jako trenerka pracy z cialem i nauczycielka
rozwoju emocjonalnego. Przez 18 lat, najpierw jako uczennica, a potem jako
trenerka, zwiazana bylam z przekazem pochodzacym z serca moich drogich
nauczycieli: Katji i Hemiego Fox. Wyrostam z tego przebogatego i zachwy-
cajacego nurtu 1 wielu miejscach ksigzki powoluje si¢ na Instytut MA-URI
jako zrédto. Jednoczesnie w ciagu tych lat ujawniala si¢ w moim sercu szersza
wiedza o pracy ze §wiadomoscig przez cialo, psychobiologii i naszym galak-
tycznym-wielowymiarowym pochodzeniu, ktéra nie znalazta dla siebie kon-
tekstu w strukturze programu nauczania Instytutu MA-URIL. Cze$¢ tej wiedzy
postuzyta do napisania tej ksigzki, ale po kilku latach okazato si¢ jasne, ze ten
nowy strumieft wiedzy, ktory chee przeplynac przez moje setce, jest o wiele
szerszy 1 nie moze si¢ pomiesci¢ w korycie starej wody. Nadszed! czas, by wy-
tyczy¢ nowy szlak przeznaczenia.

3 Szkola rozwoju §wiadomosci zalozona przez Katje i Hemiego Foxéw. www.ma-uri.org
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W 2018 roku, po 14 latach, zakonczyla si¢c moja rola trenerki MA-
URI Dotychczasowy program treningu MA-URI zostat zakoniczony w calej
Europie. Tak wigc, cho¢ wiedza plynaca z tego zrédla stworzyla podstawy
mojego rozumienia wielu zagadnieft dotyczacych holistycznego zdrowia, nie-
wlasciwe bytoby odsylanie czytelnikéw do miejsca, od ktérego juz daleko od-
plynetam. Cata milo$é, ktorg si¢ dziele, wszelkgq pomoc w samo-uzdrawianiu
oraz inspiracj¢ znajdziecie nieustajaco w moim sercu, w Domu Nauczania 4
WIATRY lub gdziekolwiek, gdzie si¢ spotkamy.

Oddaje¢ w Wasze rece to trzecie wydanie ksigzki, poszerzone o tematy,
ktore w ciagu tych 8 lat okazaly si¢ wazne dla przyszlych rodzicéw 1 oséb na
$ciezkach rozwoju §wiadomosci.

Moc mitosci - Arohanui
Justyna R. Suska

Dom Nauczania 4 WIATRY
Kwiecien 2020
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Inicjacja

Rok 2004 powitalam na pudlach i walizkach. Zostawiatam za soba
etat, a z nim hipnotyzujacy magnetyzm §wiata reklamy i biurko przy oknie
bez widokéw. Tydzien pézniej wprowadzitam si¢ do wymarzonego miesz-
kania, a 4 dni potem siedziatam juz w samolocie do Nowej Zelandii. Miatam
tam odby¢ miesieczny trening pracy z ciatem.

Kilka miesiecy wcze$niej wraz z moim mezem zaczeliSmy powoli
przymierzaé si¢ do mysli o rodzicielstwie. Do projektu ,,Potomek” podcho-
dzilimy poczatkowo bez napigcia, raczej z cickawoscia, jak to z nami bedzie.
Miatam lekko niepokojace przekonanie, ze przed nami droga dluzsza niz
statystycznie. Miatam siebie wéwczas za staruszke — 33 latal

Przede mna byl miesiac odosobnienia i wiasna gle¢boka praca
z wzorcami mysli i emocji, ktére wplywaja na biologie, kondycje i zyciowe
wybory. Zmieniajac te z wzorcow, ktére nas ograniczaja, mozemy lepiej rea-
lizowaé swoje marzenia i uwolni¢ swoj peten potencjat.

Po raz pierwszy w zyciu dokonywalam powaznego przegladu wila-
snych najglebszych, nieswiadomych przekonan i legkéw dotyczacych macie-
rzyfistwa. Praca trwala za dnia, ale przede wszystkim w nocy, kiedy widzenie
kieruje si¢ do wewnatrz, ku pierwotnej ciemnosci, a umyst wyptywa na ocean
nieswiadomosci. Pewnego razu podczas snu w uswigconym, maoryskim
domu przodkéw doswiadczytam wizji, ktéra zapoczatkowata uzdrawianie
catego spektrum zagadnien dotyczacych rodzenia. W moim $nie zasztam
w ciaze 1 zostalam wykluczona ze zbiorowosci, ktéra byla do tamtej pory
mojq rodzing. Zostatam na zawsze rozdzielona z kims, kto we $nie byl moja
ukochang siostra (ktérej w rzeczywistosci nie posiadam), a wszyscy odwrécili
si¢ ode mnie. Za macierzyfistwo i milo$¢ fizyczng zaplacitam bardzo wysoka
cene. Byt to ten rodzaj snu, z ktérego cztowiek budzi sie inny. Swiatly sen
(ang. Lucid dream). Zrobil na mnie kolosalne wrazenie i bardzo poruszyl
emocjonalnie. Uruchomil kaskade refleksji dotyczacych tego, co naprawde
jest w moim umysle i co jest przeszkoda na drodze do macierzyistwa. Mia-
fam powody, aby przypuszczaé, ze wzorzec, ktory ujawnil sie w sennej wizji,
wplywal bezposrednio na mojg fizjologi¢ w moim obecnym zyciu, czyniac
moje cialo doskonale ,antykoncepcyjnym”. Przekonanie brzmiato
,DZIECKO TO KONIEC ZYCIA”.
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Po obudzeniu si¢ spojrzatam na rzezbe, pod ktora lezal méj materac.
Przedstawiata rodzaca na stojaco Maoryska przodkini¢ z Plemienia Kobiety,
Hine Amaru. Jedno dziecko wychodzilo przez pochwe, drugie wydostawato
si¢ przez przeciety brzuch. Stala si¢ ona patronka mojego kilkuletniego pro-
cesu dochodzenia do macierzynistwa.

W nastepnym roku dwa razy zasztam w ciaze i dwa razy poronitam.
Pierwsza ciaze wymodlitam w niezwyktym kilkumiesi¢cznym skupieniu. Byta
zwiastowana $wiattymi snami. Bratam je za obietnice nadej$cia picknej, dzie-
ciecej duszy, a okazaly si¢ zapowiedziqg moich whasnych narodzin — doglebne;j
transformacji §$wiadomosci, ktora si¢ wlasnie rozpoczynata.

Gdy zaszlam w cigze, na chwile dotknetam nieba, ktére spelniato
wszystkie marzenia. Bylo to takze potwierdzeniem sity, jaka plynie ze skupio-
nej uwagi i modlitwy. Niestety wowczas jeszcze traktowatam modlitwe bardzo
instrumentalnie — moje ,,ja”” modlito si¢ o spetnienie marzen ,,ja”. Teraz wiem,
ze jest to normalny etap rozwoju, na ktérym wickszos$¢ ludzi doswiadcza suk-
ces6w 1 widzi na wlasne oczy, jak skuteczne sq narzedzia pracy ze §wiadomo-
$cia. Nieuchronnie prowadzi to do wzrostu sily ego, samozadowolenia i do
dumy. Jesli natomiast mamy rozwijac si¢ dalej, musi nadejs$¢ kryzys. I tak sig
stato. Badanie USG w 8. tygodniu ciazy niestety rozwiato nadzieje mojego ,.ja”.
Na ekranie byty dwa obumarle embriony. Na poronienie czekalismy kilka na-
stepnych tygodni. Straszny i milczacy czas. Miatam wszystkie objawy ciazy, a w
srodku petna bytam rozkladu. Zycie i $mieré splotly sie tak $ci§le w glebi mnie,
niosac nauke o tym, ze w istocie sg jednym.

Poronienie nastapito w najdogodniejszym miejscu i czasie — w sercu
nowozelandzkiego buszu, godzing marszu od cywilizacji, posrdéd drzew
1 oszalamiajacego dzwigku cykad. Asysta niewidzialnych duchowych akusze-
rek, jakie si¢ wowczas ujawnily, pozwolita przej$¢ mii mojemu mezowi przez
ten proces prawie bez emocji. Nie miatam ani poczucia straty, ani zalu, nie
bylo we mnie ani upokorzenia, ani winy, ani dumy, ani zazdro$ci, ani gniewu,
ani smutku, ani zadnej koncepciji, czy to dobrze, czy to zle. Proces ten zabrat
mnie ponad wszystko, co byto mi znane. Z jakich§ powodow, ktére ciagle
odkrywam, to przypieczetowane krwig przymierze zwiazalo esencje nas
obojga z nowozelandzka ziemia, a moja $ciezke zycia z naukgq Maoryskich
przodkin.

To zdarzenie zaowocowalo seria fizycznych badan, diet, oczyszcza-
nia emocjonalnego 1 studiéw, ktore zwickszaly nasza (jako pary) swiadomo§é
sil prokreacji; fizycznych, emocjonalnych, mentalnych. Mialy tez zapewnié¢
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nam powodzenie w niedalekiej przysztosci. Ale nie zapewnily.

Utrata drugiej ciazy zatrzesta catkowicie moimi Zyciowymi posa-
dami, marzeniami, poczuciem statosci czegokolwiek oraz pewnosci wplywu,
jaki moge mie¢ na swoje do$wiadczenie, ciato i zycie. Doswiadczenie to po-
stawilo pod znakiem zapytania wszystko, co glositam — ze mamy wplyw na
swoje zycie, ze jesteSmy pelni mocy, ze mozna realizowaé¢ marzenia... Jaki
wplyw? Jaka mocr Moja 16dz, tak doskonale wypolerowana, zbalansowana
i wytrzymala, znalazta si¢ na wzburzonym morzu. Plynela bez kursu, bez
kompasu, bez nawigatora. Jak moglam nauczaé dalej czegos, co ewidentnie
przestato dziata¢ w moim wlasnym zyciu? Od pierwszej cigzy dzielito mnie
tyle pracy, tyle zmian, i co? Rezultat ten sam. Swieta wiedza ujawniata swoja
znacznie glebsza madro$é, mowiaca, ze nie na wszystkie pytania dostaniemy
odpowiedzi, ze to zgrabne, sprawcze ,,ego-ja” musi uszanowa¢ tajemnice
i chyli¢ czota przed silqg wyzsza. Tracitam kontrole i w koficu oddatam ja
chetnie, pograzajac si¢ w czyms, co zdawalo si¢ by¢ juz tylko chaosem. Dzi$
patrze na ten czas z wdziecznosciq jak na niezwykly dar inicjacji. Powoli re-
zygnowalam ze §wiadomosci ,,ego” — zyciowego spryciarza, ktoéry mysli, ze
jak nie technologia to modlitwa jest w stanie ugra¢ z Bogiem, co chce i za-
pewnic sobie szczgéliwe, wygodne i uporzadkowane zycie. Odkrywatam, ze
zycie jest pigkniejsze 1 straszniejsze. Przez 2 lata permanentnej zatoby mia-
tam sny, ze lez¢ w ziemi, ktéra rozklada mnie na miliardy czasteczek. Roz-
puscitam si¢ jak poczwarka w kokonie. Bez nadziei, ze uda mi si¢ ztozy¢
siebie w jaka$ pickniejsza, motyla catos¢ i wydostaé jeszcze kiedys do zycia,
odwiedzitam mase¢ autorytetéw: medycznych, paramedycznych, mistycz-
nych i specyficznych, tylko po to, aby ustysze¢ od nich cate mnéstwo prawd,
domnieman i zalecenl 1 by w koficu wréci¢ z niczym i zwrdci€ si¢ do... siebie
samej. Badania medyczne nic nie wykazaly, a sposréd calej ich serii darowa-
tam sobie juz tylko genetyczne.

Bioenergoterapeuta rzekl stres”. Oczywiscie — pomyslatam.
A w jakim stanie miatabym by¢?

Lekarz medycyny chidskiej podejrzewat ,,chtéd w nerkach”. Z ni-
czym mi si¢ to nie kojarzylo, no ale skoro tak stwierdzil, przez pét roku
bralam garsci kulek o zapachu starego capa.

Homeopata zalecit roczny detoks. Zrobiony.

Naturoterapeuta polecal suplementy i to tylko te, ktorych sam jest
dystrybutorem.
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Jasnowidz kazal ubiera¢ si¢ w kolorach ziemi. Czemu nie? Wyrzuci-
tam biate sukienki.

Astrolog radzil da¢ sobie spokéj, bo szanse marne, albo si¢ rozwies¢
i szuka¢ innego meza. Uznatam to za zupelny absurd!

Szeptunka przelata nade mng kurze jajo i zapewnila, ze dziecko be-
dzie, co tchne¢to we mnie nadzieje.

Na ustawieniach hellingerowskich... itd., itd... Ufff!

Wszystkie autorytety padly. Tej lekeji nie mégt odrobi¢ za mnie nikt
inny. Proces transformacji trwal, a jedyna wewnetrzna wskazéwka bylo, by
ZAUFAC. Wydawala mi si¢ wowczas zartem. Zaufa¢? Komu, czemu?

W tym czasie moja praktyka MA-URI (pracy z ciatem) zaczeta przy-
ciagac¢ kobiety z podobnymi problemami. Same sesje zaczely przeistaczad si¢
w co$, czego nikt mnie wezesniej nie uczyt i rzucily wyzwanie mojej potrze-
bie, aby robi¢ co$ ,,profesjonalnie”, a zatem przewidywalnie. Wygladato to,
jakbym robita specjalizacie: Swiadome poczecie i ntryymanie ciqgy, a Duch (ko-
smos, $wiat, inteligentne pole — nazwij to jak chcesz) podsytal mi osoby,
z ktérymi mogly$my wzajemnie przegladaé si¢ w sobie jak w lustrze. Stu-
diom podlegaly procesy zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne, a takze uwa-
runkowania natury duchowej, ktére wplywaja na energie prokreatywne.
Gloéwnie kobiet, ale takze mezczyzn. Przypomniatam sobie w kofcu, ze pra-
cuj¢ zgodnie z polinezyjska koncepcja méwiaca, ze cata wiedza ]UZ jest
w nas. To do siebie samych nalezy udawac si¢ po rozumienie, uzdrowienie
i wskazéwki. Ta nagla sSwiadomo$é, ze mozna wziac catkowita odpowiedzial-
no$¢ za zycie i jego przekazywanie, byla przeszywajaca i uwalniajaca: od
stresu, od lgku, od zalozen 1 od definicji.

Wigkszos¢ kobiet po jednej do trzech sesji w moim gabinecie za-
chodzila szczesliwie w ciaze 1 przekazywala zycie. Inne odkrywaly, co jeszcze
muszg zmienié, albo pozbywaly si¢ Zalu do losu, poniewaz los nieoczekiwa-
nie ujawnial im inne przeznaczenie i inny rodzaj tworzenia. Modlilam si¢ i ja,
aby w pokorze pozegna¢ marzenie o macierzynstwie i odda¢ si¢ innym ce-
lom.

Po w sumie czterech latach wypelnionych kolejnymi inicjacjami na-
tury duchowej przeprowadzilismy si¢ z moim mezem do lasu i oddali$my si¢
realizacjl wizji tworzenia miejsca, ktore stuzytoby procesom przebudzania
wyzszej $wiadomosci 1 samo-uzdrawiania. Zmienilo to catkowicie nasze
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przekonania, tryb zycia, diete, zajecia oraz emocje i zalozenia dotyczace eg-
zystencji, naszego przeznaczenia i dostgpnego poziomu energii witalnej.
Z dnia na dzien zakres naszych obowiazkéw i odpowiedzialno$ci wzrost
w sposob oszalamiajacy, wymagajac od nas znacznie lepszej kondycji fizycz-
nej, bezgranicznego poswigcenia i niewyobrazalnego hartu emocjonalnego.
Gdy intensywno$¢ naszego trybu zycia wydawala si¢ osiggac juz swoje apo-
geum, poczal si¢ nasz syn, Szymon.
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Powitaj Gwiazde
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bowata zaj$¢ w ciaze przez okolo 2,5 roku. Typowa bizneswoman,

nastawiona silnie na karier¢ zawodowa, urodzenie dziecka trakto-

wala jako wypelnienie swojej misji jako kobiety. Jednoczesnie, jak
sama stwierdzita, dla pelnej zyciowej satysfakcji potrzebowata w réwnych pro-
porcjach: udanej pracy zawodowej i towarzystwa, z ktorym moglaby dzieli¢
zajecia mieszczace si¢ w jej definicji ,,zycia na poziomie”. ,,Dziecko” — taki
wyraz zanotowala sobie jako jeden z celow, gdzie§ miedzy awansem, a wy-
prawa na nurkowanie do Belize. Na sesji transformacyjnej pracy z ciatlem po-
jawila si¢ dlatego, ze przeczytata wywiad ze mna w piSmie kobiecym. W wy-
wiadzie tym przytaczalam przyklady tematéw, z jakimi pracowatam w tamtym
czasie. Na liscie znalazly si¢ sprawy kobiece. Sposéb, w jaki do mnie trafita,
oddawal w pewnym sensie jej podejscie do problemu: Niech jaki$ specjalista
—najlepiej osoba popularna, ktéra ,,ma wyniki”, co$ z tym zrobil Hmm, w sesji
transformacyjnej pracy z ciatem chodzi gtéwnie o to, by to osoba, ktéra po-
trzebuje zmiany sama wzigla za ten proces odpowiedzialno$é. Dlatego, jakkol-
wiek staratam si¢ nie oceniaé jej pogladow, po wstepnej rozmowie bytam kom-
pletnie onie$§mielona ogromem jej ograniczajacych i iluzorycznych przekonan,
a ponad wszystko nabudowanych oczekiwan w stosunku do mnie. Nie wie-
dziatam wlasciwie, od czego zaczaé, aby rozluznic t¢ nieco sztywna strukture
jej myslowych programéw i sprawic¢, aby sama podjeta trud wgladu i1 prze-
miany. Miatam tylko nadzieje, Ze sesja pracy z cialem sama nas jako§ popro-
wadzi.

Joanna, jedna z kobiet, ktore pojawily si¢ w moim gabinecie, pré-

Osrodek energetycznego serca skrywa nasze wewnetrzne ‘centrum
duchowego dowodzenia’ i przewodnictwa. Jest ‘centrum lacznosci’ z na-
szym przeznaczeniem i czysta Miloscia z naszego duchowego Zrédta. Dla-
tego po wstepnym, rozgrzewajacym masazu moja uwaga naturalnie poply-
neta ku sercu Joanny. Informacja, ktéra pojawila si¢ podczas pracy z osrod-
kiem serca, byla tak prosta, a jednoczesnie tak gleboka 1 wzniosta, Zze stata
si¢ wskazowka takze dla innych przysztych mam. Kiedy wracam pamiegcia
do tej sesji, mam w oczach lzy wzruszenia. Oba nasze serca otworzyly si¢.
Joanna mogta ustysze¢ prawdziwg siebie i glos swojego potomka. Brzmiat:
»Powitaj Gwiazde”. To zapoczatkowalo proces jej wewngtrznej zmiany
i przygotowan do poczecia.

Sposréd wielu istot ludzkich, ktére pragnelyby sie narodzi¢ w fizycznym
ciele na Ziemi, jest najwyzej kilka, ktére w tej chwili chca i mogg urodzic sig
z Twojego ciala. Wyrazajac pragnienie bycia rodzicami, zapraszamy do swojego
$wiata nie ,,jakie$ tam dziecko”, tylko bardzo konkretna osobe! Yaczy ja z nami
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duchowe pokrewienstwo energetyczne, ktérego nastepstwem jest pokrewiefstwo
biologiczne — polaczone DNA rodzicow. Wiele kobiet $ni o swoich dzieciach
izwiazku z nimi na dtugo przed tym, zanim zajda w ciaze. Dzieje si¢ tak, poniewaz
dziecko istnieje w niewidzialnej postaci energetycznej na dlugo przed swoim fi-
zycznym poczeciem, a jego obecno$é czasem przejawia si¢ w myslach, emocjach
iwizjach przyszlych rodzicow (najczesciej matek, czasem dziadkow). Istota, ktora
ostatecznie urodzi si¢ z dwojga rodzicéw czuje, ze wirdd wielu par na Ziemi, to
wlasnie oni dwoje sa dla niej najbardziej atrakeyjni jako tworcy §wiata, na ktorym
chee wyladowaé. Ku nim si¢ kieruje. Intensywne poczucie przyciagania do tych,
a nie innych rodzicéw przypomina petng uwielbienia i wszechogarniajaca euforie,
ktora jest podobna do stanu zakochania. Jesli przypomnimy sobie wlasny stan za-
kochania i adoracje, ktéra otaczamy wtedy obicekt naszych westchnien), bedziemy
miec¢ pojecie o tym, jaka to potezna i nasycona erotyzmem magnetyczna sita pcha
nas wszystkich — duchowych podréznych — do naszych rodzicéw i narodzin
w fizycznym ciele. Uwielbienie kieruje dziecko z wymiaréw duchowych na Ziemie.
Na to, ze wlasnie ta, a nie inna para rodzicéw jest tak atrakcyjna dla dziecka,
wplywa jego duchowa esencja* i duchowa historia, ktéra ma szanse¢ mie¢ swoja,
kontynuacje i rozwoj wlasnie w warunkach stworzonych przez tych dwoje. I nie
chodzi tu wylacznie o warunki materialne. Chodzi o generalny poziom $wiado-
mosci rodzicow, czyli wyjatkowy smak Mitosci, ktéra sa. Na ten smak sktadajg sig
ich zestawy przekonan, wyznawanych wartosci 1 wzorcow reakcji emocjonalnych
oraz zasoby sily witalnej. To wlasnie te elementy determinujg wzrost duchowy,
rozwéj mentalny, emocjonalny i w koncu fizyczny dziecka. Sktadaja si¢ one na

jego energetyczny potencjal wyjsciowy:.

Duzisiejsza sztuka poloznicza i medycyna prenatalna klada spory na-
cisk na wlasciwg dietg, higiene, tryb Zycia, a nawet nastr6j emocjonalny ko-
biety ci¢zarnej. Zalecane jest na przyktad stuchanie okreslonych rodzajow

4 Zgodnie z przekazem kultur plemiennych, jak réwniez licznych badaczy ezoterycznych, du-
chowa esencja i historia osoby jest zapisana w polu informacyjnym (por. koncepcje Ksiegi
Akaszy Rudolfa Steinera i/lub egipska koncepcje Hall of Amenti), ktérego istnienia na-
ukowo nie umiemy jeszcze stwierdzi¢ ani zmierzy¢. Polinezyjscy nauczyciele twierdza, ze
o ile materialna powloka cielesna jest tworem ziemskim, o tyle nasza energetyczna, du-
chowa esencja pochodzi z gwiazd, czyli spoza wymiaru czasoprzestrzennego. Na istote
duchowa osoby sktada si¢ bagaz informacji niesiony wezesniej przez jej przodkéw. Infor-
macja ta, jak esencja, manifestuje si¢ w kolejnych generacjach, aby si¢ doskonali¢. Biorac
pod uwage ilo$¢ naszych przodkéw — tylko do 7 pokolenia wstecz to 128 oséb — warto
zda¢ sobie sprawe, ze kazdy potomek jest spadkobierca duchowym i fizycznym niezliczo-
nych i przemieszanych ‘czasteczek i watkow’ doswiadczen bardzo wielu 0s6b z przeszto-
$ci
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muzyki. Wszystkie te czynniki maja niewatpliwy wplyw na jako$¢ zycia
dziecka — jego rozwoj fizyczny i psychiczny. Pomija si¢ tymczasem wplyw,
jaki ma na dziecko takze §wiadomo§¢é emocjonalna i duchowa rodzicéw, i to
nie tylko w okresie cigzy, ale na dlugo przed poczeciem. Problemy z nasza
plodnoscia moga by¢ wskazdwka, ze warto zwigkszy¢ nasza §wiadomosé
w jakim§ obszarze zycia, by podnies¢ jakos¢ srodowiska energetycznego, do
ktérego chcemy zaprosi¢ dzieci. Czasem konieczno$é podniesienia $wiado-
mosci moze dotyczyé po prostu diety czy trybu zycia. Innym razem moze
chodzi¢ o rozwdj poczucia §wigtosci zycia, relacji ze swoimi przodkami czy
uzdrowienie zwigzku z partnerem na gltebokim poziomie.

Swiat, czyli $rodowisko energetyczne, do ktérego zapraszamy swo-
jego potomka, zalezy od nas. Dzieci przybywajg na Ziemig, wybierajac sobie
srodowisko, ktére stworzyli ich rodzice, wraz ze wszystkimi jego darami oraz
z wyzwaniami. Dbajac o to, by to §rodowisko bylo jak najczystsze, jak naj-
bardziej odzywcze, jak najbardziej zréwnowazone, tworzymy jak najlepsze
warunki dla wzrostu nast¢pnych pokolen.

Wiele 0s6b méwi o dziecku ,,Moje Stofce”. Kazde dziecko w isto-
cie nim jest. To nie tylko Gwiazda, ktorej blask rozswietla nam droge, inspi-
ruje do zmiany, emocjonalnie ogrzewa, powoduje wzrost i warunkuje po-
ziom naszej energii witalnej. To takze Gwiazda w znaczeniu ‘celebrity’ —
osoba wyjatkowa, oczekiwana, godna podziwu, wspaniata, na ktérej skupia
si¢ cala uwaga i ktérej promienno$¢ pozostawia $lad w naszych sercach.

Kazda istota ludzka przybywa na Ziemie spoza rzeczywistoscl cza-
soprzestrzennej, z wymiaru kosmicznego, ktorego skala jest dla umystu nie-
wyobrazalna i dlatego nazywany go nieskoficzonos$cia. JesteSmy czedcia
Stwoérczego Ducha i jego emanacia. To, co o sobie myslimy, jest tylko cze¢scig
naszej wigkszej, duchowej tozsamosci wielowymiarowej. Ta tozsamo$¢ wy-
wodzi si¢ z bezwarunkowej, boskiej Mitosci, ktora jest silgq zarzadzajaca
wszelkq energia i materia.

Gleboko religiinym osobom méwig, aby wyobrazily sobie, Ze majq
przywitaé na tym $wiecie Chrystusa, poniewaz kazda istota ludzka wybiera-
jaca si¢c na Ziemi¢ ma pelen potencjal, by przejawi¢ swiadomos¢ chrystu-
sowg 1 okazac ja swoim zyciem dokladnie tak, jak uczynit to Jeszua z Naza-
retu. Kazde dziecko przybywa z wymiaru boskiego i przez pierwsze lata zy-
cia pamieta o jako$ciach $wiadomosci chrystusowej. Dlatego jest naszym na-
uczycielem. Pamieta to, o czym my juz zdazyliSmy zapomnie¢. Codziennie
miliony dusz ludzkich z cala swoja odwaga decyduja si¢ porzucié niebianski
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stan $nienia i zamieszka¢ w ludzkim ciele. Przybywaja gotowe, by transfor-
mowac¢ doswiadczenia ludzkosci, ponie$¢ cigzar swoich fizycznych przod-
kéw 1 zostawi¢ tu §lad swej milosci 1 pigkna, oraz pelne ufnosci, ze ta misja
ma sens i szans¢ powodzenia. Jak mozemy odwzajemni¢ takq mito$¢ i odda-
nier Przygotowujac si¢ na ich przybycie jak na powitanie Gwiazdy!

WyobrazZ sobie teraz, ze spodziewasz si¢ wizyty najbardziej ukocha-
nego na $wiecie i najdostojniejszego goscial Na pewno zadbasz o to, by czul
si¢ znakomicie. Dostosujesz swoj kalendarz i swoje plany do jego rytmu i po-
trzeb. Dowiesz sig, jakie miejsca, zapachy, muzyke, potrawy i towarzystwo
lubi najbardziej. Zaprowadzisz porzadek w swoim domu, pozbedziesz si¢
$mieci i niedobrych nawykéw. Wstrzymasz inne swoje zyciowe projekty, by
wzig¢ udzial w tym, co on ma w planach. Wprowadzisz do swojego zwigzku
wiecej harmonii i milosci, zaczniesz rozwija¢ swoje prawdziwe pasje, by
emanowac¢ radoscia zycia, albo przejdziesz na dietg, by by¢ w formie, a na-
stepnie przystroisz dom od$wictnie 1 bedziesz na kazde skinienie Twojego
goscia. To przeciez naturalne. Takie same porzadki i zmiany mozesz poczy-
ni¢ dla swojego dziecka! To wlasnie go$¢, ktéry przybywa, by spedzi¢ z Toba
cze$é zycia. Kolejne rozdzialy poswiccone beda temu, jak wygladaly po-
rzadki w Zyciu moim i kilkunastu innych kobiet.

Jedna z kobiet, z ktérymi pracowalam, powiedziala rozzalona po
swoim trzecim poronieniu, ze tyle dzieci przeciez rodzi si¢ bez zadnego zapro-
szenia, bez zmian 1 zabiegdw ze strony rodzicow. Dzieci na $wiat powoluja na-
stolatki 1 alkoholicy, 1 osoby, ktérym poczecie, ciaza, pordd 1 wychowanie dzieci
‘przydarzaj si¢’ jakby bez udziatu ich $wiadomosci, a nawet woli. To niespra-
wiedliwe, Ze oni nie musza nawet kiwnac palcem. ,,Jak to jest?”” — pytata.

Jesli kto$ bezskutecznie latami stara si¢ o dziecko, kazdy przypadek
rodzicow, ktérym kolejna cigza ‘tak sie znow przydarzyla’, jest wprost nie do
wytrzymania 1 rodzi pokusg, aby si¢ poréwnywacé z innymi i czu si¢ przez
to gorszymi. Dzieje sig tak, jesli pozwolimy naszemu ego postrzegac dziecko
jak luksusowsg nagrode za dokonania zyciowe, ktora najwyrazniej przypadta
innym, a nie nam. W dodatku kryteria jej przyznawania wydaja si¢ by¢ bardzo
niejasne. Jesli w pelni otworzysz si¢ na to uczucie, rozpoznasz jego iluzo-
ryczno$é. Rozpoznasz, ze odczuwasz przymus ,,powodzenia zyciowego”
i zazdroscisz innym, ktérym w Twojej ocenie powiodlo sie.

Najprostsza rada brzmi: zaniechaj pordwnywania si¢! Wprawdzie na
tej planecie wszyscy jesteSmy w szkole, lecz nie wszyscy w tej samej klasie. Mamy
rézne plany lekeji, dos§wiadczenia i zadania, réznych nauczycieli 1 rdzne zestawy
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pytan egzaminacyjnych. W réznym tempie zdajemy do kolejnych klas. Czasem
si¢ cofamy, czasem powtarzamy rok, a czasem robimy skok od razu do gimna-
zjum. Twoje doswiadczenia maja rozwinaé¢ Twoja Indywidualng Swiadomosé,
a doswiadczenia innych sg skrojone na miar¢ ich potrzeb, duchowych planéw
i sity. Zgodnie z prawem rezonansu do tamtych rodzicow przybywa gos¢, dla
ktorego stworzone przez tamtych rodzicéw warunki zycia sa najatrakcyjniejsze.
Nie znaczy to, ze tamci rodzice sa lepsi lub gorsi od Ciebie. Po prostu proponuja
inne warunki. Uzyje tu poroéwnania z dziedziny turystyki. Sq turysci, ktorzy wy-
bieraja 5 gwiazdek i all inclusive, by si¢ pobyczy¢ nad basenem z drinkiem
w reku i nie spotkaé przypadkiem tubylcow: Sa 1 tacy, ktdrzy cenia sobie samo-
dzielne wléczegl z dala od turystycznego gwaru, wybieraja dziewicze plaze, lo-
kalne przysmaki i nocleg w szatasie. Dla kazdego przybysza jest inna oferta. Nie-
ktorzy rodzice nie musza si¢ natrudzi¢. Niech im Bog btogostawi! Niemalze od
razu trafili swoja ‘oferta energetyczna’ w gusta swojego potomka. Inni natomiast
muszg zmieni¢ to 1 owo, by ich potomek ustyszat ich wolanie — powolanie do
Zycia.

Drzieci przybywajace na Ziemie maja rézne potrzeby uzaleznione od
ich zyciowych misji. Niektore pragng rozwinaé pewne cechy lub umiejetnosci,
ktore mogga, by¢ lepiej opanowane, jesli ich rodzice dokonaja najpierw pewnych
zmian 1 wykonaja, jakis istotny krok ku spelnieniu wlasnego przeznaczenia-po-
wotania. Takich dzieci jest coraz wigcej w tym niezwyklym momencie ewolucji
naszej planety.

Swiadomos¢ rodzicéw w momencie poczecia ma kluczowe znaczenie
dla bagazu, w jaki wyposaza swoje dziecko. Na przyktad moze by¢ dla dziecka
istotne, by urodzi¢ si¢ z wyjatkowo wysokim potencjatem sily zyciowej, ktory
umozliwi mu dalsze doskonalenie rzeczywistosci emocjonalnej, mentalnej lub
duchowej i wykonanie zyciowych zadaf. Wéwcezas rodzice bedg musieli praw-
dopodobnie popracowaé nad nierozwigzanymi problemami emocjonalnymi,
ktore w sposob istotny blokuja dziedziczny potencijat sity witalnej, a moze réw-
niez nad odpowiednim przygotowaniem fizycznym w postaci przeprowadzenia
detoksu narzadéw wewnetrznych®.

Misja innych dzieci z kolei moze by¢ transformacja glebokich wzorcéw
winy, leku Iub gniewu, tkwiacych w danym rodzie od pokolen. Takie dusze moga
wybra¢ §wiadomie narodziny w bardzo trudnych warunkach rodzinnych lub

> W medycynie tybetafiskiej lub Tradycyjnej Medycynie Chinskiej rekomenduje si¢ 2-letni pro-
ces przygotowania rodzicéw do poczecia poprzez diete, detoks i odpowiednie ¢wiczenia
podnoszace poziom energii witalnej.
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w bardzo trudnym czasie. Wszystko po to, by zapewni¢ sobie wyzwanie zyciowe,
ktore sktoni ich do wykonania tej konkretnej 1 powaznej pracy na rzecz pewnej
linii rodowej, czyli de facto ludzkosci. Przybywaja do nas dzieci zwiazane du-
chowo z nami, swoimi dalszymi przodkami lub miejscem, w ktorym si¢ rodza.

Dusza (wiclowymiarowa esencja osobista) dziecka kieruje si¢ do
konkretnych rodzicow, w konkretne miejsce i w konkretnym czasie. Doktad-
nie w takie okolicznoéci, ktére zapewniaja mu najlepsze warunki do realizacji
duchowego planu zyciowego. Aby pozna¢ potrzeby dziecka, ktore chee przy-
by¢ do Ciebie, i da¢ si¢ mu poprowadzi¢ w swoich przygotowaniach do po-
czecia, mozesz praktykowaé medytacje, najlepiej w nocy pod rozgwiezdzo-
nym niebem, proszac dusz¢ tej istoty o wskazéwki. Przywolanie przodkéw,
jesli jest to zgodne z Twoim $wiatopogladem, pomaga w takim polaczeniu
z przyszlym dzieckiem. Duch potomka wylania si¢ bowiem z tej samej du-
chowej esenciji, co przodkowie.

Oto medytacja prowadzona, ktéra moze Ci pomée. Na warsztatach
dla przysztych mam uczestniczki prowadzi méj glos. Jesli masz zaufana
osobe, ktéra moze dla Ciebie przeczyta¢ ponizsza medytacjg, popros o to.
A jesli pragniesz wykona¢ ja w samotnosci, sama mozesz odnalez¢ w sercu
odpowiednie stowa, ktére Ci¢ poprowadza.

N

MEDYTACJA ,,POWITANIE GWIAZDY”
Polds si¢ lub usiqd?. Jesli mass; tendencje do zasypiania podezas glebokiego re-
laksu, wybiers, lepiej pogyie siedzacq.

Wes gleboki oddech, wypelniajac powietrzem calq prestrzen brucha i klatki
persiower. Wypusé powietrze.

Poczuj, jak cate cialo roziugnia sie. Popros je, by stato si¢ cgystym naczyniem
odbioru dla wszelkich nysl, emodgi i inspiragi.

Skup si¢ na rytmie oddechu i gnajd% swdj wiasny, g ktorym dobrze si¢ czujesg.
Speds tak okoto 2 minut, wyobragajac sobie, %e 3 kazdym wydechem wysylasg

30



do kazdej komdrki swojego ciata mitosé i myage.

Teraz skup swojq mwage na rejonie pepra. Wrag 3 kagdym wydechem poczuj,
Jak wzmacnia sig rejon pepla. Wyobrag sobie teraz wychodzaca 3 niego Swietli-
stq pepowing, na ktdrej koricu stojq Twoi rodzice, dziadkowie, pradziadkowie
7 dalsi przodkowie. Wyslij do nich po Swietlistym sgnurze swojq mitosé
7 wdzigeznosé za dar $ycia. Staraj si¢ nie ocenial ich dokonari ani postaw. Skup
sig na odezmwanin wdziecznosci za prekazane Ci ycie.

Nastepnie mentalnie popros przodkdw o potaczenie 3 Tiwoim potomikien.

Wyraz gotowosé do przekazania gycia dalej i popros o przewodnictwo 1 Zakre-
sie tego, co masz, jesyeze mienic lnb uzdrowic w swoim Zycin.

Otwirz, sig na nezucie potqczenia 3 dieckien.

Moszesz, sobie wyobrazié Gwiazde, ktdra kiernge sig ku Ziemi i ken Tobie.
Polaczenie moge prysé w postaci wzruszenia, w postaci poczucia respeketu, ra-
dosci albo odpowiedzialnosii. Pojawi si¢ zapewne energia charakterystyczna dla
danej osoby — Twojego dziecka.

Popros o wizje, déwiek, stowo, znak, piesi, mysl lub odezucie, ktdre priyniosq
inspiracie. Otworz sig teraz, catkowicie na e inspirace.

ZLrezygnuy 3 oceny pojawiajacych si¢ mysli. Po prostu je rejestruy!

Czasami poczatkowo mysl lub wizja moze wyda¢ Ci si¢ absurdalna,
zupelnie jak we $nie. Gdy jednak glebiej si¢ jej przyjrzysz, znajdziesz
drugie dno znaczeniowe. Przykladowo jedna z kobiet miata wizje
powrotu do domu rodzinnego, w ktorym pojawialy sie nowe pokoje.
Stalo si¢ to dla niej zache¢ta do odkrywania ,,nowych pomieszczetr”
dla swoich pragnien, talentéw i potrzeb. W moich medytacjach po-
jawial si¢ ciagle ogien. Stalo si¢ to dla mnie inspiracja, by zadbac
o wewnetrzny plomien duchowy, nasyci¢ zycie wicksza pasja 1 wla-
czy¢ zywiol ognia w przygotowania do poczecia).

Zapamietaj inspiracje plynace z kontaktu z Twoim potomkiem. Cza-
sem obecno$¢ potomka moze nie by¢ odczuwalna. Moze to by¢
wskazowka, Ze istnieje potrzeba jakich§ zmian, zanim pojawi si¢ on
na Ziemi. Moze nie jest to wlasciwy czas lub miejsce. Zdaj si¢ wow-
czas na przewodnictwo przodkéw. Oni podpowiedza Ci, na co masz
skierowac teraz swoja uwage, by powita¢ Gwiazde na tej Ziemi.

Medytacje mozesz powtarzaé co jaki§ czas.
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Na koniec podzieknj potomkowi i priodkom za obecnost.

Whobras sobie teraz, e cate ciato zawarte jest w Lwojef nwadze. Powrdé do sku-
pienia na ciele fizyezmyme i na tej trojwymiarowey, fizyeznel prestrzent. Kiedy be-
dziesz gotowa, 0hwir, 0cgy, poruszaj palcami stip i rqk.

N
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Cialo. Umysl. Duch
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ho¢ coraz wigcej rodzicow zdaje sobie sprawe z tego, ze §wia-

dome powolanie do zycia nowego czlowieka wigze si¢ z uzna-

niem wlasnego duchowego wymiaru, niewielu wie, jak rozu-
mie¢ i odzywia¢ swoja duchowos¢ i czym ona wlasciwie jest. Poniewaz be-
dziemy zajmowac si¢ osobista transformacja na wszystkich poziomach, ist-
nieje potrzeba, aby raz na zawsze pozegnac si¢ z wyobrazeniem jakiegokolwiek
oddzielenia poziomdw naszej egzystencji: ciata, umystu 1 ducha. Takie oddzie-
lenie moze stuzy¢ pewnym studiom, jak wtedy, gdy biolog dokonuje przekroju
przez tkanke i oglada preparat pod mikroskopem, aby dostrzec cos§ charakte-
rystycznego dla danego przekroju. W szerszej perspektywie jednak uznajmy,
ze wszystko jest potaczone. To, co manifestuje si¢ w materii fizycznego ciata,
odzwierciedla bardziej subtelne poziomy energii.

Czy duchowo$¢ jest funkcja umystu? Czy umyst to moézg? Czy
umyst lub §wiadomos¢ sa zjawiskami fizjologicznymi? Jak si¢ umyst ma do
ciata? A jak do ducha?

Materia na naszej planecie wzrasta 1 ksztaltuje si¢ w sposob zapiera-
jacy dech w piersiach, gdy si¢ baczniej temu przyjrze¢. Olbrzymie drzewo
powstaje z malefikiego nasionka. Piskle z zalazka, kt6éry pod ostong skorupki
w ciggu kilku tygodni przeksztalci si¢ z ledwie widzialnej plamki w komplet-
nie zaprojektowanego, matego ptaka. Tak samo powstaje, rozwija si¢ 1 rege-
neruje czlowiek. Z komorki wielokrotnie mniejszej od lebka od szpilki
w ciggu dziewigciu miesiecy powstaje nowa istota, ktéra ma wszystko na
swoim miejscu 1 wie, jak si¢ dalej rozwija¢. Gdy skaleczysz si¢ lub ztamiesz
kosé¢, komérki Twojego ciata wiedza, jak zasklepi¢ rang i zrekonstruowac
tkanke. Ulegaja ciaglej regeneracii, a — po maksymalnie 7 latach — catkowitej
wymianie. W pojedynczej, mikroskopijnej komérce jest zakodowany caty in-
teligentny program rozwoju tkanki lub organizmu, a komérka ta pozostaje
jednoczesnie czgscia olbrzymiego systemu, ktory nieustannie komunikuje sig
wewnetrznie. Bez wzgledu na to, czy wierzysz w wyzsza sile, czy nie, gdy si¢
temu baczniej przyjrzysz, musisz odczué zachwyt 1 podziw dla pewnej inte-
ligencji, ktoéra stoi za calgq materig 1 jej réznorodnoscia.

Materia ziemska, w tym nasze cialo, jest nosnikiem i naczyniem dla
informacji, ktora ksztaltuje energiec w fizyczna (tréjwymiarowa, zmystowa)
forme od wewnatrz. Stad nazwa IN-FORMACIA, czyli cgynnik, ktdry formuje
od wewnqtrg. Informacja organizuje ogélnodostepng w kosmosie energie
w rézne zjawiska postrzegane przez zmysly. Energia ta wystgpuje pod po-
staciag promieniowania, widma $wiatla widzialnego (kolory), dzwigku, i ciat
fizycznych z ich zjawiskami: elektryczno$cia, magnetyzmem i grawitacja. To,
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co postrzegamy jako cialo materialne, tez jest w istocie energia (z punktu
widzenia kwantowego).

Ciato ludzkie jest zatem wysoce skomplikowanym systemem energo-
informacyjnym, ktory zanurzony jest w licznych polach i jednoczesnie je emituje.
Sq to pola elektryczne, magnetyczne, grawitacyjne. Sg tez inne rodzaje energii,
ktérych jeszcze nie umiemy mierzy¢ lub nawet stwierdzi¢ ich istnienia.

Niektore koncepgje religijne i filozoficzne widza w ciele przyczyne na-
szego clerpienia, a w procesie fizycznych narodzin upatruja poczatku tragicz-
nego rozdarcia miedzy wzniostoscig ducha czy wyzszego umystu, a przyziem-
noscia ciala, ktére ze swej istoty zwiazane jest z pozywieniem, trawieniem, wy-
dalaniem, wydzielinami, instynktami — slowem z niczym wzniostym.

Koncepcja polinezyjska jest odmienna. Wedtug niej nasza duchowa
tozsamos$¢ o tyle ma sens 1 jest o tyle wspanialsza, o ile moze si¢ ucielesnic
w akcie naszego fizycznego zycia. Ciato jest mozliwoscia, aby Duch
mogt si¢ przejawi¢ w formie. Cialo fizyczne jest naczyniem dla do$wiad-
czenia, dla naszych emociji, mysli, dla §wiadomosci i dla Ducha. Dzigki ciatu
jeste$my w stanie zaznac rzeczywisto$ci w tym wymiarze, czyli w czasie i w
przestrzeni, oraz wszystkiego, co si¢ z tym wiaze. Szczescia 1 blogosci, ktore
przypominaja nam, skad przybywamy i dokad zmierzamy, oraz cierpienia,
ktére pozwala nam wzrastac i rozwija¢ wspotczucie. Ciatu nalezy sig¢ wigc
cze$¢. Tradycyjne szkoly masazu polinezyjskiego méwia dlatego, ze cialo jest
uswigcone i czynig z niego medium najwazniejsze — drzwi do poznania umy-
stu oraz wehikut do osiggania sprawczych pozioméw §wiadomosci. Nic nie
dzieje si¢ bez udziatu ciata na tym $wiecie 1 wszystko, co chce si¢ zamanife-
stowad, przychodzi poprzez cialo.

Przez cialo dawni Polinezyjczycy rozumieli materialng forme oraz
przede wszystkim IN-formacje, ktéra decyduje o tym, jak ta struktura wy-
glada i jak funkcjonuje. ‘Czytanie ciata’ obejmowalo zatem obserwacje wy-
gladu oraz wywiad dotyczacy funkcji ciata. Ogladowi podlegata budowa
koséca i tkanek migkkich, wyglad skory, wloséw, oczu, barwa glosu, sposéb
artykulacji stow i akcent, gestykulacja, motoryka, zapach, kolor i temperatura
ciala oraz rytm i glebokos§¢ oddechu itd. O funkcjonowaniu ciata wniosko-
wano z obserwacji procesow ciala oraz odczuwanych w ciele emocji. Emocje
sq ruchem energii w ciele, co z pewnoscia potwierdzi kazdy z nas szczegélnie
w chwili, gdy zto$¢ czy placz wedruje z brzucha lub klatki piersiowej, poko-
nuje zaci$niete gardlo 1 prébuje znalez¢ swéj wyraz na naszych twarzach.
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Na warsztatach rozwoju §wiadomodci, idac §ladem polinezyjskich
uzdrowicieli plemiennych, czytamy ciala (swoje i innych) jak unikatowe
w danym momencie kompozycje, ktére sq stale odtwarzane i stwarzane na
nowo przez informacje plynace z umystu. I to wlasnie te informacje sa naj-
bardziej interesujace.

Dla cztowieka wspotczesnego, przyzwyczajonego do maszyn, przy-
datne moze okaza¢ si¢ poréwnanie z komputerem. Poréwnanie to jest niedo-
skonale, poniewaz cialo nie jest maszyna. Komputer wraz z jego parametrami
(szybkos¢ procesora, pojemno$¢ pamieci itd.) obrazowalby ciato. Jego po-
gramy i dane za$, czyli informacje zawarte na dyskach, no$nikach zewnetrz-
nych oraz z Internetu, obrazowatyby umyst. Program bez komputera jest ni-
czym, z drugiej za$ strony komputer bez programéw jest tylko meblem.

Zgodnie z dawna polinezyjska wiedza umyst ludzki funkcjonuje na
bardzo wielu poziomach energetycznych — poziomach $wiadomosci, niz-
szych i wyzszych. Odpowiadaja im okreslone funkcje fizjologiczne, poznaw-
cze, intelektualne i duchowe oraz przyporzadkowane tym funkcjom obszary
tkanki nerwowej w mézgu, rdzeniu kregowym, a takze innych czesciach ciata,
powszechnie niekojarzonych z ukladem nerwowym jak jelita czy macica.
Umyst ludzki bylby zatem w tej koncepcji odbiornikiem i przetwornikiem
réznych pol swiadomosci (pdl informaciji), ktéra jest matrycg zycia i istnieje
przed materia.

Jednostka ludzka dysponuje trzema podstawowymi aspektami umy-
stu, ktére sktadaja si¢ na 3 jaznie funkcjonujace w obrebie indywidualnej
psychikit. Dwa pierwsze aspekty umystu skladajg si¢ na zestaw programow
stuzacych przetrwaniu fizycznemu, emocjonalnemu i spotecznemu, ktéry
znamy jako ‘ego’. Trzeci aspekt wykracza poza naszg tozsamosc ego i roz-
szerza poczucie ,,ja”. Dzigki niemu mozemy odczuwaé jednosé ze Zrédlem,
przeszlodcia i przysztoscia, Bogiem, kosmosem:

1. umyst podstawowy (basic mind, basic self);

2. umysl §wiadomy — dokonujacy wyboréw, zwany Srednim (wziddle mind,
middle self);

3. umyst wyzszy, tzw. wyzsza jazi — (bigher mind, higher self).

6 Zrédlo: przekazy ustny nauczycieli polinezyjskich oraz liczne materialy pisemne dotyczace
huny (ukrytej wiedzy Hawajow, Nowej Zelandii i innych wysp Polinezyjskich), takich au-
toréw jak: Max Freedom Long, Serge Kahili King.
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Wszelkie wzorce i programy tworzace pola informacji, przenikajace
ciato fizyczne, jak réwniez regulujace wyglad i1 procesy w ciele fizycznym,
naleza do ktéregos z wyzej wymienionych pozioméw umystu.

Umyst podstawowy (podstawowa jazn) czujacy, jest czgstokrod
sprowadzany do wyobrazenia tzw. niewinnej i pierwotnie polaczonej z calq
naturg mlodej istoty. Wyobrazenie to oddaje dziecinna mentalnosé jazni
podstawowej, ktora nie kieruje si¢ przestankami racjonalnymi, nie ma zdol-
nosci rozrézniania, kieruje si¢ przyzwyczajeniami i przyjemnoscia, unika
bélu, dazy do zachowania poczucia bezpieczeistwa i jest bezgranicznie ufna
tzn. przyjmuje wszystkie zadane programy. Ma przy tym genialng kompeten-
cje¢ w zakresie zarzadzania biologicznymi procesami ciala i jest polaczony
z kazda czescig ciala poprzez tkanke nerwowa. Dlatego czesto nazywamy go
umystem ciata. Ten poziom umystu odpowiada za uczenie si¢, reagowanie
wedlug wzorcéw i nawykow. Obstuguje wszelkie programy zawiadujace pro-
cesami biologicznymi i instynkty, ktére otrzymujemy w spadku po przod-
kach roélinnych i zwierzecych oraz ludzkich. Programy biologiczne to ina-
czej kody regulujace wszelkie procesy fizyczne, biochemiczne 1 elektryczne
w ciele. Nauka wspdlczesna twierdzi, ze sa one zapisane w postaci taficu-
chéw aminokwaséw DNA i RNA, ktére dzialajg jak instrukcje budowy
i funkcjonowania okreslonych biatek, decydujace o takim, a nie innym prze-
biegu proceséw ciata. Prawdopodobnie nasz material genetyczny jest swo-
jego rodzaju osobistg antena, ktdra w specyficzny sposéb dostraja nasz ot-
ganizm do informacji, ktéra ma charakter pola obejmujacego nasza planete’.
Dzigki takim programom ciato posiada gleboksa inteligencje biolo-
giczng — czyli zestaw naturalnych mechanizméw przetrwania i ekspansji.
Jest to ten sam rodzaj niesamowitej inteligenciji, ktory pozwala ptakom po-
drézowaé zgodnie z liniami pola ziemskiego albo budowaé wspaniale
gniazda, a pszczotom trafia¢ do ula. Ten sam rodzaj inteligencji ciala po-
zwala nam trawié, kiedy dostarczymy ciatu pokarm; dostawac goraczki, kiedy
trzeba obroni¢ si¢ przed drobnoustrojami; pocié sig, kiedy jest za goraco;
podwyzsza¢ poziom okreslonych hormonéw, kiedy jest to konieczne itd.
Nasze cialo, jako organizm wielokomoérkowy, dziedziczy te mechanizmy po
naszych najdalszych przodkach, poczawszy od jednokomérkowcow, a skon-
czywszy na rzedzie naczelnych. W obrebie tego poziomu umystu operuja

7 Warto poréwnac te¢ koncepcje z teoria pdl morficznych i rezonansu morficznego, ktora
stworzyl dla nauki Rupert Sheldrake. Zgodnie z nia istnieje sie¢ powiazaf informacii
w ramach kazdego gatunku na planecie, co pozwala np. odizolowanym fizycznie osobnikom

danego gatunku stosowaé umiejetnosci nabyte przez inne osobniki.
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programy przetrwania zawiadywane przez autonomiczny uklad nerwowy
i gadzig cze$¢ moézgu. W ich skiad wchodza réwniez programy wyksztatcone
w toku ewolucji przez przodkéw ssaczych i ludzkich. Umozliwiaja nam one
przetrwanie w $rodowisku naturalnym. Do programéw tych naleza wzorce
zachowania w okre§lonych warunkach (np. na skraju urwiska na ogét czu-
jemy uzasadniona cheé cofnigcia si¢). Niektére z nich decydujg np. o meta-
bolizmie. Na przyklad potomkom ludéw pasterskich tatwiej trawi¢ mleko
po 3. roku zycia, poniewaz posiadaja w ciele informacje, ktéra umozliwia ich
cialom produkowanie enzymu laktazy nawet po zakoficzeniu odzywiania si¢
mlekiem mamy.

Ale to nie koniec zadad umystu podstawowego. Przechowuje on
réwniez przekonania i wzorce przetrwaniowych reakcji emocjonalnych,
ktére wyksztalcili nasi przodkowie zwierzecy i ludzcy w konkretnych realiach
spolecznych i historycznych. Poniewaz za$ okre§lone emocje maja Scisty
zwiazek z organami ciata, mozemy zauwazy¢, ze sq rodziny z genetycznie
stabg watroba, sktonnoscia do chordb jelit lub do artretyzmu itp. Nie sa to
choroby zaliczane do genetycznych, raczej genetyczna jest sklonnos$¢ do
okreslonych wzorcéw myslenia i podejscia do zycia. Programy nalezace do
tej grupy moga determinowaé w pewnym stopniu nasze nieswiadome Zy-
ciowe wybory, mySli i emocje oraz ekspresje genow i fizjologie®.

Postuze si¢ konkretnym przykladem z praktyki transformacyjne;
pracy z ciatem: pradziad jednego z moich klientéw, ktérego nazwe Pawlem,
utracil nagle zong i czworo z szesciorga dzieci. Zostali oni rozstrzelani pod-
czas wojny. Silny bol emocjonalny, ktéry byl reakeja na to zdarzenie, zaszcze-
pil w nim podswiadome przekonanie, Ze nie warto zy¢, a posiadanie rodziny
naraza tylko na bdl jej utraty, ktéry jest nie do zniesienia. Program ten byt
nieaktywny u dziadka i ojca Pawla, ale uaktywnil si¢ w zyciu Pawla. Na po-
ziomie fizycznym objawil si¢ bardzo konkretnie — prawie zerows liczbg zy-
wych plemnikéw (bez zdiagnozowanych przyczyn medycznych).

Ciato méwi do nas symbolami. Symbolicznie ‘potomkowie’
Pawtla — jesli mozna spojrze¢ na plemniki jak na potencjalnych potomkéw —
umarli. Byl to oczywiscie program ,leku” nalezacy do pradziadka, ktéry u
Pawtla okazal si¢ bardzo ograniczajacy, gdyz Pawel mial swoje wlasne ma-
rzenia zakladajace posiadanie potomstwa.

8 Wplyw nieswiadomego umystu na procesy fizjologiczne i ekspresje genéw szeroko omawia
Bruce Lipton w swojej ksiazce pt. ,,Biologia przekonan”.

39



Podobnie na poziomie umystu podstawowego zapisane sg $lady na-
szych wlasnych przekonan, mysli i emocji, ktére przejeliSmy przez przekaz
werbalny lub niewerbalny od rodzicéw lub wychowawcéw. Przyktadowo, je-
§li w dziecifstwie styszatas od babci, Zeby nie zmoczy¢ stop, bo przezigbie-
nie murowane, instrukcja ta moze by¢ tak silnie zakodowana na poziomie
ciata (nieuswiadomionym), ze jesli przemoczysz stopy w dorostym zyciu,
rzeczywiscie automatycznie zateagujesz ostabieniem odpornosci. Dzieje sig
tak nie Wwyniku jakiego$ uniwersalnego, obiektywnego ,,prawa zmoczo-

nych stép”; raczej w wyniku dzialania w Twoim umysle nieugictego prze-
$wiadczenia (w1ary), ze mokre stopy wywoluja chorobe. Twoéj umyst kreuje
Twoja rzeczywisto§é. Swiat nieuswiadomionych przekonan i wierzen,
ktére przyjelismy w naszym dziecidstwie 1 w mtodosci, ksztattuje nasze do-
swiadczenie w dalszym zyciu®.

Jesli masz silnie ugruntowane, do§¢ popularne obecnie przekonanie,
ze po 35. roku zycia jest juz za pdzno na rodzenie dzieci, Twoje cialo zarea-
guje najprawdopodobniej znaczacym spadkiem plodnosci, kiedy skoficzysz
35 lat.

Na szczgscie programy zapisane na poziomie umystu podstawo-
wego mozemy zmieniaé, poniewaz umyst podlega NIEUSTANNEMU tre-
ningowi i re-programowaniu. W tym sensie my sami, w kazdej chwili swo-
jego zycia, jeste$Smy kreatorami swojego zycia, o ile tylko gotowi jestesSmy
postawi¢ sobie taki cel i podja¢ trud. Nietatwo bowiem zmieniaé¢ nawyki
i nie$wiadome wzorce. Najpierw trzeba je zauwazy¢. Dzieje si¢ to poprzez
praktyke uwaznosci i $wiadomej zmiany. Odpowiedzialny jest za to nasz
tworczy umyst - umyst §wiadomy.

Umyst §wiadomy ($§wiadoma jazn) — myslacy, przyjmuje role
wewnetrznego menadzera. Organem operacyjnym umystu §wiadomego jest
kora przedczolowa. (To dlatego wigkszo$¢ ludzi kojarzy umyst z mézgiem
i z mysleniem). W odréznieniu od umystu podstawowego, ktory nie warto-
$ciuje 1,,wierzy we wszystko”, umyst §wiadomy zastanawia sie¢, krytykuje,
porownuje dane z wiedza uprzednio zgromadzona, ma wolng wolg, tworzy
koncepcje, mysli symbolami, umie przewidywaé konsekwencje wyborow,

9 Na tej samej zasadzie dziala placebo. Silna wiara uczestnikéw eksperymentu w to, ze lek
zadziata powoduje, Ze nawet podanie im substancji nieaktywnej (placebo) polepsza ich
stan zdrowia.
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a nawet zarzadza¢ mys$lami i emocjami. Jest racjonalny, kieruje si¢ intelek-
tem 1 ocenia. Jego organem operacyjnym jest kora przedczotowa. Opraco-
wuje strategie. Kalkuluje. I jak to czesto bywa wsréd zarzadcdw, chee czué
si¢ wazny, chce by¢ gtéwnym bohaterem, a czasem nawet neguje istnienie
innych aspektéw umystu, uzurpujac sobie prawo do wylacznosci.

Umyst §wiadomy odpowiada za decyzje i wybory. Na ogot chcialtby
do nich podchodzi¢ racjonalnie, wszystko kontrolowaé, obliczy¢, przewi-
dzie¢, odnies¢ zamierzony skutek i1 przechytrzy¢ konkurencje. Za pomoca
umystu §wiadomego-racjonalnego mozemy dostrzegaé, badaé i wybieraé
programy z naszego zycia i zycia naszych przodkow, ktére nam stuza, oraz
wylaczac te, ktére sq dla nas niekorzystne. Aby jednak zmiang przeprowadzi¢
skutecznie, umyst racjonalny musi wspdlpracowaé z umystem podstawo-
wym, ktéry odpowiada za wygenerowanie odpowiedniej porcji energii do
zmiany.

Relacj¢ umystu §wiadomego do podstawowego odzwierciedla przy-
padek jednej z moich klientek, ktéra nazwe Dorota.

Dorota zapamigtata swoja matke jako kobiete poswigcajacy si¢ i nie-
szczedliwa,. Jej mama powtarzala zawsze, ze dzieci ,,zabraly jej cate zdrowie”.
To byl program zapisany na poziomie podstawowym umystu Doroty od
dziecifistwa. Poniewaz za§ Dorota cenita sobie swoje zdrowie i nie zamie-
rzata go poswigci¢ dla dzieci, jej cialo wzbraniato si¢ przed poczeciem (za-
trzymanie jajeczkowania) i domniemanym zrujnowaniem zdrowia. Na po-
ziomie §wiadomym bardzo chciata zosta¢ matka, ale na poziomie ciala pro-
gram, ktory przyjeta w mtodosci, sabotowal jej wysitki. Konflikt przekonan
zawsze powoduje blokade energetyczna 1 sprzyja procesom powstrzymuja-
cym swobodny przeplyw sily zyciowej w ciele. To zaburzenie sprawia, ze
poszczegolne narzady lub migénie nie sg wlasciwie odzywione. Odczuwane
jest to jako bdl, blokada czy tez zimno albo widoczne w postaci zmiany
w funkcjonowaniu danego organu (oslabienie, nowotwory, infekcje, dys-
funkcje). Nalezy wtedy uwolni¢ zablokowane emocje (zwigzane z konkret-
nym ostabiajacym przekonaniem na poziomie ciala), aby energia zyciowa
mogla ponownie polaczy¢ si¢ z okreSlonym rejonem ciala, a przez to, aby
mogla odzywi¢ okreslony aspekt zycia. Prawie wszystkie nasze konflikty
zwigzane z sytuacjq zyciows 1 postawa mentalna znajduja swoje odzwiercie-
dlenie w emocjach i kondycijt jakiej$ czesci ciala. W przypadku Doroty emo-
cjq tq byt wielki lek z powodu przekonania, ze z chwilg urodzenia dzieci traci
si¢ swoje zdrowie (czyli moc). Po uwolnieniu emocji zwiazanych z wzorcem
mys$lowym przejetym od swojej mamy 1 jego zamianie na inny (,Rodzenie
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dzieci sprzyja zdrowiu 1 jest wyrazem witalnosci”), zaszla w ciaze w drugim
cyklu miesigcznym po sesji uzdrawiajacej pracy z cialem.

Rola umystu $wiadomego jest kluczowa dla podejmowania odpowie-
dzialnosci za wlasne zycie, jednak dobrze jest postrzegaé dzialalno$¢ wlasnego
umystu §wiadomego w kategoriach stuzby. Jest czas, kiedy jestes na stuzbie,
méj drogi umysle, oraz czas, kiedy udajesz si¢ na spoczynek i oddajesz decyzje
w rece ‘rady nadzorczej’. Ta rada to umyst wyzszy (wyzsza jazn).

Wyzsza jazn jest Twoim duchowym aspektem. Jest wielowymiarowa
— jednocze$nie przeszta i przyszta, nielokalna. Hawajczycy nazywaja wyzsza
jazi duchem rodzicielskim, przypisujac mu atrybuty anielskie. Ma wigc wyzsza
jazA charakter androgeniczny, ojca i matki w jednym. Ma do naszych §wiado-
mych wyboréw stosunek taki, jak madry rodzic do wybordéw swojego dziecka.
Pozwala eksperymentowac i popetnia¢ btedy w ramach pewnej bardzo szero-
kiej $ciezki przeznaczenia, a interweniuje tylko w skrajnych przypadkach albo
tylko o to poproszona. Zupelnie jak rodzic, ktéry wprawdzie pozwala dziecku
na to, by si¢ przewrodcito i nauczylo odczuwac bol, ale chroni je przed wpad-
ni¢ciem pod pedzacy samochdd.

Wyzsza jaznl jest naszym wewnetrznym nawigatorem, kochajacym
i wymagajacym trenerem, ktéry zsyla inspiracje i nienachalne podszepty.
Nigdy niczego nie narzuca. Ale niestrudzenie, ignorujac milosiernie nasz
opor, brak wiary, lenistwo, Ik, poczucie komfortu i sprytne strategie, pragnie
wycisnaé z nas coraz lepsze wyniki. Ma dokladne dane dotyczace naszej
$ciezki zyciowej i misji, ktéra wybrata nasza dusza przed przybyciem do ciata.
Jest takze potaczona ze wszystkimi innymi wyzszymi jazniami, a to oznacza,
ze moze inicjowaé zachowania calych grup ludzi, aby dziatali w jakims$§
wspolnym celu, o ile tylko cel ten nie krzywdzi nikogo. Moze takze zsylaé
do naszej indywidualnej §wiadomosci wiedze z pola informacyjnego, w kt6-
rym przechowywane sg wszelkie istniejace zasoby wiedzy. Jest jak iskra Wiel-
kiego Ducha zamieszkujaca indywidualng $wiadomo$¢. acznos¢ z tym po-
ziomem umystu odbieramy jako inspiracje, tzw. wiedzenie. Niektorzy na-
zywaja to intuicja, jednak Polinezyjczycy podkreslaja, Ze jest to stan catkowi-
tej pewnosci, kiedy to cata wiedza o sytuacji, motywach, historii lub osobie
pojawia si¢ momentalnie. W tym stanie nie mamy mysli, ambicji ani osobi-
stego celu, ale taczymy si¢ z rytmem wdzigcznosci i oddania wyzszej sprawie.

Umyst wyzszy laczy nasza indywidualng swiadomosé z wiedza
z przeszlosci 1 nasza potencjalna, najlepsza wersja jazni z przysztosci. Ma
wigc charakter wielowymiarowy. Przeszywa czas na wskros, dlatego daje nam
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dostep do wyzszego wymiaru, na ktérym tworzy si¢ matryca informacyjna
wszystkiego tego, co ma si¢ fizycznie zamanifestowaé w §wiecie tréjwymia-
rowym. Mozemy zwraca¢ si¢ do wyzszej jazni z intencja o urzeczywistnienie
marzen, a je§li marzenie jest zgodne z szersza wizja naszego zycia, na pewno
si¢ spelni. Jesli tzw. cudem natkneta$ si¢ na jakas lekture lub osobe, ktéra
odmienita Twoje zycie, jesli zdarzylo Ci si¢ z pelnym zaufaniem zapisac si¢
na warsztat czy seminarium, o ktérych nie wiedzialas zbyt wiele, a ktére oka-
zaly si¢ kamieniem milowym w Twoim rozwoju, na pewno znasz uczucie
polaczenia-zjednoczenia ze swoja wyzsza jaznia. Wsréd moich studentdw
spotykam mnéstwo takich oséb, ktére zapytane o swoja motywacje, z jaka
zapisaly si¢ na program inicjacyjny, odpowiadaja: ‘Co$ mnie po prostu tkngto,
kiedy czytalam ten artykul/strone internetowa/ogloszenie, i wiedziatam, ze
musz¢ sprobowac’.

Kazde przywolanie wyzszej jazni powoduje, ze mozemy polaczyé
si¢ z wigksza cz¢scia nas samych, a nasza tozsamos¢ rozrasta si¢ do rozmia-
réw znacznie wigkszych od ego, ktére jest produktem naszego ograniczo-
nego wyobrazenia o nas samych. Nasza wlasna esencja duchowa ulega wtedy
odzywieniu nasza uwaga, a wszystko, co odzywione, wzrasta i rozwija sig.
Mamy dostep do wyzszej wiedzy, poszerzaja si¢ nasze horyzonty rozumienia,
a niedostepne dotad interpretacje $wiata zaczynaja by¢ catkiem realne. Za-
czynamy rozumieé, ze granice i definicja tzw. ,,JA” sg elastyczne i bardziej
pojemne. Osobiste przekonania okazuja si¢ tylko umowne i iluzoryczne.
Z czasem wszystko staje si¢ mozliwe. Wkraczamy w obszary, gdzie rozu-
miemy, ze mamy natur¢ duchowa, ktéra jedynie manifestuje si¢ w przestrzeni
tréjwymiarowej jako fizyczna istota ludzka. Powstaje tez przestrzeni, by pod-
dac swoja osobowosc 1 oczekiwania tzw. woli boskiej.

Aby potaczy¢ si¢ z wyzsza jaznia, trzeba zidentyfikowac si¢ ze swoja
duchowsg tozsamoscia, z Mitoscia, ktora jestesmy. Wyzsza jazfi operuje na wyz-
szym poziomie energii niz umyst swiadomy — gléwny zarzadca i tworca ego.
W polaczeniu z tym stanem pomaga wskoczenie na wyzszy poziom witalnosci.
Nadwyzka ,,mocy” moze by¢ osiagnicta przez praktyke wickszej otwartosci
i zawieszenia osadu: taniec, oddech, okreslone pozycje ciata, $wiadomy wybor
wzmacniajacych (wznioslych) emocji i mysli (np. milo$é, akceptacja, radosc,
entuzjazm, zaufanie, wspolczucie, gotowosé, zawierzenie, wdzigcznos¢), mo-
dlitwe, a takze poprzez rytual.

Bezposredni kontakt z umystem wyzszym wymaga wiec zaangazowa-
nia umystu podstawowego, ktory otwierajac si¢, generuje RUCH fizyczny lub
emocjonalny. Stany, ktére to umozliwiaja to medytacja czy gleboki relaks, na
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przyktad podczas sesji pracy z ciatem oraz medytacja dynamiczna — generu-
jaca okreslony przeplyw energii w ramach §wigtej geometrii ciala ludzkiego.

Szczegblnym organem operacyjnym wyzszej jazni jest osrodek na-
szego $wigtego (energetycznego) serca i fizyczne serce, ktére —jako ze posiada
znaczny procent tkanki nerwowej - jest bardzo czulym kompasem wewnetrz-
nej nawigacji duchowej. Stad na wielu $ciezkach rozwoju duchowego méwi si¢
o podazaniu za glosem serca. Glos serca to glos naszej wyzszej duchowe;j
istoty. Mozemy go ustysze¢ tylko wtedy, jesli uciszymy na chwile jazgot ego,
ktore jest niepoczytalne, bo boi si¢ zmiany, nieustajaco kalkuluje, chce zdoby-
wac przewagge albo si¢ popisac.

Swiadomos$é operujaca poprzez umyst manifestuje sig w ciele.
Oswieceni nauczyciele wszech czaséw potwierdzaja, ze jej wyrazem jest cale
cialo, a takze cale otoczenie. Z pewnoscia nie da si¢ $wiadomosci ograniczy¢
do mézgu, cho¢ jego kondycja przesadza o zakotwiczeniu pola informacji
(Swiadomosci) w duchowej jednostce operacyjnej, zwanej cztowickiem.
Swiadomos¢ istniata przed formg fizyczna, a wszystko, co wydarza si¢ na
planie fizycznym, jest projekcja caloksztaltu Twojej swiadomosci, czyli ze-
spotu informacji operujacych w Tobie i poprzez Ciebie.

Na naszg ptodno$¢ i energie prokreacji wplywaja wszystkie infor-
macje operujace na wszystkich trzech poziomach umystu. Jesli nie sq one ze
sobg sprzeczne, energia witalna nie napotyka na zadne przeszkody w swoim
przepltywie i zasila naturalne procesy rozrodcze. Swobodnego przeplywu
energii prokreacji do$wiadczajg zwierzeta, ktére na ogét nie maja problemu
z plodnoscia. Wyjatkiem sa osobniki, ktére cierpig z powodu dziatalno$ci
gatunku ludzkiego, czyli z powoddw tzw. Srodowiskowych, lub jesli przetrzy-
mywane sg w niewoli, co wplywa na ich stan fizyczny i emocjonalny, w kon-
sekwencji blokujac prokreacje. Naturalne sily kreacji w przyrodzie podlegaja
wigc sterowaniu automatycznemu. Rozmnazanie jest zawiadywane instynk-
tami i programami podstawowymi podobnie, jak odzywianie lub oddychanie,
gdyz w przypadku kazdego gatunku od rozmnazania (podobnie jak od od-
dychania lub odzywiania si¢) zalezy przetrwanie. Ludzie sa cz¢scia przyrody,
a wiec 1 w naszych cialach istnieja programy, ktére automatycznie steruja
reprodukcja, dajac jej prawie stale wlaczone, zielone swiatlo! Ptodnos¢ jako
taka zapisana jest jako absolutnie podstawowy wzorzec przetrwania i nalezy
do aspektu umystu podstawowego. Jednoczesnie na tym samym poziomie
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umystu mozemy przechowywac sprzeczne z witalnoscia programy wynika-
jace z traum, ktorych nie potrafimy pozbywac si¢ tak momentalnie, jak zwie-
rzeta.

Przywrocenie harmonii jednak jest mozliwe, gdyz cztowiek jest
w stanie wplywaé na prawie wszystkie wlasne programy biologiczne. Jako
dziecko Boga i jako jedyna istota na Ziemi, zostat obdarowany boskim atry-
butem: wolnoscia $wiadomej kreacji. Dysponujemy sitami twérczymi, za po-
mocg ktorych mozemy modyfikowac programy w naszym ciele-umysle pod-
stawowym, ktére sa naszym genetycznym dziedzictwem. Istota §wiadoma,
ktéra pewnego razu rzekla: ,,Mysle, wiec jestem”!’; moze zmieniaé wzorce,
ktére nie sa wspierajace dla sil Zycia, na takie, ktére z zyciem plyna. I moze
w koficu powiedzieé: ,,Jestem, wigc tworze”.

10 Twierdzenie Kartezjusza
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Dar wolnosci dla przyszlych pokolen
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A-URI" w jezyku maoryskim oznacza ,,POTOMKOWIE

WOLNI OD WEWNETRZNYCH OGRANICZEN”.

Tak nazwali stworzong przez siebie szkole swiadomosci
i uzdrawiania nauczyciele Hemi Hoani i Katja Fox. Ta tradycja i nazwa przy-
ciagnela mnie przed laty i w niej zostala inicjowana moja §wiadomo$¢. Zna-
czenie stowa MA-URI wskazuje na nadrzedny cel samo-uzdrawiania, jakim
jest oczyszczanie Sciezki, ktorg teraz kroczymy my, a wkrétce pdjda nia na-
stepne pokolenia. Zwickszajac zakres swojej wewnetrznej wolnosci, dostow-
nie uprzatamy droge naszym dzieciom i zwigkszamy szanse realizacji ich prze-
znaczenia.

Jaka wolnos$é ma czlowiek, ktérym steruja wylacznie nieswiadome
programy poziomu umystu podstawowego, czyli instynkty, natrectwa, leki
i nawyki? Znacznie ograniczona. A jednak na tym poziomie $wiadomosci
i wewnetrznej wolnosci wybiera zycie wigkszo$¢ ludzi na naszej planecie.
Przywiazanie do negatywnych mysli, przemocy, osadu, a takze gk przed
zmiana, ub6stwem i chorobg to automatyczne programy, do ktérych do-
straja si¢ $wiadomos$¢ masowa ludzi na planecie Ziemia. W spoteczefistwach
sytych dominuja takze duma, arogancja, ignorancja, przywigzanie do materii
1 prestizu.

Pierwszym koniecznym krokiem ku wewnetrznej wolnoscl jest
uwolnienie si¢ od ignorancji i iluzji, czyli poznanie prawdy o sobie i o ko-
smosie. Jest to proces, ktéry moze zajaé cale zycie, ale nie nalezy si¢ zrazac
dluga droga. By¢ gotowym na poznanie prawdy, oznacza wyzbycie si¢ ja-
kichkolwiek kulturowych (w tym czasem naukowych!), religijnych czy ro-
dzinnych przekonan, a takze osaddw, poczucia winy, obwiniania, przemocy
i sztywnych zalozei o sobie i o innych!2 Poznanie prawdy wymaga otwar-
tosci, gotowosci 1 odwagi, by w kazdym momencie zycia reagowac elastycz-
nie. Czy jeste$ na to gotowa? Czy jeste$ na to gotéwr Nie kazdy jest go-
towy na to, aby si¢ zgubi¢. W sumie niewielki procent ludzi na §wiecie
deklaruje, ze celem ich zycia jest osobisty wzrost, bezwarunkowa mitosc,
zycie w prawdzie, o o§wieceniu nie wspominajac.

1 Nazwa MA-URI jest stworzona przez Hemiego Foxa i chroniona jako znak towarowy za-
rezerwowany dla systemu rozwoju $wiadomosci prowadzonego przez Instytut MA-URI

12 “esli zalesy ci na prawdzie, musisz si¢ zgubic.” Harari Yuval Noah ,,27 lekgi na XXI wiek” —
Wydawnictwo Literackie
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Prawda jest tym, co JEST. A wszystko, co jest, nawet jesli nas boli
czy martwi, jest zrodzone z jednego wspélnego Zrédta, z Mitosci. Pozna-
nie prawdy wzmacnia nas. W obliczu prawdy nawet na poziomie migs$nio-
wym cialo ulega wzmocnieniu®3. Jesli boimy si¢ prawdy, boimy si¢ mitosci
i nie mozemy jej przyja¢ i pomiedci¢ w swoim systemie energetycznym,
czyli w ciele-umysle. Jesli nie chcesz poznaé prawdy o sobie i swojej praw-
dziwej naturze, jesli obawiasz si¢ prawdy, ktéra plynie ze Zrédla zycia, jak
wobec tego chcesz przekazac zycie, ktére powstato z Milosci? W ostatecz-
nym rozrachunku wigc przygotowanie do §wiadomego poczecia, przeka-
zania zycia musi wigza¢ si¢ z wysilkiem otwarcia si¢ na prawde tego, kim
i czym jestes!

Wiedza, kt6ra podzielili si¢ ze mna moi nauczyciele MA-URI wy-
plywa z uniwersalnego Zrédta. Z tego przekazu poshuze sie tutaj systemem
12 Podstawowych Elementow!4, ktére praktykowane sa dla zwigkszenia sa-
moswiadomosci, samodyscypliny i odkrycia pelnego potencjatu zyciowego.
Niech stang si¢ one przewodnikami po temacie §wiadomego poczecia: Przy-
tomno$¢, Koncentracja, Wlasciwy Czas, Rytm, Wlasciwe Miejsce, Precyzja,
Potaczenie, Ruch, Oddech, Zestrojenie, Uswigcenie, Dotyk (Dziatanie).

Pojecia te funkcjonuja jako stowa-klucze. Nawiazuja do starych
tradycji ksztalcenia polinezyjskich nawigatoréw, ktérzy musieli opanowaé
sztuke uwaznego 1 precyzyjnego czytania sygnaléw z otoczenia i z wila-
snego ciala oraz nauczy¢ si¢ ufaé¢ wiedzeniu, ktére pojawiato si¢ jako efekt
polaczenia i zestrojenia w jedng calo$¢ tysigcy danych (o wodach 1 wyspach,
o nurcie, o przebiegach chmur, o potozeniu systemdéw gwiazd, o zwierze-
tach itd.). Koncepcje te podawane sa do samodzielnego wgladu i medytacji.
W polinezyjskich tradycjach transformacyjnej, uswicconej pracy z ciatem
rozumiemy je jako drogowskazy w procesie komunikacji dotykiem dwéch
zywych i czujacych oséb duchowych.

Jesli przyjrzymy si¢ blizej wymienionym dwunastu koncepcjom,
mozemy na nie spojrzec, jak na warunki niezbedne dla stworzenia jakiego-
kolwick dzieta, ktére wyraza prawde tego, kim i czym jestesmy. Wyznaczaja
one droge do wszelkiej manifestaciji intencji w $wiecie fizycznym. W tym
Twojej intencji sprowadzenia na ten $wiat dziecka. Dotyk jest réwnoznaczny

BTo odkrycie z dziedziny kinezjologii stanowi 0§ teorii Dawida R. Hawkinsa o poziomach
Swiadomosci, Hawkins Dawid R. ,, Truth versus Falsehood” — Veritas 2005
14 7r6dto: Instytut MA-URI, Katja i Hemi Fox
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z podjeciem wlasciwego DZIALANIA, ktére wynika z Zestrojenia pozosta-
tych Element6éw ze soba.

Podobnie, jak rezyser na planie filmowym rzuca po kolei r6zne komendy,
dajace sygnat do skupienia i zestrojenia calej ekipy, uruchomienia kamery, mikro-
fonu, $wiatel, a na koficu krzyczy ‘AKCJA, tak 1 my, chcac urzeczywistnic jakies
marzenie, sprawdzamy po kolei czy zadbano o wszystkie elementy konieczne dla
podjecia Dzialania. Ksiazka ta prowadzi Ci¢ przez pewne aspekty przygotowari
fizycznych, emocjonalnych i duchowych do aktu §wiadomego poczecia. Spré-
bujmy zatem przyjrzec sig, jak te drogowskazy moga poméc w akcie $wiadomego
powolywania nowego zycia. Koncepgje te pozostawiam do Twojej wlasnej medy-
tacji. Kazdy rozwija sam swoje rozumienie tych pojeé przez cate zycie, budujac
z nich rozmaite, wzajemnie przenikajace si¢ watki i wieloplaszczyznowe struktury.
Odkryjesz, ze niektére z tych pojec sa powigzane z innymi $cilej, jedne wynikaja
z drugich, inne sa pokrewne jeszcze innym. W tej ksiazce postuza jedynie za pre-
teksty, by podzieli¢ si¢ wybranymi obserwacjami z praktyki zwigzanej z tematem
prokreacji. Z pewnoscia kazdy moze odkry¢ w 12 Elementach swoje whasne
skarby wiedzy. Czuj si¢ wigc wolna/y i zaproszona/y do whasnych badas!
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W kazdej chwili kazdy z nas staje przed jednym jedynym
wyborem: by¢ albo nie by¢.

Wybér miedzy ‘by¢ a ‘nie by¢ to wyb6r miedzy Zyciem a $miercia,
dobrostanem a choroba, otwarciem a zamknigciem, ryzykiem
rozwoju a bezpieczefistwem status quo. Sg to rozstaje, na ktérych jedna droga
prowadzi przez wysitek ku wyzszej $wiadomosci, a druga pozwala umoscic sig
w wygodnym stanie ignorancji. Zasada Przytomnosci, ktéra mogtabym zdefi-
niowa¢ jako koncepcje ‘przebudzonej obecnosct’, inspiruje nas i rzuca wyzwania
przez cale zycie. Jest to proces nieskoficzony. Rozdziat ten potraktuj wige prosze,
jako zaproszenie do zbadania zaledwie paru inspirujacych aspektéw tej koncep-
.

Plemienna wiedza Polinezji stanowi dla naszej kultury pickny drogo-
wskaz. Kahuni i Tohuni'> wiedzieli, ze wewnetrzna wolno$¢, ktora jest nasza osta-
teczng wyspa, przeznaczenia, to mozliwosé swiadomego wyboru: dziatania, mysli,
postawy, wilasnej reakcji emocjonalnej. Stawanie si¢ cztowiekiem wewngtrznie
wolnym mozliwe jest pod jednym jedynym warunkiem: ze wybierzemy bycie
Przytomnymi. Praktyka Przytomno$ci otwiera nam oczy na to, co zdarza si¢ w na-
szym zyciu, co manifestujemy w swojej rzeczywistoéci 1 w wyniku jakich postaw
i mentalnych wzorcow si¢ to dzieje.

Przydarza Ci si¢ to, na co jeste§ $wiadomie i nieSwiadomie na-
stawiona/y. Twoja $wiadomos$¢ zlozona z nawykéw, postaw, wartosci i prze-
konan tworzy nastawienie, ktore sprawia, ze Twoje doswiadczenie zestraja si¢
z Twoim postrzeganiem, a ponadto postrzegasz $wiat tylko w ramach swojego
paradygmatu. Wszelkie do§wiadczenie, czyli to, co wydarza si¢ na poziomie
rzeczywistosci tréjwymiarowej-fizycznej, czy to w ciele, czy w rzeczywistosci
zewngetrznej, jest manifestacja tego, co dzieje si¢ w umysle (wszystkich trzech
jego aspektachl). Oczywiscie niektére wydarzenia w skali globalnej odzwier-
ciedlaja stan przekonan i pragnien calej ludzkosci. Jednak nawet jesli uczestni-
czymy w masowych zjawiskach, zachowujemy indywidualng zdolno§¢ wyboru
naszej reakcji na nie. Cheac $wiadomie zeglowac po oceanie Zycia, musimy

15 Kahuna w jezyku hawajskim oznacza przedstawiciela starszyzny, mistrza, eksperta w danej
dziedzinie. W jezyku maoryskim, ktéry jest pokrewny do hawajskiego stowo to brzmi
Tohunga.
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wiec zwickszy¢ PRZYTOMNOSC naszych osobistych, umystowych progra-
mow.

Swiat materialny i wszelkie zjawiska podlegajace naszej zmystowej
percepcji, czy bedzie to wygrana w lotto, bl z¢ba, czy czyjas nieuprzejmosé,
sq jakim$ odbiciem naszej rzeczywisto$ci wewnetrznej i zacheta do wyboru
jakiej$ $ciezki reakgji. Jesli doswiadczamy wygranej w lotto, mozemy zapytaé
si¢ siebie: po co zostatem tak obdarowany przez los? Co mogg teraz urzeczy-
wistni¢? Mozemy zrealizowac plan, ktory dotad byl poza finansowym zasie-
giem, i albo korzystaé z dostatku, albo go zmarnowaé. W przypadku bélu za-
dajemy sobie pytanie: Dlaczego mi si¢ to teraz przydarzar Jakq mysla, emocja,
czynem lub zaniedbaniem to stwarzam? Jakie zatem dziatanie mam podjac,
aby to zmieni¢? Co domaga si¢ zmiany? A jesli kto$ jest dla mnie nieuprzejmy,
pytam siebie: Co jest w moim zachowaniu, ekspresji, stowach, ruchu, mojej
swiadomosci lub w tej sytuacji takiego, ze osoba ta zdecydowala si¢ by¢ dla
mnie nieuprzejmar Jakq ja wybieram reakcje? Czy wpadam réwniez w gniew?
— to oznacza, ze jest we mnie taki sam wzorzec wymagajacy uzdrowienia. Albo
moze wybior¢ reakcje pelna spokoju, pozwalajac rozwijaé si¢ postawom
wspolczucia 1 tolerancji?

Kazde nasze doswiadczenie moze staé si¢ przyczynkiem do tego,
aby mie¢ jaki$ wglad dotyczacy kondycji naszego umystu i w razie cierpienia-
dyskomfortu fizycznego, emocjonalnego, poznawczego ten stan kreatywnie
zmieniaé. Taka postawa sklania nas do szukania przyczyny oraz sily do
zmiany przede wszystkim w sobie. W tym sensie, jesli co§ Cig¢ spotyka (np.
nieplodnosé), mozesz na to spojrzeé, jak na zachete do takiej zmiany in-
formacji w swoim umysle lub w swojej sytuacji, ktéra doprowadzi do zmiany
energil w ciele i/lub w tym do$wiadczeniu zyciowym.

Jedynie gl¢boka Przytomnosc¢ tego, co dzieje si¢ w Tobie i dookota
Ciebie, daje mozliwos¢ wyboru innej postawy 1 poszerza zakres Twojej wolno-
$ci wewnetrznej.

Gdy jeste$ obecna/y, zachowujesz Przytomnoséé. Gdy ja zacho-
wujesz, otwierasz si¢ na wszelkie informacje i im nie zaprzeczasz. Gdy im nie
zaprzeczasz, mozesz je poczuc i wyciagnac wnioski, 2 nastepnie zmienic¢ swoje
dziatanie. Jesli natomiast wybierasz, by pozosta¢ nieobecng i nieprzytomna,
nie zdziw sig, ze wydarza si¢ cos$, na co nie wyrazasz Swiadomej zgody, ponie-
waz Twoje wlasne krélestwo pozostawitas pod rzadami programéw automa-
tycznych. Wybor ignorancji czasem takze okazuje si¢ korzystny, bo pozwala
nam poznawaé te programy automatyczne i nasze ograniczenia. Na dluzsza
met¢ jednak utrzymywanie takiego stanu nie przynosi szczgscia, gdyz droga
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do szczescia duszy prowadzi przez wzrost Swiadomosci.

Moja intencja jest zwigkszy¢ zakres Twojej Przytomnosci-Obecno-
$ciw ciele. Wszystko, co jest, odbierane jest przez ciato, wigc lepsze poznanie
i zwigkszanie wrazliwo$ci naszego jedynego odbiornika jest kluczem do
zmiany na poziomie umystu.

Tylko pielegnowany stan obecnos$ci w chwili TERAZ pozwala
otworzy¢ si¢ na to, co jest, czyli na prawde. Gdy jesteSmy obecni w ciele,
zwigksza si¢ nasza Przytomno$¢ i odbieramy wigcej symptoméw odbiera-
nych za pomoca czucia. Zwigksza si¢ wiedza 1 wyobraznia dotyczaca tego,
co mozna zmieni¢ i uzdrowié, aby zycie moglo nas nieustannie zasilaé i pty-
naé szerokim strumieniem ku innym ludziom, marzeniom i celom.

Para, ktéra nazwe Krzysztofem 1 Anna, juz 7 lat probowala zajsé
w cigze. Anna przyszla na sesj¢ pracy z cialem, twierdzac otwarcie, Ze jest wy-
koficzona staraniami o ciazg, zmeczona tematem i malym zaangazowaniem
swojego meza w caly proces. Badanie jego nasienia wykazato niska zywotnosé
plemnikéw. W ciagu tych lat staran o ciaze mieli za sobg dziesiatki badat, terapie
endokrynologiczng 1 psychoterapie oraz koszmar seksu z zegarkiem w reku.
W koficu zdecydowali si¢ na procedure sztucznej inseminacji, a gdy ta nie po-
skutkowata — na in vitro, co Krzysztof uznawat za standard wspélczesnej me-
dycyny. W wyniku przygotowan do pobrania komorek jajowych Anna przytyta
15 kg i bardzo Zle czula si¢ emocjonalnie, co odczytala jako sygnal, Ze nie tedy
droga. Przyznalta, ze przychodzi do mnie bez wigkszych nadziei, ale chce wszyst-
kiego sprébowaé. W trakcie sesji doznata bardzo wzruszajacego polaczenia du-
chowego ze swoim dzieckiem. Wstala ze stotu z poczuciem, Ze nie chce by¢ ono
poczete w warunkach laboratoryjnych. Po sesji rozmawiaty$smy dhugo o tym, jak
zainspirowac jej me¢za do otwarcia 1 zmiany stylu zycia, aby dziecko mogto by¢
poczete w wigkszym polaczeniu z Anna i z sitami Zycia. Prawdopodobnie sita
witalna w nasieniu Krzysztofa byta zbyt staba, by naturalnie poczac ich wspdlne
dziecko. Doswiadczenie niskiej plodnosci bylo waznym symptomem, ktéry
mial mu uprzytomnié, ze zycie polega na czyms innym niz praca po 13 godzin
na dobeg i 6 kaw dziennie plus zarwane weekendy. C6z za blogostawiefistwo! —
pomyslatam. W istocie wigkszo$¢ problemoéw;, schorzen i symptoméw jest dla
nas blogostawionym sygnatem, ze moglibysmy przebudzic si¢ i dorosna¢ do na-
szej prawdziwej istoty. Do mitosci, ktéra w sobie czujemy. Trzeba tylko meznie
wybraé opcje ‘by¢’. I tak przed Krzysztofem rozpostarly si¢ teraz dwie opcje
wyboru postawy i dziatania: by¢ albo nie by¢. Pozostawi¢ wszystko tak, jak jest,
i udawad, ze nic si¢ nie dzieje 1 podejmowac kolejne proby sztucznego zapltod-
nienia, czy zmieni¢ od podstaw swoje Zycie, tryb pracy, diete i swoje matzeistwo.
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Anna byla u mnie na sesji jeszcze tylko raz — po 3 miesiacach od
naszego pierwszego spotkania. Opowiadala, ze po poczatkowym zaufaniu
i entuzjazmie do zmiany jej maz powrécil w stare koleiny zyciowe. Nie byt
wystarczajaco zdeterminowany, aby zrezygnowac z dos¢ prestizowej i do-
brze platnej posady, a inny styl zycia ki6cilby sig, jego zdaniem, z zajmowana
pozycja spoleczng i stanowiskiem. Trudno mu bylo zaufa¢ Annie, poniewaz
prace ze Swiadomoscia poprzez ciato uznatl za ,niewystarczajaco umoco-
wang’ w udokumentowanych medycznie faktach. Nie zdecydowal si¢ na
zmiang diety; ograniczenie kawy i rezygnacje z butelki wina przed snem.
W dodatku na skutek tak odmiennych priorytetéw zyciowych, marzen i stylu
zycia dystans miedzy moja klientka 1 jej mezem rést z kazdym dniem
i wkrétce okazalo sie, ze Anna nie chee juz przerzucaé zadnej ktadki pomie-
dzy dzielaca ich przepascia. Po roku zadzwonita do mnie, zeby powiedzied,
ze spotkala mezczyzne 1 jest z nim w ciazy.

Historia ta ukazuje sytuacje, w ktérej jedno z partneréw decyduje si¢
zamkna¢ 1 pozosta¢ nieobecnym oraz nieSwiadomym tego, co komunikuje
cialo, podczas gdy drugie staje si¢ coraz bardziej otwarte i §wiadome potrzeby
zmiany. Oczywiscie nie wszystkie pary si¢ rozstaja. Najczgsciej otwarcie jed-
nego partnera pociaga za soba zmiang w §wiadomosci drugiej osoby. Tym ra-
zem jednak mezczyzna nie widzial wplywu swojej sytuacji zyciowej 1 wyboru
$ciezki kariery na swoje zdrowie. Nie dostrzegal takze zwiazkow swoich aktu-
alnych wyboréw z relacjg z Anna i ze swojq przysztoscia.

N

CWICZENIE - Obecnosé w ciele
Wes gleboki oddech i powitay Siebie w tej chwilr.

Presstosé jug mingla, Prysgtosé jeszeze nie nadeszita. Wisgystko, kim jestes,
Jest teraz,.

Zacgnij oddychaé miarowo, koncentrujac si¢ na swoim brzuchn.

ZLnajd% swij wlasny rytm oddechn.

Obserwuj powietrze, ktire wpada do Twoich nozdrgy, przeplywa prez tohawice
i wypelnia calq prestrzer klatki piersiowej i briucha.
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Nastgpnie opuszeza Twoje ciato i wydostage si¢ preeg nos.

Teraz poczuy, jak 3 kagdym oddechen energia yciowa odsywia kazda komdrke
Twgjego ciata, do ktdrej dociera $yciodajna krew i tlen.

Dostownie kazdy oddech od%ywia Twoje ciato.
RKagdy oddech otwiera naczynie, jakim jest Twoje ciato.
Poczyj, %e jestes u Siebie, w doskonatej chwili petnego bezpieczeristwa i spetnie-

nia.
Teraz jest doskonale tak, jak jest.

Obejmij swojq wwagq cate ciato.

Cate ciato zawiera sig teraz w Twojej nwadsze.

Co stysgysz?

Co odbiera Twoja skdra?

Co widzisz, pod powiekami?

Poczuj ciggar swojego ciata.

Jaka jest temperatura w pokoju?

Jaki czujesz zapach?

W jaki sposob odbierasz, dotyk nbrania, w ktorym dzis jestes.

Jesli umyst racjonainy pragnie zaglebic si¢ w preszlosci lnb w pryszlose, deli-
katnie pryywotaj go to momentu teragniejs3ego.

Mozesz skoncentrowac sig na oddechu lnb gadac nu nastepujace gadanie: ,,Ciekarwe,
Jak dingo nda mi si¢ utrzymai uwage na moin winetrn”.

Pozostari obecna i Swiadoma wsgystkich bodzedw, ktdre docierajq przez 2mysty.
W trakcie kolejnych dni mosesz wlaczal w zakres swojef przytommosci kolejne pogiony
doznari: pojawiajace sig emoge i preptywajace mysh.

N
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Cialo jest caloscia 1 energia zycia, ktéra je odzywia, przeptywa przez
poszczegolne jego czesci, spajajac je ze sobg na poziomie energetycznym.
W kazdym momencie kazda zywa komorka pragnie zwiazku z innymi ko-
moérkami i ciaglej wymiany informacii.

Niemiecki biofizyk (Uniwersytet w Marburgu) — Fritz Albert Popp,
studiowal w 1.70. wplyw promieniowania $wietlnego na komoérki rakowe.
Dokonal odkrycia, ktére zakwestionowalo dotychczasowy paradygmat nau-
kowy o komunikacji chemicznej migdzy komérkami. Odkryl mianowicie, ze
kazdy organizm biologiczny na planecie jest sam w sobie Zrédlem $wiatta,
ktére jest odpowiedzialne za proces samo-regeneracji na poziomie komor-
kowym, a komunikacja migdzy organizmami i komérkami opiera si¢ na re-
zonansie fal elektromagnetycznych. Emisja biofotonéw w zdrowych orga-
nizmach jest spojna (wigkszo$¢ fal jest tej samej czestotliwosci), a to umoz-
liwia migdzy komérkami komunikacje!®.

Komérki skupiajg si¢ w tkanki, tkanki w organy, organy w uklady,
uklady w organizmy. A zatem cale cialo 1 wszystkie jego cz¢sci potaczone
sq wiec nieustanng komunikacja poprzez przeplywy informacji zawartej w:

o  krwiilimfie,
e impulsach elektrycznych,

e rezonansie fal elekromagnetycznych (energiach mierzal-
nych lub niemierzalnych, lecz odczuwalnych, na ktére skta-
daja si¢ energia witalna, emocjonalna, mentalna i duchowa).

e napieciach i ruchu powiezi
CENTRA ZASOBOW ENERGETYCZNYCH

W ciele energia krazy po szlakach i centrach energetycznych, kto-
rych jest bardzo wiele. Najwigksze centra zasobéw wedlug wiedzy poline-
zyjskiej czg$ciowo pokrywajq si¢ z systemem czakr, ktory moze by¢ szerzej
spopularyzowany!”.

Centrum KREAC]I obejmuje podbrzusze: obszar kosci tonowej,
miednicy, posladkow, dolnej czesci kregostupa. Odpowiada za zyciowa pasie,

16 Fritz Albert Popp ,,Przekag jedzenia, el co nas odsywia” , VIRGO
17 7r6dto: INSTYTUT MA-URI, Katja i Hemi Fox

60



zmystowos¢, polaczenie seksualne oraz magazynuje nadwyzke sit witalnych,
ktéra moze by¢ skierowana na rézne cele. Centrum to moze by¢ bramg do
bolesnych pamigci zwigzanych z rodzeniem lub ronieniem dzieci, lub idei
oraz z seksem. U kobiet jest zasobnikiem przekonan o zyciu w ogdle, o da-
waniu zycia, o partnerstwie oraz o $mierci czy utracie. Od zasobdw energii
w tym centrum zalezy nasz potencjal tworczy, przetrwaniowy oraz umiejet-
no$¢ elastycznego radzenia sobie w kazdych okolicznos$ciach zyciowych.
Tworczo$¢ rozumiana jest szeroko jako powotywanie do zycia wszelkich idei,
nadawanie ideom realnych form w $wiecie fizycznym. W tej definicji miesci
si¢ zarowno rodzenie dzieci, jak i sztuka czy twoércze podejscie do gotowania,
ksiggowosci, a takze urzeczywistnianie wszelkich innych wizji. Ten obszar
zwiazany jest tez z elastycznym podejsciem do zycia. Elastyczne podejécie
pozwala na eksploracje niestandardowych rozwiazan i jest warunkiem krea-
tywnosci.

Przewlekle napigcie albo uczucie skurczenia, jakie mozemy odczu-
waé w tej czesci ciala, bedzie sygnatem do przyjrzenia si¢ gtebokim przeko-
naniom dotyczacym zycia i §mierci. U kobiet obszar ten jest szczegdlnie uho-
norowany, poniewaz to wlasnie z niego ptynie kobieca moc, ktéra wywodzi
si¢ z zasady Polaczenia. Esencja boskiej kobiecosci jest tworczo$¢ rozu-
miana jako laczenie wymiaru boskiego z ziemskim, czyli urzeczywistnianie
ducha na Ziemi, okreslonej wizji w §wiecie materialnym.

Kiedy uzywam sformulowania ,,moc kreacji”, nie mam na mysli je-
dynie tworzenia sztuki, ale esencj¢ tworzenia, ktérym jest rodzenie nowych
sposobow postrzegania Twojej rzeczywistosci. Z postawy wynika Twoja rze-
czywisto$¢, zatem elastyczna umiejetnos$c tworzenia wlasciwej postawy — wi-
dzenia §wiata w okreslonym kontekscie jest kwintesencija kreatywnosci.

Poprzez centrum kreacji kobiety w sposob szczegdlny odczuwaja po-
faczenie z zyciem jako takim oraz rozmaitymi cyklami, ktérym wszyscy pod-
legamy. Energia planety poprzez stopy i nogi zasila centrum kreacji i oplywa
macicg, jajniki, kosci miednicy i dolny odcinek kregostupa. Oto miejsce, ktore
uswieca zwigzek kobiety z mezczyzna poprzez przyjecie esencji mezcezyzny do
sanktuarium-tona. Oto miejsce, ktére stanowi schronienie dla rozwijajacego
si¢ dziecka. Kwiat, ktéry przemienia si¢ w owoc — w nowego czlowieka, reali-
zujac nasze marzenie o nie§miertelnosci. Chroni tez wiedzg¢ o cyklu narodzin
i $mierci. Obumarle jajeczka i embriony, urodzone juz dzieci, ktére opuscity
macicg, oraz tkanka zluszczona w wyniku miesigczki niosa wazne, zyciowe
lekcje, a przede wszystkim umiejetnos§¢ przezycia utraty, pozostawiania tego,
co stare, 1 otwierania si¢ na nowe nadzieje. Oto miejsce, za pomocsa ktérego
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mozemy poczuc zestrojenie z cyklami Ksiezyca oraz Ziemi i ktére zmystowo
przeprowadza nas przez kolejne bramy inicjacji. Pierwsza miesiaczka zaznacza
koniec dziecifistwa i wejscie w czas miodosci. Pierwszy stosunek zwiastuje
dojrzatosé. Pierwszy pordd inicjuje w wicksza odpowiedzialno$¢ i archetyp
matki. Ostatnia miesiaczka wprowadza w rolg babci.

Kobiety moga tym obszarem odczuwaé takze polaczenie z tadcu-
chem przodkéw i potomkéw: Jedna z moich klientek — Ilona, krétko po
$mierci swojej babci przyszta na sesje transformacyjnej pracy z cialem i miala
jedno z najpickniejszych i najbardziej uwalniajacych do$wiadczen na stole do
masazu wlasnie podczas pracy z centrum kreacji. W czasie sesji przyszta do
nas obu (w naszym wewngetrznym obrazie) obecnosé duchowa babci Hlony
i skierowata moje rece na jej centrum kreacji. W jednej chwili Ilona przenio-
sta si¢ do wszystkich wspomniefi swojej babci zwigzanych z porodami
iaborcjami, o ktérych babcia za zycia nie opowiadata Ilonie. Podobno abor-
¢ji bardzo zatowata — jak dowiedziala si¢ Ilona pdzniej od swojej mamy. Pro-
ces uzdrawiania zaczal si¢ od bolesnej pamigci martwego porodu dziew-
czynki, za ktérym przyszto wspomnienie licznych aborcji, jakim poddawata
si¢ babcia z rozpaczy i desperacji, nie majac zadnych mozliwosci stosowania
antykoncepcij.

Ilona od lat borykata si¢ z problemem migsniakéw!® (podobnie jak jej
mama) oraz nieplodnoscia. Dopiero §mieré babci pozwolita jej polaczy¢ sig
z wzorcem energetycznym, ktéry niosta babcia, jej mama i ona sama. Odejscie
babci do §wiata duchowego uwolnito pokoleniows rozpacz 1lgk przed powoly-
waniem zycia, ktére blokowaly energi¢ poczecia u llony. P6t roku pdzniej zostal
tylko jeden niepowigkszajacy si¢ mig¢éniak, a llona zaszla w ciaze.

Zasoby energii kreacji sq rézne u réznych oséb. Zaleza od wyjscio-
wej energii zyciowej, ktérg dostajemy w spadku po rodzicach, ale wplyw na
nie maja rowniez ewentualne konflikty emocjonalne oraz to, jak pielegnu-
jemy swoje pasje 1 witalno§¢. Z moich obserwacji wynika, ze jesli na jakims
etapie zycia kobieta angazuje wszystkie swoje zasoby kreacji (pasji) w jakis
projekt lub relacje, energii tej moze nie starczy¢ na procesy rozrodcze. Cho¢
oczywiscie jest to kwestia bardzo indywidualna, w niektérych przypadkach
zwolnienie tempa w pracy (lub zmniejszenie odpowiedzialnosci za rodzicow,
partnera, rodzefstwo itp.) moze okazac si¢ konieczne dla poczgcia i podtrzy-

18 Migsniaki symbolizuja pragnienie tona do odzywienia jakiego$ ,,dziecka”. Jesli kobieta
odmawia sobie prawa do urodzenia fizycznego dziecka lub powstrzymuje swoje talenty i
potrzebe kreacji, macica moze zaczaé tworzy¢ migsniaki.
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mania wczesnej ciazy, ktora wymaga wiele zasobéw energii z naszego cen-
trum kreacji. Bedac we wezesnej ciazy, wickszos¢ kobiet odbiera wiele sy-
gnaléw z wlasnego wnetrza, aby zwolni¢ nieco tempo pracy.

Obszar centrum kreacji odzywia energetycznie nasze intymne
zwigzki z ludzmi, przede wszystkim relacje seksualne z partnerem. Odczud
to moga na wlasnej skérze prawie wszystkie pary po urodzeniu dziecka. Po-
niewaz dziecko potrzebuje bardzo wiele zasobow tego obszaru przez co naj-
mniej rok lub diuzej, jest oczywiste, ze inne relacje w naszym zyciu moga
w tym czasie nieco przywiednad.

Centrum ODWAGI miesci si¢ w okolicach pepka. To miejsce, w kto-
rym czujemy moc $wiadomej woli 1 determinacji w dziataniu, odwagg lub l¢k.
Zasoby energetyczne w tej czesci ciata pozwalaja na odwazng ekspresje naszych
pasji w §wiecie. Brak energii za§ kaze nam wstrzymywac dziatania 1 ograniczac
nasze marzenia. Pepek jest szczegdlnym miejscem w polinezyjskiej koncepcii.
Yaczymy si¢ nim z przodkami, w pierwszej kolejnosci z mama.

Centrum MILOSCI obejmuje serce energetyczne, fizyczne i jego
okolice. Zasoby tu zgromadzone odpowiadajg za sit¢ naszej mitosci do sie-
bie samych, $wiata i ludzi. Zwiazane s z nasza tozsamoscia, samoocena, ak-
ceptacja, mitoscia bezwarunkows, wspanialomyslnoscia, taska, wdzigczno-
$cia, wybaczaniem, dawaniem i braniem troski. Zasoby tego centrum prze-
sadzaja o skali naszego polaczenia ze soba i innymi lub o separacji, ktora
wybieramy, aby siebie chroni¢. Moga tu znalez¢ swoje miejsce bolesne wspo-
mnienia odrzucenia, zazdrosci, niepewnosci, wstydu i winy. Tym obszarem
taczymy si¢ z nasza dusza, co pozwala nam podejmowaé decyzje, ,.kierujac
sie sercem”.

Serce fizyczne jest pierwszym organem, ktory wyksztalca si¢ w ciele
nowego czltowieka. Doskonale i nadajace rytm zyciu, juz od 21 dnia ciazy
taczy mlody embrion ze $wigta geometria wszechswiata. Zanim wyksztatca
si¢ inne wazne organy wewnetrzne, narzady zmyslow czy nawet zaczatek
mébzgu, cztowiek juz jest, od kiedy pulsuje w nim serce. Nauka wspolczesna
odkrywa, ze serce jest istotnym narzadem komunikacji, produkuje cale spek-
trum fal elektromagnetycznych zawierajacych mase informaciji, ktéra wymie-
nia nieustannie z moézgiem: cialem migdatowatym, talamusem, hipokampem
i korg. Pole magnetyczne emitowane przez serce jest duzo silniejsze od tego
emitowanego przez mozg!®. To rzuca nowe $wiatto na nasze wyobrazenie

19 Pole magnetyczne serca jest 5 tysiecy razy silniejsze od emitowanego przez mézg — Stephen
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o tym, gdzie w naszym ciele jest nasze prawdziwe ‘centrum dowodzenia’.

Centrum WIZJI obejmuje czolo, czubek glowy i rozposciera si¢ wy-
zej. Miesci si¢ w nim moézg z jego réznorodnymi funkcjami, takimi jak: prze-
twarzanie danych zmystowych, orientacja przestrzenna, przetwarzanie pa-
migci emocjonalnych, uczenie si¢, wyciaganie wnioskow z wrazed zmyslo-
wych ze $rodowiska, wytyczanie celéw i strategii, wyobraznia. Centrum to
odpowiada za jasno$¢ celu i inspiracje. Zasoby tu zgromadzone obdarzajg
jasnymi snami (domena szyszynki), tzw. wiedzeniem oraz poczuciem sensu
i celu — uczuciami kluczowymi dla rozwoju zgodnego z naszymi talentami
i zyciowg misja. W momentach kryzysu mozemy poprzez centrum wizji od-
biera¢ tez takie uczucia jak zamieszanie, zaciemnienie, brak jasnego celu. Na
0go6l sa one sygnatem, ze potrzebna nam gruntowna zmiana poszerzajaca
nasze rozumienie zyciowej misji lub wyznawanych wartosci.

Proces poczecia jest sterowany przez niezwykle subtelna réwnowage
energetyczng ciata, w ktorej biora udzial wszystkie centra energetyczne. Cen-
tra te sg bezposrednio potaczone z poziomem fizycznym ciata za pomoca
tkanki nerwowej (organy wyposazone w komérki nerwowe to odpowiednio:
macica, jelita, serce, moézg) i gruczotéw dokrewnych (odpowiednio: jajniki lub
jadra — hormony plciowe; nerki — adrenalina, kortyzol; grasica — tymozyna,
tymulina; oraz przysadka i szyszynka — hormon wzrostu, prolaktyna, kortyko-
tropina i melatonina). Nasz stan emocjonalny i kondycja uktadu nerwowego
sprzgzone sg z poziomem hormonéw, wydzielanych przez gruczoty, decydu-
jac o stanie réwnowagi lub nieréwnowagi hormonalnej. Szczegdlnie w przy-
padku kobiet stan ten moze tatwo zaburzy¢ nieskoficzona ilosé bodzcéw emo-
cjonalnych i czynnikéw chemicznych i fizycznych, a jego sztuczne przywroce-
nie i podtrzymywanie jest zadaniem bardzo trudnym. Jesli jednak uzdrowiona
zostanie przyczyna zaburze, harmonia energetyczna oraz hormonalna stanie
si¢ oczywistg konsekwencja pozytywnej zmiany wzorca emocjonalnego
i wraca do normy zwykle juz po jednym cyklu miesi¢cznym. Problemy z ptod-
noscig powinny by¢ odczytywane zatem jako ewidentny, fizyczny znak, ze po-
jawila si¢ nieréwnowaga na ktoryms z poziomow Twojej egzystencil.

Umiejetno$¢ wstuchania sie w glos swojego ciala i jego centrow jest
zjawiskiem bardzo indywidualnym. Mozna ja jednak wytrenowad, jak kazda

Harrod Buhner ,,Secret Teachings of Plants. The Intelligence of the Heart in the Direct Perception of
Nature”, Bear&Co. 2004
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inng. Gdyby doskonalenie samoobserwaciji ciata bylo przedmiotem naucza-
nym w szkotach podstawowych jako element profilaktyki zdrowotnej, mogli-
by$my uniknaé wielu choréb. Zanim bowiem jaka$ nieprawidtowos¢ przejawi
si¢ w postaci zdiagnozowanej choroby, jest przez dluzszy czas mozliwa do za-
obserwowania w postaci zimna, napiecia, braku komfortu, ci¢zaru, zabloko-
wania, dretwienia, mrowienia, bélu lub emocji negatywnej (smutku, rozpaczy,
zalu, zlosci...) w konkretnym trejonie ciata. Na og6t wrazenia ciepla i rozluz-
nienia oznaczajq procesy zdrowienia, odnowy, regeneracji.

Wszelkie symptomy plynace z ciala sq sposobem, w jaki cialo ko-
munikuje prawdg, czyli to, co jest. Ciato nie kfamie, bedac po prostu obiek-
tywnym ckranem, na ktérym wyswietlaja si¢ aktualne ,,audycje” odgrywane
przez nasz umysl. Ewentualnie odczuwane zaburzenia znamionuja istniejacy
konflikt dwoch programéw. W przypadku Ilony, Zrédiem konfliktu bylo
odziedziczone po babci poczucie winy i wzorzec zablokowania prokreacii.

Typowym przyktadem konfliktu wewnetrznego jest marzenie kon-
tra Igk przed jego spetnieniem (,,chciatabym, ale boje si¢”). Konflikt zawsze
wprowadza sprzecznosé. Okreslone obszary ciala w sposéb symboliczny
oddaja rodzaj, powdd 1 sile¢ wewnetrznego konfliktu. Mozna przypuszcza,
ze okreslone zwiazki frazeologiczne w jezyku, ktérym sie¢ postugujemy, po-
wstaly podczas okreslonych stanéw psychicznych. Méwimy: ,,padl przed
czyms$ na kolana”, ,,co§ komus lezy na watrobie”, ,,za duzo wzigla czego$ na
swoje barki”, ,,otowa peka od czegos”, ,,zjadl z¢by na czyms”, | krew kogos
zalewa” itd. Kazde z tych okreslet mowi o tym, jak ciato reaguje na okre-
slone sytuacje zyciowe i przyjete wobec nich postawy 1 jak zazwyczaj wyraza
towarzyszace im emocje. Gdy zaczynamy nawigzywacé §wiadoma relacje z na-
szym cialem 1 slucha¢ jego komunikatow, nasza wrazliwa, przytomna ob-
serwacja staje si¢ narzedziem wzrostu naszej §wiadomosci nie tylko fi-
zycznej, ale przede wszystkim emocjonalnej i duchowej. Z obserwacii tej
mozemy czerpa¢ wiecej danych dotyczacych tego, co si¢ dzieje na réznych
poziomach energetycznych naszej egzystenciji.

Pamigtajmy, ze inspiracja z wyzszej jazni takze przychodzi przez
ciato 1 zmysty. Sygnalem podwyzszonego poziomu energii i kontaktu z wyz-
sza jaznig sa: wznioste uczucia, entuzjazm, potrzeba dzielenia sig, poczucie
centrum, rado$¢, poruszenie, gesia skorka, wewnetrzna wibracja, rozcho-
dzace si¢ cieplo, uczucie relaksu i otwarcia serca, totalne rozluznienie i za-
wierzenie, wrazenie zaglebiania si¢ w sobie, poczucie wiedzenia i pewnosci
(czyli konkretna mysl lub wizja, jasnowidzenie, jasnoslyszenie i jasnoczucie).
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Zasada Przytomnosci inspiruje nas do otwarcia zmystéw na wszelkie od-
bierane bodZce. W koricu to wlasnie cialo — nasz czuly odbiornik, umozliwia
nam poruszanie si¢ po $wiecie, doswiadczanie i w oparciu o to do$wiadcze-
nie, dokonywanie wyboréw.

N

CWICZENIE: Ciafo — czuly barometr

ZLdejmij teraz buty, start boso na iemi. Jesli mosesz, na gotej gieni, a jesli nie
masg, takiej mozliwose, to na podtodze. Zamknij ocgy, ugnij kolana, wypnij
mitednice do tylu i pozwdl bryuchowi i przeponie tez swobodnie wypiaé sig do
przodu i oddychal. Zacznij kotysaé miednicq we wsgystkich kierunkach i plasz-
cxyznach. Stopy trymaj caly cgas na Ziemt, nie unos ich.

Pocznj, jak powoli w Twojej miednicy robi sig ciepto. Teraz gacgnij niq gakre-
Slaé symbol nieskoriczonosci — pozioma dsembke. Trzymay stopy na iemi, a fo-
lana ngiete. Jesli masg pokuse odrywania stdp, wyobrag sobie, e przyssaty sig
do podtoga. Poczuj, jak poprzez stopy, nogi do miednicy plynie energia Ziemi
7 od3ywia wsgystkie Inajdujace si¢ w niej nargady. Czasem moses wreez odeud,
ge naktywnia jajniki i jajowody, a potem spiralnie plynie coraz wyzef do piersi
7 glowy. Niektdre uczestniczki warsgtatow czujq spiralny ruch laczacy je e
Storicem, a nawet centrum galaktyki.

To éwiczenie rogwija umiejetnosci odegmwania przeplywn energii, pozwala
doenergetyzomal narady miednicy i wplywa bawiennie na bole kregostupa
w jego ¢Sl ledZwiowo-Rrygowe).

=
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Koncentracja
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W Zyciu uczymy sig¢ przez akty wyboru

Polinezyjscy Starsi rozpoznali 1 sformutowali wiele praw rzadza-
cych kosmosem, natura, spoteczefistwami oraz cialem 1 umy-
stem czlowieka. Jednym z podstawowych jest zasada méwiaca o skupieniu:
,Energia podaza za uwaga”. Umiejetnosé wyboru i skupiania uwagi na celu
jest kluczem do rozpoznania naszych mocy sprawczych w praktyce i stero-
wania energia, ktora tworzy nasza rzeczywisto$¢?. Poprzez baczng obserwa-
cje tego, co si¢ wydarza w naszym zyciu, mozemy badaé, na czym jeste$my
skupieni 1 to skupienie przekierowywac.

By¢ moze zdarzylo Ci si¢ kiedy$ mysle¢ intensywnie o dawnym znajo-
mym, by nastgpnego dnia odebraé od tej osoby email lub telefon. Albo spotkac
te osobe na ulicy. W zdarzeniu tym przejawilo si¢ prawo ,,Energia podaza za
uwaga’. Méwi ono innymi stowy, ze jesli nasza §wiadoma lub nieswiadoma
uwaga skoncentrowana jest na jakiej$ osobie, zagadnieniu lub celu, wéwczas caty
inteligentny wszech§wiat (§wiadomos¢, czyli pole informacji manifestujace sig
we wszechs$wiecie, w zywiotach, innych ludziach, kondycji ciata) bedzie dziatal
tak, aby zrealizowa¢ ten cel, czyli nas z nim polaczy¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz
nasza energia mentalna JUZ jest z tym celem polaczona na subtelnym poziomie,
a wigc jest tylko kwestia czasu, kiedy 1 jak ta relacja migdzy nami a naszym celem
zamanifestuje na planie fizycznym.

Koncentracja jest jak umiejetnos¢ strzelania z tuku. Nie mozesz
strzela¢ na raz do wielu celéw i choé¢ mozesz utrzymywaé wysoka przytom-
no$¢ na wielu zjawiskach w danym momencie, jakis jeden cel jest najwazniej-
szy. Jeden aspekt Twojego dziatania lub bycia — jeden fokus - jest prioryte-
towy. Kiedy nie dokonujesz wyboru, stoisz z napieta cigciwg 1 miotasz sig,
bo nie mozesz zdecydowac si¢ na postanie strzaly w jakims kierunku. Kiedy
targaja Toba watpliwosci, Twoje ramig staje si¢ zbyt stabe, by strzata dosiegla

20 Jest to spdjne z odkryciami mistykdw naukowych takich jak Joe Dispenza, ktorzy ttumacza
nasz wplyw na fizyczny ksztalt rzeczywistosci zjawiskami kwantowymi, zgodnie z kt6-
rymi intencja obserwatora wplywa na efekt eksperymentu. Dispenza Joe ,,Becoming super-
natural” HayHouse 2017, po polsku “Twgje nadprzyrodzone zdolnosei” - Studio Astropsycho-
logii
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celu. Rozproszenie ma negatywny wplyw na realizowane zadanie, cel lub zy-
ciowy fokus. Wowczas rézne cele walczg o jedna strzate! W wyniku tej walki
strzelamy albo automatycznie, albo na slepo, albo tak stabo, Ze strzata nie
doleci.

Kazdy z nas dobrze wie, iz jesli cz¢$¢ naszej uwagi (energii osobistej)
pochlonigta jest jakim$ problemem, trudno nam skupi¢ si¢ na wykonywa-
nym zadaniu. Osoba, ktérej uwaga pochtonigta jest jakim$ pod$wiadomym
deficytem, emocjonalnym boélem, znojem fizycznego przetrwania lub kon-
fliktem wartosci, z trudem bedzie si¢ koncentrowac na zyciowych zadaniach
lub nadrzednych celach, czy bedzie to proces swojej nauki, uzdrowienia, czy
tworczo$¢. Czy zauwazylas, ze kiedy Twoj komputer robi skanowanie dys-
kéw lub plikow, dziata wolniej? Zupelnie tak samo jest z Twoim umystem.
Jesli energie skupiasz na jednym lub nawet kilku ,,ci¢zkich” dziataniach, nie
starcza jej na inne procesy. No chyba, ze zmienisz ‘procesor’ na szybszy, czyli
zwickszysz poziom swojej energii osobistej, czemu poswigcamy si¢ wlasnie
na warsztatach.

Zadaj sobie zatem pytanie: jaka cz¢$¢ mojej energii jest skupiona na
zaproszeniu na ten §wiat dziecka? Czy co§ mnie rozprasza? Czy co$ jest waz-
niejsze teraz? Na jakim nadrzednym celu skupiam si¢ w moim zyciu? Co
chee osiagnac? Czy rodzicielstwo jest czedcia tego obrazu?

W tym momencie mozesz poda¢ prawdopodobnie dziesiatki przy-
kladéw osoéb, ktére zostaly rodzicami, nie przywiazujac do prokreacji naj-
mniejszej (w)wagi. Przeciwnie, §wiadomie chcialy jej uniknaé. Niektére
osoby zostaja rodzicami mimo silnego skupienia na karierze, na fizycznym
przetrwaniu (w takich przypadkach moze zdarzy¢ si¢ poczecie w wyniku
gwattu) albo sa zanurzone w glebokiej nieswiadomosci (tu maja miejsce akty
poczecia w stanie upojenia uzywkami). Lecz zauwaz, ze méwimy nie tylko
o koncentracji mysli §wiadomych, ale réwniez o skupieniu pltynacym z po-
ziomu umystu-ciata. Mozna by je nazwac ukierunkowaniem subtelnej energii
zyciowej na automatycznym celu biologicznym. Jesli programy biologiczne
prokreacji (czy inne programy przetrwania) sg u kogos wyjatkowo silne, au-
tomatycznie skupiaja na tym celu energie danej osoby. W takim przypadku
zostaje ona rodzicem automatycznie, bez udzialu swej §wiadomej woli.
W ten sposéb zostaje rodzicami wigkszo$¢ ludzi. Inni, ktérych przeznacze-
niem jest powolanie do Zycia potomka potrzebujacego wyjatkowego $rodo-
wiska energetycznego, musza nauczyc¢ sig, jak sterowaé energiami poczecia
$wiadomie i jak podnie$¢ §wiadomo$¢ na wyzszy poziom.
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Twéj nadrzedny cel zyciowy

W przypadku niektérych oséb celem Zyciowym, na ktérym skupia
si¢ ich energia, jest doskonalenie $wiadomosci lub uzdrawianie puli dziedzic-
twa genetycznego ludzkosci w sposob inny niz biologiczne rodzicielstwo.
Ich przeznaczenie kieruje ich na inne tory, gdzie moga dzieli¢ si¢ swoja mi-
toscia 1 inspiracja z innymi, stajac si¢ rodzicami duchowymi dla wielu swoich
»dzieci”. To Uzdrowiciele i Nauczyciele, ktérych sama obecnos$é wnosi do
$wiata wigcej mitosci. Jest wérdd nich szalony artysta prowokator, ktérego
tworczos¢ gleboko oddziatuje na §wiadomos$¢ duzych grup ludzkich. I jest
tez popularny lider polityczny, duchowy lub spoteczny, ktérego dziatalnosé
lub nauka niesie szans¢ zmiany dla innych. Jest w tym gronie tez cichy, nie-
pelnosprawny sasiad, do ktérego lgna ludzie, by uczestniczy¢ z nim w co-
dziennych czynnosciach i czerpa¢ optymizm, przyklad i szersza wizje Swiata.
I skromna, skupiona nauczycielka ceramiki, pracujaca z dzie¢mi w domu
dziecka, ktéra utrwala w swoich wychowankach przekonanie, ze ksztatto-
wane przez nas pigkno ksztaltuje nas tez od wewnatrz.

Jesli kto$ przychodzi na $wiat z takim celem zyciowym, narodziny i wy-
chowanie biologicznego potomstwa na wiele lat przekierowalyby energie zy-
clowg danej osoby na inne tory. Zatem na poziomie nie§wiadomym (lub u$wia-
domionym) osoby takie moga blokowaé swoje energie prokreacji, poniewaz
gdzie$ gleboko ich dusza (wyzsza jazd) wie, ze przybyly po to, by wywiazac si¢
przede wszystkim z “zadania gléwnego’. Czasem rodzicielstwo jest opcja, z kt6-
rej mozemy zrezygnowa¢ w tym zyciu, lub musi by¢ ona odlozona w czasie,
dopoki nie nastapi jaki§ postep w realizacji przeznaczenia — gtéwnego zadania
zycia.

Co jest zatem celem Twojej istoty, gtéwnym zadaniem — Marzeniem,
z ktérym przybywasz na $wiat? Tylko Ty sama mozesz odkry¢, co jest tym
Marzeniem, z ktérym przybyla na Ziemi¢ Twoja dusza. Przypomnij sobie
swoje Marzenie, ku ktéremu kieruje si¢ energia ucielesniona w Tobie. Daj si¢
poprowadzi¢ czuciu. Marzenie daje o sobie znaé zawsze, gdy robisz cos,
w czym zupelnie si¢ zatracasz, a czas przestaje plynaé. Stajesz sie wowczas
jednoscia ze swoim celem zyciowym — dostownie kroczysz $ciezka przezna-
czenia. Marzenie staje si¢ jasne w momentach nasyconych radoscia i poczu-
ciem sensu. Marzenie realizuje si¢ z naturalnoscia, tak jak woda plynie zaw-
sze we wlasciwym kierunku i rytmie, gdy nie stawia si¢ jej oporu, cho¢ nie
oznacza to, ze nie musimy zmienia¢ si¢, by dorosnaé¢ to tego przeplywu.
Twoje Marzenie staje si¢ oczywiste w momentach, gdy ludzie sa Ci wdzigczni
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za to, kim po prostu jestes, a Ty czujesz, ze jeste$ soba bez zadnego wysitku
i préb udowadniania §wiatu czegos innego.

Twoje przeznaczenie jest od zawsze znane Twojemu energetycz-
nemu sercu, ktére taczy Cig ze Zrdédlem zycia i Twojej duszy. Dlatego musisz
uwrazliwi¢ si¢ na sygnaly plynace z tego obszaru Twojego ciala.

»Prawda jest taka, ze w instrumencie ludzkim nie ma takiej sily,
ktéra bylaby bardziej zdecydowana od serca, ani tez zrédla percepcii bardziej
od niego inteligentnego™?!.

N
Medytacja — Twoje Zyciowe Marzenie

Wes gleboki oddech i powitaj siebie 1 tej chwili.

Zaczngj rytmicgnie oddychal.

Kiernj swdj oddech do obszarn serca i wyobrag sobie, $e fen obszar posgerza sie.
Znajd% swdj wlasny rytm oddechn. Twdj wiasny rytm.

Zaobserwuy terag bicie swojego serca i pocguj, jak rytm oddechu nakiada si¢ na
rytm bicia Twojego serca. Oto Twdj rytm $ycia.

Skup sig terag na swoim sercu i pocguy, Ze jestes w Swigte] prestreni swojego
serca.

Pocznj, jaka to prestrzen.

Otwirz, si¢ na wszelkie skojarzenia i obrazgy, ktore pokazkq si¢ w prestrzent
Twgjego serca.

Poczj, %e to jest miejsce, ktdre istniato od zawsze,

Zanim Twoja dusza njrgata Ziemig i swoich rodzicom.

21 James, 2005, http:/ /wingmakers.pl/content/view/189/508/
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ZLanim urodzitas si¢ 3 ciemnosci tona Twojej matki, a jej wody wyniosty Cig na
Swiatto suchego, prejawionego swiata.

W tej przestrzeni jest zapisane, co jest Twoim margenien, 3 jakin celem prgy-
byla na swiat Twoja dusza.

Oddychaj gleboko. Zapytaj: co jest moim Marzeniem?

Terag sobie praypominasz.

Otwierasz, si na pierwszaq mysh, obrag lub podszept.

Moszesz z0baczyé scene, predmiot lub osobe.

Mosesz z0baczyé terag Twojego wewnetrinego Prewodnika, ktdry pojawia sig
po Twojef lewey stronie. Byé moke ma Ci cos do zakomunikowania w sposéb

telepatyczny. Albo ma dia Ciebie dar — jakis obiekt, ktdry ma symboliczne
nacgente.

Otwierasz; sig na to, cokolwiek by to miato byc.

Wszystko jest mogliwe.

Twgje serce pamicta.

Daj sobie kilka minut, aby pobyé w energii tej wigualizagyi i w swoich emogjach,
ktdre mogly si¢ porusgyé. Podziekuj swojej wyzgszef jagni i ciatu ga to, e Cig
prowadzily w tym proceste.

N

Sila skupienia

Dusze dzieci przybywajacych aktualnie na Ziemi¢ majg atrybuty
anielskie i wnosza w pulg ludzkiej swiadomosci wibracje istotnie przewyz-
szajace nasz obecny poziom §wiadomosci. Od poczatku potrzebuja by¢ trak-
towane z wyjatkows uwaznoscia i tagodnoscia. A pozbawione skupionej, ta-
godnej uwagi cierpia. Ich esencja jest wowczas kaleczona. (W glebokim po-
aczeniu z rodzicami czasem odbieram taka obecno$¢ dziecka w postaci,
ktéra mogltabym poréwnaé do koloru. Kolor ten jakby mial jednoczesnie
swoja konsystencje, dzwick, a nawet smak. Dusze mojego syna na przyktad
odbieralam jako pelng stodyczy, bialg i ztota). Rozwaz zatem ewentualnosé,
ze dziecko, ktore wybiera si¢ do Ciebie, by¢ moze potrzebuje wigcej wyltacz-
nej uwagi od swoich skupionych rodzicéw. Rodzic skupiony to ktos, kto jest
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na tyle zdyscyplinowany wewnetrznie, aby w pewnym okresie zycia wyrazic
gotowos§¢ poswigcenia paru innych celéw dla nowej relacji ze swoim dziec-
kiem. Stowem, §wiadomie decyduje si¢c na WYBOR relacji ze swoim dziec-
kiem (jeszcze przed poczeciem dzieckal).

Duzo méwi si¢ o wylacznej uwadze ktérego$ z rodzicéw lub opieku-
néw, ktérej potrzebuje dziecko w pierwszym okresie zycia. Na ogdt na po-
czatku to matka zaspokaja t¢ podstawowa potrzebe, bedac bardziej polaczona
fizycznie i emocjonalnie oraz zestrojona z dzieckiem i bardziej sktonna do by-
cia w gotowosci 24 godziny na dobe. Dzieci wychowane w domach dziecka
lub w rodzinach wielodzietnych cierpia przede wszystkim na skutek braku czy-
jej$ wylacznej uwagi. Coraz cze¢sciej niestety widuje si¢ mtodych rodzicow, kté-
rzy zajeci sa bardziej smartfonem czy rozrywkami niz dzieckiem. Wynika to
z mylnego przekonania, ze po urodzeniu dziecka mozna, a nawet trzeba zy¢
tak, jak dawniej, nie rezygnujac z niczego.

Przypomnij sobie teraz, jak to jest mie¢ czyja$ wylaczng uwage. Na-
wet, jesli nie pamigtasz, by Twoja mama zaspokajata Twoja potrzebe niepo-
dzielnej uwagi, z pewnoscia mozesz przypomnie¢ sobie momenty, kiedy to
kto$ inny — Twoj partner, dziecko, nauczyciel lub przyjaciel/przyjacidtka —
obdarzyl Ci¢ uwaga. Patrzyl Ci w oczy i stuchal z uwaga tego, co masz do
powiedzenia, podarowal cos stworzonego z mysla o Tobie albo byl przy To-
bie w trudnym momencie. Prawda, ze czula$ si¢ wtedy mocniejsza? Uwaga
jest konkretnym darem energii, ktéry odbieramy jako emocjonalne i du-
chowe odzywienie. W tym kontekscie nie powinno dziwié, ze czlowiek
w kazdym wicku, a nawet jeszcze przed przyjSciem na ten $wiat, potrzebuje
pewnej dawki wylacznej uwagi, ktéra sprawia, ze nawigzuje si¢ duchowa re-
lacja pomiedzy nim a innymi ludzmi.

Dziecko, ktére wybiera si¢ do Ciebie moze dzigki Twojej uwadze
poczuc si¢ bardziej zaproszone, gdyz w kazdym momencie, gdy Twoje mysli
skupiaja si¢ na nim-jeszcze nienarodzonym, posylasz ku niemu konkretna
dawke energii mitosci, ktora buduje wasza wigz 1 zbliza was ku sobie.

Jesli w Twoim zyciu sa jakie§ niepozalatwiane sprawy oraz tesknoty,
emocje, zwiazki, ambicje, aspiracje, ktére absorbuja Twoja uwage-energie, moze
nie starczy¢ tej energii dla potrzeb wspierania nowego zycia, ktére ma si¢ w To-
bie rozwijaé. Zobacz, ktére z tych ‘celéw’ mozesz zatatwié, uzdrowi¢ czy odlo-
zy¢ w czasie, a z ktorych mozesz dobrowolnie zrezygnowac.

Jesli Twoja codzienna energie witalng konsumuje konflikt wewnetrzny
zwigzany z: poczuciem winy, ze nie zyjesz tak, jak tego pragniesz; praca, ktorej
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nie lubisz; zwigzkiem, w ktorym czujesz si¢ wyczerpana; czy zdrowiem, ktore
szwankuje — Twoja uwaga bedzie rozproszona. Podobnie rozprasza uwage nie-
zaspokojona potrzeba mitosci, pickna, edukacji, uwagi, sukcesu czy lgk. Naj-
pierw uzdréw to zagadnienie, zmien co$. Rodzice z deficytami uwagi, milo$ci
czy sukcesu majq tendencj¢ do obarczania swoich potomkéw misja, zaspokoje-
nia tych potrzeb. Albo tez deficyt ten w postaci wzorca emocjonalnego jest prze-
kazywany potomkom. Zastanow sig, czy chciatabys obarczaé swoje dziecko do-
datkowym bagazem. Podarujmy przysztym pokoleniom wigcej wolnosci we-
wnetrznej. Zapro$my na Ziemi¢ dzieci, ktére cheg tworzyé, taficzy¢ i §piewadl
Chca wspdldzialaé, chronié i rozwijaé. Chceg poniesé¢ ludzkosé poza horyzont
celéw materialnych, poza potrzebe indywidualnego sukcesu, poza ambicje ro-
dzicéw, poza koniecznos$¢ uzdrawiania cigzkich emocji i poza gtéd mitosci de-
finiowanej wylacznie jako zaspokajanie emocjonalnych oczekiwan jednego part-
nera przez drugiego. Takie dzieci kieruja si¢ do rodzicow, ktdrzy sami JUZ wzieli
odpowiedzialnos¢ za uporzadkowanie najbardziej podstawowych aspektéw
swojego zycia i nie obarczaja tym przysztych pokolen. Czy staniemy si¢ takimi
rodzicami? To zalezy tylko od nas.

Do najwigkszych pozeraczy naszych zasobow energii i rozpraszaczy
uwagi nalezy lgk. Lek zamyka, kurczy 1 ogranicza. Praca z kobietami i mez-
czyznami, ktérzy doswiadczali probleméw z poczeciem prowadzi do obser-
wacjl, ze jedna z najczestszych emocji, ktérych do$wiadczaja, jest lek przed
niepowodzeniem. Niepowodzenie definiowane jest tu jako brak sukcesu
prokreacyjnego, ktory jest czescia sukcesu zyciowego w ogéle. Paradoksalnie
ten lgk ostabia jeszcze ich potencjal kreatywny i prowadzi do dalszych nie-
powodzen.

Zyjemy w niezwykle restrykcyjnej kulturze, ktéra — o ironio! — sama
siebie definiuje jako kultur¢ wolnosci. Jednym z wyznacznikéw sukcesu jest
,»posiadanie”, a ,,posiadanie dzieci” jest warunkiem koniecznym dla zyciowego
spetnienia. Kultura, w ktorej wyroslismy, wyksztalca w nas zludne przekona-
nie, ze posiadanie wszystkiego, czego zapragniemy, jest jedynie kwestig czasu,
wigkszych pieniedzy, lepszej sily woli, bardziej wytrwalej walki lub dodatkowej
pracy. Zatem osoby, ktoérym cos ,,nie wychodzi”, czesto poddane sg osadom.
Wiadomo, co$ z nimi musi by¢ ,,nie tak”. Cho¢ niniejsza ksigzka ma pombc
w $wiadomym poczeciu i przygotowaé do $wiadomego rodzicielstwa, para-
doksalnie ma przede wszystkim uwolni¢ Cie od kulturowego czy rodzinnego
przymusu prokreacji. Tylko rodzic wolny od wewngtrznego przymusu moze
stworzy¢ swojemu dziecku energetyczne sSrodowisko petne mitoscii tolerancii.
Twoja wewnetrzna wolno$¢ od wszelkich przymusow tworzy pole informacii
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wypetnione zacheta do przybycia dla potomkéw, ktérym cheesz przekazac dar
zycia. Wazne jest, aby motywacja do powolania zycia plyneta z Twojej wolno-
$ciiradosci, a nie z Igku i Slepej desperacji.

Jaka jest zatem Twoja gl¢bsza motywacja do powotania na $wiat

dziecka? Na czym si¢ skupiasz? Co masz w zyciu do zalatwienia?

Oto lista kliku szczerych powodéw odkrytych na warsztatach przez

przysztych rodzicow:

O 0 N1 &N Ul AW N

. bo moja rodzina juz tego oczekuje;

. bo w tym wicku trzeba juz zosta¢ matka;

. wszyscy przyjaciele juz sa rodzicami i boje sig, ze ich utrace;
. by da¢ wyraz miltosci i sile Zycia;

. chee, by po mnie co$ zostalo;

. by przekazaé zycie;

. by kogos kocha¢;

. by ksztaltowaé nowego czlowieka;

. bra¢ udzial w cudzie kreaciji zycia;

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

chee zy¢ pelnig jako kobieta/cztowiek;

chce mie¢ kogo$ przy sobie na staro$é;

chce poczuc sie w pelni kobieta;

chce dawacd i brac¢ — rozwinaé nowa relacj¢ z nowym czlowiekiem;
chce mie¢ kogo$, kto mnie kocha;

chce dac co$ partnerowi;

chce czud sie wazniejsza-godniejsza;

chce wydorosled;

chce uczestniczy¢ we wszystkich etapach wychowania dziecka;
bo uwielbiam dzieci;

by uratowa¢ nasz zwiazek;

by nadac zyciu sens;

by si¢ kim$ opiekowac tak, jak mna si¢ nigdy nie opiekowano.

Podaje te motywacje bez ich wartosciowania. Wszystkie one moga
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oddzialywa¢ bardzo silnie. Naszym zadaniem jest przyjrzec sie, ktére z nich
kieruja Twoja energic na wyzsza $wiadomos¢ czyli na §wiadoma prokreacje,
a ktére powioda Twoja energic innymi $ciezkami.

Twoje skupienie na takich wartosciach jak zaufanie, tworzenie, mitos¢,
dzielenie si¢ itp. zestraja Ci¢ z dzieckiem, ktore pragnie tych samych wibracji.
Twoje skupienie na Igku przed niepowodzeniem, rozpadem lub na jakims§
Twoim deficycie zestraja Cig z sytuacja, ktorej sig boisz, lub ktérej cheesz unik-
naé. Dopoki gk 1 wzorzec z nim zwigzany nie zostanie uzdrowiony i prze-
transformowany w zaufanie, dopéty skupienie to bedzie zestrajato Cig z ta-
kimi sytuacjami, ktre dadzg kolejng szans¢ na uzdrowienie tego lgku, czasem
bolesna.

Przyktadem jest jedna z moich klientek, ktére zaszta w ciaze, ,,by ra-
towaé zwigzek”, czyli z Ieku przed rozpadem zwigzku, zmiana i samotnoscia-
samodzielno$cia. Zwiazek mojej klientki rozpad! si¢ po 6 miesiacach od uro-
dzenia dziecka. W rezultacie spetnito si¢ wszystko, czego kobieta si¢ obawiala.
Jakkolwiek zatem zostata matka, jej nadrzedne skupienie, jakim bylo w istocie
uzdrowienie Igku przed samotnoscia, powiodlo ja do sytuacii, w ktérej musiata
ostatecznie stanac ze swoim lekiem twarza w twarz. A dusza dziecka, ktore sie
urodzito wybrata do$wiadczenie wzrastania u boku rozdzielonych rodzicéw.

Aby rozpoznaé, czy Twoje cele zyciowe (skupienia) sa wewngtrznie
sprzeczne czy zgodne, najlepiej zapisz teraz swoja szczera motywacje-sku-
pienie na kartce, przeczytaj ja gtosno i zacznij obserwowac swoje ciato. Czy
odczuwasz gdzies$ spiccie, lek, zimno, mrowienie, dtawienie itp.? Czy plynie
przez Ciebie niczym niezaburzone zycie, odczuwasz cieplo 1 witalnos¢?
Cialo powie Ci prawde o Twoim skupieniu. U 0s6b, ktorych celem w powo-
tywaniu do zycia dziecka byla potega zycia jako takiego i ktore z wewngtrzng
wolnoscig oddawaly si¢ procesowi przekazania zycia, obserwowaé mozna
catkowitq harmonie, rados§¢ i wzmocnienie w ciele. Jesli motywuje Cie prze-
konanie: ,,chcg bra¢ udzial w cudzie kreacji zycia”, dziata to jak silne zapro-
szenie dla dziecka, ktore czuje si¢ oczarowane potega oraz lekkoscig afirma-
¢ji zycia, emanujaca z tej motywacji. Inne przykladowe motywacje, ktore
dzialaja silnie afirmujaco, to: ,,by da¢ wyraz milosci i sile zycia”, ,,by kogo$
kocha¢”.

Natomiast motywacja: ,,bo w tym wieku trzeba juz zosta¢ matka”
zdradza wewnetrzny przymus podyktowany ukrytym przekonaniem: ,,nie
mam czasu”, co samo w sobie stwarza sytuacje, w ktorej walcza ze sobg dwie
informacje wzajemnie sprzeczne. Jedna moéwi ,.teraz jest ten czas”, druga
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moéwi teraz juz nie ma czasu”. Osoby, ktore identyfikowaly si¢ z ta druga
motywacja, obserwowaly u siebie cale spektrum symptoméw swiadczacych
o pozerajacym zasoby witalne konflikcie: spigcie w brzuchu lub gardle, pul-
sowanie w glowie, ci¢zar na barkach, ,,jakby kto§ mnie poganial”.

Zauwaz, ze pod swoim skupieniem-motywacja odkryjesz zawsze ja-
kie§ przekonanie ukryte oraz zwiazane z nim emocje. Niektore z tych prze-
konan zwiazane moga by¢ z traumg z Twojego zycia lub z zycia Twoich
przodkéw.

Odprez si¢ teraz. Jesli czytajac ponizsze zdania-przekonania, poczu-
jesz w ciele jakie§ symptomy, zapamigtaj, gdzie si¢ one pojawily. Bingo! Zna-
laztas! Znalazla$ zagadnienie emocjonalne, ktére czeka na uzdrowienie. Po-
nizsze skupienia oraz zwigzane z nimi przekonania ukryte okazaly si¢ ogra-
niczajace, sprzeczne z potrzeba prokreacji u przyszlych rodzicow.

Motywacja Przekonania ukryte gltebiej

Trzeba spetnia¢ oczekiwania ludzi, by
przezy¢. To, czego cheg inni, jest waz-
niejsze od tego, czego pragne ja.

Bo moja rodzina juz tego ocze-
kuje.

Bo w tym wieku trzeba juz zostaé

Jestem za stara. Nie mam czasu.
matka.

Wszyscy przyjaciele juz sq rodzi-

Boje sie wykluczenia.
cami i boje sig, ze ich utrace. OJe sl wykluczenia

Chcg, by po mnie co$ zostato. Boje si¢ $mierci, nicosci.
By ksztaltowac nowego czto- Chcg by¢ wyjatkowa/y. Wyjatkowe
wieka. dzieci rodza si¢ wyjatkowym osobom.

Tylko rodzicielstwo sprawia, ze czlo-

Chce zy¢ pelnig jako czlowiek. wick jest spelniony:

Chce mie¢ kogo$ przy sobie na

L, Boje sie niemocy, niedoteznosci
staros$¢. e sie ¥ ¢

Chce poczuc si¢ w petni kobieta. | Nie jestem wystarczajaco pewna siebie
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jako kobieta

Nikt mnie nie kocha tak mocno, jak
potrzebuje. Nie kocham siebie tak
mocno, jak potrzebuje.

Chce mie¢ kogos, kto mnie ko-
cha.

Musz¢ zasluzy¢ na mitos§¢ partnera.
Chce dac co$ partnerowi. Moj partner mnie nie kocha wystarcza-
jaco. Nie kocham siebie wystarczajaco.

Chce czud si¢ wazniejsza-god-

. Jestem niewazna.
niejsza.

Rodzic jest wigcej wart. Jestem nic nie-
Chce wydorosled. warta, dopdki nie urodze. Jestem mato
warta w ogole.

Moj partner mnie nie kocha. Ja siebie

By uratowacd nasz zwiazek. .
y & nie kocham.

By si¢ kim$§ opieckowac¢ tak, jak Nikomu na mnie nie zalezy. Nie licze¢
mng si¢ nigdy nie opickowano. sie.

Gosia wlasciwie nie wiedziala dokladnie, czy to ona sama chciata
mie¢ to dziecko, czy to wszyscy naokolo tego od niej juz oczekiwali. W trak-
cie pracy z motywacjami i przekonaniami Gosia odkryla w sobie odczucie
przymusu ciggltego spelniania czyich§ oczekiwan, ktére na poczatkowym
etapie znajomosci z mezczyznami zapewniato sielanke, aby po kilku miesia-
cach zawsze zmienia¢ si¢ w koszmar. Gdy zaczela analizowac relacje ze swo-
imi rodzicami i partnerami, zdala sobie sprawe, dlaczego czuje ten przymus.
Otéz ona sama tez miala jakie$§ oczekiwania, ktérych spetnienia zadata dla
réwnowagi. Odgadywanie i spelnianie oczekiwan innych oséb bylo metoda,
ktorg obrala, aby zagwarantowac¢ sobie mito$c i1 akceptacije bliskich, co z ko-
lei mialo zapewnic jej przetrwanie materialne 1 emocjonalne na tym §wiecie.
Gosia najprawdopodobniej uzaleznila swoje poczucie bezpieczenistwa od
akceptacji rodziny i partnera, ktérym oddata tym samym moc decydowania
0 swoim zyciu.
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Wazne jest w takim przypadku, aby przyjrzec sig, co zaburzyto gle-
bokie poczucie bezpieczenstwa osoby, czy sama dla siebie umie o nie zadbaé
i czy obarcza innych taka misja. Na kazdym etapie zycia wybieramy takie
metody i przekonania, ktére w naszej §wiadomosci wydaja si¢ nam skuteczne.
Ale w nowych realiach mozemy przeciez wybraé inaczej. Mozemy uleczy¢
wszelkie bolesne zagadnienia z dziecifstwa 1 ponownie wzia¢ odpowiedzial-
nos$¢ za swoje dorosle juz zycie.

Stwierdzenie, Zze rodzina czy partner wywiera na nas rzekomg, presje,
w istocie niesie dla nas informacje, ze swoja postawa i nieSwiadomymi wy-
borami przekonan na to pozwalamy. Milos¢ i akceptacja rodziny czy part-
nera sa wspanialym wsparciem, jesli sa autentyczne. A sa autentyczne, gdy
sg bezwarunkowe. Gdy zdecydujemy si¢ bezwarunkowo ufa¢ sobie i wspie-
ra¢ siebie, jednoczesnie dajemy sygnat swoim bliskim, jaki typ relacji opartej
na miltosci 1 wolnosci chcemy ustanowi¢ takze z nimi. Jednocze$nie mozemy
odkry¢ zaskakujace rzeczy o nas samych. Gosia na przyktad odkryta, ze wo-
lataby urodzi¢ dziecko z milosci do Zycia, a nie z I¢ku przez zyciem.

Le¢k moze dziata¢ jak samosprawdzajaca si¢ przepowiednia. Alina,
ktéra sama nie chciala jeszcze mie¢ dzieci, usilnie probowata przez kilka lat
zaj$¢ w claze ze wzgledu na oczekiwanie matki, te§ciowej i meza. Jej konflikt
migdzy wlasnymi aspiracjami, a oczekiwaniami rodziny dostownie drenowal
ja z energii, co nie sprzyjato plodnosci w ogdle, jednak najbardziej paradok-
salnym efektem calej sytuacji byt fakt, Ze poprzez temat niepowodzen z cigza
matka, te§ciowa i Alina bardzo si¢ zblizyly. Moja klientka, ktérej wewnetrz-
nym celem bylo zaskarbienie sobie czyjegos wsparcia i opieki, nie§wiadomie
zablokowala swoja plodnos$¢, poniewaz trwajace latami leczenie gwaranto-
walo jej pelne zaangazowania 1 wspolczucia wsparcie ze strony meza-wier-
nego opiekuna, obojga teSciéw oraz matki. Na poziomie nieswiadomym
wigc mozna powiedzied, ze miala ona ‘interes’ w tym, aby w ciaze nie zaj$c,
i dlatego skupiata swoja nieSwiadoma uwage, programujac ciato na utrzyma-
niu stanu nieptodnosci. Sesje transformacyjnej pracy z cialem pozwolily jej
uzdrowi¢ wlasne rany z dziecinstwa, takie jak: uczucie braku wsparcia emo-
cjonalnego i troski ze strony rodzicéw oraz utrata poczucia bezpieczenstwa
zwigzana z niestabilno$cia sytuacji zyciowej. Dopiero takie uwolnienie emo-
cjonalne sprawito, ze przestala nie§wiadomie szuka¢ poczucia bezpieczen-
stwa u bliskich, mogla sama odnaleZ¢ grunt pod nogami i zosta¢ rodzicem.
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Wybér i zarzadzanie przekonaniami

Jak wida¢, analizowanie naszej motywacji pozwala wyodrebnié
ogodlne przekonanie, ktore jest jej ukryta glebiej podstawa. Jesli przypusz-
czamy, ze jakie§ przekonanie ostabia nasze szanse na §wiadome powolywa-
nie zycia, mozemy podjac decyzje o zmianie przekonania, podobnie jak zro-
bita to Gosia i Alina.

Przekonania i warto$ci, na ktérych opieramy nasze zycie, sg wza-
jemnie ze soba powiazane i czasem blokujace nas wzorce sktadaja si¢ z wielu
warstw. Zmiana jednego przekonania moze odkry¢ cale poktady innych
spraw 1 wymagac ,,remontu generalnego”. Nierzadko wymaga to doglebnej
pracy. Jedni potrzebuja na niq lat, inni robia to szybciej, a niektérzy weale.
Jesli jestesmy gotowi na zmiang, sam proces uzdrawiania moze postegpowaé
wrecz momentalnie, a szybko$d, z jaka ciato (umys! podstawowy) jest w sta-
nie zintegrowac nows, in-formacje, jest wrecz oszatamiajaca. Prawdopodob-
nie to wlasnie wewnetrzna determinacja decyduje o sukcesie. Sesja pracy
z cialem jest wtedy magiczna, a zmiana nawet glebokich, duchowych zranien
odbywa si¢ w asyscie duchowych przewodnikéw osoby i uzdrowicieli §wiatta,
ktérzy pojawiaja si¢ znienacka i mimo uprzedzen sceptykéw. Zmiana prze-
konan jest w istocie aktem glebokiego zaufania do wewnetrznego wiedzenia
oraz do sily Mitosci, kt6ra pamigta nasza dusza. Te wewnetrzng doskona-
Yo$¢ musimy sobie przypomniec.

Zmiana ograniczajacych przekonan w siedmiu krokach

Procedura zmiany ograniczajacego przekonania, ktora mozesz wy-
probowac po uprzedniej analizie swoich motywacji, jest do$¢ prosta i1 bez-
pieczna nawet do samodzielnego wykonania, i ma glebokie dziatanie. Nie
obedzie sie bez poruszenia emocjonalnego, dlatego zarezerwuj sobie czas
i miejsce, w ktérym bedziesz czué si¢ bezpiecznie i w ktérym nikt Ci nie
bedzie przeszkadzal.

N
KROK 1: Nazwij swoje ograniczajace prekonanie. Na przykiad: ,, Trzeba spelniaé

ocgekiwania rodzimy, by priegy’”.
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KROK 2: Uprzytomnij sobie, s¢ to, co myslisz, jest tylko Twoim przekonanien,
a nie obiektywnym prawem i prawdq o Swiecte.

KROK 3: Wyraz chec zmiany tego ogranicgajacego w3orea. Jest to konieczny etap.
Nierzadko zdarza sie, ge mimo trudow yciowych, spowodowanych przez, niektdre nase
preefonania, cheemy je gachowad, bo dajq nam tes pewne okreslone profity (togsamosé
ofiary, materialng pomoc i wspdlezucie, moralng satysfakeje lub prawo do qdania czegos
w gamian, poczucie bezpieczerishva itp.). Swiadoma decyzja o checi Zmiany ograniczaja-
cego Cig programu jest potowq sukcesu. Musisz kazda komirkq ciata cheieé grezygnowal
g programu, ktory Cig ogranicza, choé mose dawat Ci do tef pory pewne korgysei.

KROK 4: Wyobraz sobie, jak funkconowalabys bez tego prekonania. Sprobuj wy-
obrazic sobie to bardzo szezegdtowo. Co bedzie konsekwenciq miany programu? Jak si¢
poczujesz? Gdzie bedziesz 2y6 3 kim, co @ jak bedziesz robic?

KROK 5: Odnajdz w ciele migsce, gdzie skrywajq si¢ bolesne emocje naktywnione
ogranicgajacym przekonaniem. Oddychaj gleboko na siedzaco, legaco lub taiicz. Wypo-
wiadaj glosno zdanie Zwierajqee owo prekonanie tak diugo, ag poczujes3 w ciele emoge,
ktdre 3 nim rexonmjq. Jesli nic nie cxujes3 w ciele, Inacgy to, e albo nie jest to Twoje
szezere ostabiajace prekonanie, albo nie obserwujess, ciata g wystarczajaca czutosciq.
Najezeseiej odegmmwane sq nastgpujace symptomy: ucgucie skurcgenia w bruchu, gardle
Inb w klatce piersiowe albo odezucie Zamkniecia w niedostatecznie dusej prestrzent. Nie
ma jednak adnych regut dotyczacyeh tego, jaka czes¢ ciata bedzie drzwiami do procesn.
Daj sobie czas na wyragne odegucie bélu emocjonalnego.

KROK 6: Uwolnij emocje zwiqzane 3, ograniczajacym prekonaniem. Aby to ucgynic,
daj sobie petne przyzwolenie na CZUCIE. Oddychaj 3 nwagaq na miejscn w ciele, gdzie
emogfe sig kumulujq. Mogna wydawal dwieki i ruchy, ktore ciato chee wlasnie w tym mo-
mencie uegynit. Mogna i trieba daé sobie priyzwolenie na ptacz. Daj si¢ poprowadzié
madrosci ciata. Ono powstrymywato ten bol i ono wie, jak go wyrazic. Mogna taricgyé do
poruszajace dang emodie mngyki lub oglada sceny 2 filmow, ktore wzmacniajq odeznwanie
danej emogji. Mogna uderza miejsca 1 ciele, 1w Rtdrych czujemy gatrzymang energie. Emo-
ga moze kumulowac si¢ nie tylko w jednym miejscn. Twij wewnetrzny nawigator 3 pewno-
Sciq bedzie wiedzial, co Zrobic, jesli jug dana emocja njawni swojq obecnosé w ciele. Daj
sobie cas i pryzwolenie na niestandardowe, wariowane Jachowanie — pregywanie leka,
rogpacgy, nienawisci itp. Pewna c3es¢ Twojef uwagi musi pogostaé swiadoma tego, co sig
wydarza, i utrgymywac program wyjsciowy dusgy, ge kochasz siebie 1 pelnt, mimo e od-
czuwasg, bol emocjonalny.
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KROK 7: Wprowadz mentalnie w to samo miefsce w ciele przekonanie petne Mifose.
Preekonanie przecivne. W nasgym prypadku nowy program midgthy brzmieé: ,,Kocham
siebie i mam oparcie w osobiste] mocy, ufam sobie, a moje otoczenie wspiera mdj rowdy”.
Robi sig to a pomocq skupienia-koncentragi na nowym programie i wignalizagi nowej,
Syciowey sytuagji. Mozesz, niejako wdychat ten nowy program i kierowal skupienie na dang
cze5% ciata. Utrgymuj stan pelnej samoakeeptagi i powtarzaj sobie, se lacgysz sie ze Zro-
diem, 2 kitdrego pochodzisz, 3 boska Mitosiiq. Jesli nie jestes w stanie mwiergyé w nowy,
peten mitosci i Swiatla program, oznacza to, Se proces oczyszezania jeszee sig nie akorncy?.

N

Czas pokaze czy uwolnienie i uzdrowienie starego wzorca byto cal-
kowite. Niektore programy w umysle ciata, zupelnie tak jak w komputerze,
zapisane sa w kilku kopiach (aspekty przekonania). Wydaje si¢ czasem, ze usu-
nelismy je, a one nadal si¢ odpalaja. Nie nalezy si¢ tym zrazac. Poniewaz enet-
gia podaza za uwaga, jesli skupiamy si¢ na uzdrowieniu wszelkich przekonan
blokujacych nasze energie prokreacji, wkrotce 1 te pozostale programy i za-
gadnienia konieczne do uzdrowienia ustawia si¢ w kolejce do zmiany. Choé
nieraz powraca jeszcze do nas stara, ograniczajaca mysl, to moze to si¢ zdarzaé
juz rzadziej, mniej namolnie, albo szybciej mozemy ja okietznac i oddalié.
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Wiasciwy czas
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pewnoscia kazda para przysztych rodzicow zastanawia si¢ nad

tym, kiedy jest ‘wlasciwy czas’ na rodzenie dzieci, szczegdlnie

pierwszego dziecka. Narodziny pierwszego dziecka na dobre
wywracaja caly nasz §wiat, stwarzajac nam szanse na nowe do$wiadczenia
i bezpowrotnie pozbawiajac nas kilku dawnych mozliwosci. W zapomnienie
idzie nieprzerwany, gleboki sen i ta niesamowita dowolno$¢ wszelkich wy-
boréw dyktowanych jedynie wygoda bycia we dwoje. Zgltebiamy za to trudna
sztuke rezygnacii z wlasnych potrzeb, stajemy si¢ mistrzami zmieniania pie-
luchy jedna r¢ka, gdy druga wlacza bajke, 1 odkrywamy, jak szybko potrafi
nas rozchmurzy¢ jeden bezz¢bny usmiech.

Istnieje pokusa, aby nadejscie dzieci skrupulatnie zaplanowa¢ tak,
by nie uroni¢ ani jednego z do§wiadczen okresu bezdzietnosci. Checemy naj-
pierw by¢ w stabilnym zwiazku, kupi¢ mieszkanie, zrobi¢ kariere, wyszale¢
si¢ w klubach i zwiedzi¢ $wiat, a dopiero pdzniej udac si¢ na dobrowolna
zsylke do pokoju dziecigcego.

Biorac pod uwagg, ze aktywnos¢ seksualng zaczyna si¢ dzi§ w oko-
licach 16.-17 roku zycia®?, a pierwsze dziecko planujemy coraz pdzniej, po
trzydziestce, przez blisko 15 lat zycia seksualnego skupiamy si¢ wylacznie na
antykoncepcji. Odkad kobiety dysponuja pigutka antykoncepcyjna, zwigk-
szyla si¢ ich swoboda i ambicja decydowania o cyklach plodnosci. Dostep
do $rodkéw antykoncepeyjnych stworzyt nam iluzje catkowitej kontroli nad
procesem narodzin. Paradoksalnym efektem ubocznym stosowania dlugo-
letniej antykoncepciji u niektérych kobiet jest przeksztatcenie ich nastawienia
mentalnego w kierunku trwatej zmiany ich fizjologii i obnizenia ptodnosci.
Nasz organizm naturalnie nastawiony jest na program ,,prokreacji”. Lecz
u nicktérych kobiet wieloletnie trwanie w programie ,,antykoncepcji” tak da-
lece utrwala ten wzorzec na poziomie umystu podstawowego (umystu ciala),
ze w momencie, gdy decyduja si¢ na ciaze, latami borykaja si¢ z nieptodno-
$cia. Ich ciala nie obudzily si¢ bowiem do kreowania.

Z dawnych przekazow dowiadujemy sie, ze Kahunki®? sita swojego
swiadomego nastawienia mogly decydowal, czy i kiedy pocza¢ dziecko
w wyniku zblizenia. Jestem gleboko przekonana, ze jest to mozliwe. Bedac

https://parenting.pl/w-jakim-wieku-nastolatkowie-traca-dziewictwo-zaskakujace-trendy-

na-swiecie Srednia wieku inicjacji seksualnej w Polsce (...) dla mezczyzn $rednio moment
inicjacji to wiek 16,9 lat. Dla kobiet to obecnie jest nieco ponad 17,4 r.z.

23Hawajskie mistrzynie i nauczycielki duchowe, zrédlo: przekaz ustny.
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na poziomie $wiadomosci, na ktérym laczymy si¢ z wymiarem sprawczym
rzeczywisto$ci, mozna $§wiadomie wplywaé na fizjologiczne procesy
w ciele?. Ten sam potezny wplyw mentalnego nastawienia na fizjologie za-
chodzi u wielu wspélczesnych kobiet, z tq réznica, ze pozostaje nieSwiadomy.
Jesli ciato przez wiele lat poddane jest treningowi polegajacemu na wylacze-
niu energii prokreacji, ktora jest czgscia ogdlnej energii witalnej, ten program
»hieangazowania” dziala nawet, gdy §wiadomie kobieta pragnie dziecka. U
niektorych kobiet moze to uniemozliwi¢ lub op6zniaé poczecie.

Jesli odkryjesz, ze program ,antykoncepcji” dziatla réwniez
w Twoim umysle-ciele, zacznij na poczatek §wiadomie rozbudzaé si¢ do
wigkszej swobody tworczej w kazdej dziedzinie Zycia, aby poruszy¢ swoje
energie kreacji, energie zycia i zaangazowac je do spelnienia Twoich marzen.
Pomoze Ci na pewno zwigkszenie Przytomnosci w zakresie tego, co robisz,
kim chcesz by¢, gdzie i z kim chcesz zy¢. Pozwdl si¢ zainspirowa¢ 12 Ele-
mentom, a w szczegolnosci Precyzji, kt6ra zacheca do stawiania konkretnych
pytaf o to, co trzeba zmieni¢. Przypomnij ciatu, jak to jest zy¢ i oddycha¢
pelng piersia bez ograniczen. Moze Ci poméc masaz, spontaniczny taniec,
nowe twoércze wyzwanie, tworczo$¢ kulinarna i wszelka manualna, rzemiosto,
tworcze pisanie, praca z glosem 1 §piew, dawanie sobie prawa do niestandar-
dowych pomystéw, a takze refleksja na temat tego, czy satysfakcjonuje Cig
Twoj zwiazek 1 Twoja praca.

Kobieta, ktéra nazwe Magda, przychodzila do mnie na transforma-
cyjny bodywork od trzech czy czterech lat. Mialam zaszczyt w tym czasie
obserwowac, jak tagodnie i1 zarazem konsekwentnie zmienia si¢ z osoby pel-
nej rezerwy i zdominowanej przez pelne lgku przekonania swojej mamy
w kobiete o rosnacym zaufaniu do §wiata i do siebie. Ta zdecydowana prze-
ciwniczka matzenstwa, po 10 latach zycia w zwigzku partnerskim, nieocze-
kiwanie dla samej siebie pewnego dnia zalegalizowala swoj zwiazek. Zaczeta
tez po raz pierwszy w zyciu, w wieku prawie 40 lat, mysle¢ o macierzynstwie.
Zaszta w cigze momentalnie. Mimo ze od dawna marzyla o odejsciu z pracy
w biurze i zajeciu sie czyms, co przyniostoby jej prawdziwe spelnienie, twier-
dzila teraz, ze przemeczy si¢ jeszcze w firmie 1 zaczeka na urodzenie dziecka,
bo przeciez ,,dobrze jest mie¢ bezpieczenstwo finansowe w czasie urlopu
macierzyfiskiego”. Mimo postepu, jakiego dokonata w uwolnieniu swego

2+ Niekt6rzy jogini czy tybetascy mnisi potrafia kontrolowaé procesy fizjologiczne takie jak
rytm bicia serca, metabolizm czy temperature ciala. https://facet.onet.pl/strefa-tajem-

nic/co-potrafi-ludzkie-cialo/86ecner
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prawdziwego $wiatla, ta przesympatyczna kobieta wcigz starala si¢ zaplano-
waé w zyciu prawie wszystko. To zdradzalo istniejace w niej poktady braku
zaufania i potrzebe kontroli. Prawdziwym szokiem dla nas obu bylo jej po-
ronienie pod koniec drugiego miesiaca cigzy. Doswiadczenie to sprawito, ze
przemyslany scenatiusz zyciowy zupelnie si¢ posypal. Efekty tego byly nie-
samowite! Podczas kolejnej sesji Magda wypelnita si¢ zupelnie rewolucyj-
nym dla siebie podejsciem do wlasnej kreatywnosci. Postanowila najpierw
wprowadzi¢ wiecej integralnosci w swoje zycle, zanim zaprosi do niego
swoje dziecko. Przede wszystkim zlozyla wypowiedzenie z pracy ze skut-
kiem natychmiastowym i zaczgla rozmysla¢ nad swoim zyciowym celem
i przeznaczeniem, ktérego macierzynistwo moglo okazac si¢ wazng czg¢écia,
cho¢ nie musiato. Poronienie paradoksalnie obudzito Magde i wykrzesato
z niej odwagg, by upomniec si¢ o wigcej kreacji 1 satystakeji w zyciu. W ciagu
kolejnych sesji odkryta, ze cieszytaby ja praca bardziej twércza niz redago-
wanie newsow. Zaczela mysle¢ o zalozeniu agencji organizujacej ‘eventy’,
w ktérej moglaby daé¢ upust swojej energii, zdolno$ciom organizatorskim,
potrzebie tworzenia czego$ z ludzmi oraz talentowi plastycznemu.

Ciato i umyst s3 jednoscia. Jesli 10 godzin dziennie praktykujesz
wykonywanie pracy, ktéra Ci¢ meczy, frustruje, zasmuca, nudzi, wypala i za-
spokaja jedynie potrzeby finansowe, znajdzie to odbicie w energii Twojego
ciata. Twéj umyst §wiadomy (kalkulujacy) potrafi wytlumaczy¢ sobie racjo-
nalnie, ze ma spedzac za biurkiem 10 godzin dziennie w nudnej robocie, by
pod koniec miesiaca ujrze¢ nowe cyferki na wyciagu z konta, ale umyst pod-
stawowy zupelnie tego nie rozumie. Pamigtaj, Ze umys! ciata ma mentalnoscé
szesciolatka: chee si¢ codziennie bawié, uczy¢ nowych rzeczy, cieszy¢ razem
z innymi, odkrywaé §wiat, dostawaé nagrody. Kazde dwie sprzeczne po-
trzeby tworza konflikt zaburzajacy przeplyw energii w ciele. Wprawdzie
umyst podstawowy (umyst ciata) mozna przekonac¢ do wspdipracy (zupetnie
tak jak przekonuje si¢ dziecko — ustalajac system nagréd), ale na dluzsza
met¢ nie da si¢ bagatelizowac jego potrzeb. Twoje ciato odbiera przymus
pracy niezgodnej z Twoimi talentami i aspiracjami jak sygnal, Ze nalezy PO-
WSTRZYMAC sile zyciowa, pasje, przepltyw milosci oraz energie tworcze,
skoro i tak nie ma dla nich uj$cia. Potrzeby twércze sq rézne dla kazdej osoby.
Tylko do Ciebie nalezy rozpoznanie Twoich talentéw, potrzeb 1 pasji. Po-
moze Ci to uruchomi¢ tlumione nieswiadomie energie kreacji. Ponadto
Twoj umyst wyzszy, komunikujacy si¢ z Tobg za posrednictwem ciala, zna
petnie Twoich mozliwosci, wigc wysyla Ci stala zachete (w postaci snéw,
stow kluczy, ksiazek, spotkan z ciekawymi ludZzmi lub dziwnego niepokoju
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czy bolu w sercu), abys wstala z krzesta i zaczela kroczy¢ swoja Sciezkq i aby
Twoja mito$¢ mogla ptynac¢ do §wiata szerokim strumieniem.

Czasem dziecko sygnalizuje, ze jest blisko 1 daje rodzicom czas, aby
Ci odnalezli wltasne POWOZLANIE, niejako sami powolali SIEBIE do no-
wego zycia, zanim powolaja na swiat swojego potomka.

Praca zawodowa nie jest wylacznie materialnym sposobem utrzy-
mania si¢ przy zyciu. Widziana z perspektywy duchowej, praca jest okazja
do ujawnienia si¢ naszego najglebszego zwiazku ze $wiatem. Zwiazku,
w ktorym dajemy z siebie to, co najlepsze — realizujemy wszystkie nasze ta-
lenty, jednoczesnie pozwalamy $wiatu wynagradza¢ nas na miar¢ naszego
oddania i staran. Jesli gotowi jeste$Smy dawac z siebie wszystko, pozwalajmy
sobie na bycie hojnie wynagradzanym. Jest to wi¢c wyraz zaangazowanej wy-
miany energii ze $wiatem. Jesli bedziesz szczesliwa i zaangazowana, réwniez
Twoje ciato 1 wszystkie Twoje zwiazki odetchng pelng piersia. Znajdzie to
swoj wyraz w subtelnych energiach kreacji plynacych przez Twoje cialo.
Zwigkszy si¢ energia prokreacii. Jest szansa, ze Twoje dziecko przybedzie
wtedy do $rodowiska, w ktérym jest wigcej odwagi, mitosci, lekkosci i zado-
wolenia. Duch potomka sam wybiera sobie najwlasciwszy czas.

Niekiedy dziecko przychodzi w momencie, kiedy czujemy, ze nie
podotamy i nic nie jest naszym zdaniem gotowe na powitanie nowego
cztonka rodziny. W takich przypadkach dziecko rzuca rodzicom wyzwanie,
by odnalezli i uruchomili nieznane sobie dotad poktady mitosci, oddania
i zaangazowania. W tym sensie dziecko staje si¢ boskim nauczycielem, ktéry
poprzez stworzenie wyzwania przyspiesza swoim nieoczekiwanym przyby-
ciem proces dojrzewania rodzicéw lub ich zwiazku.

Niektére z moich klientek moéwily, ze ich babcie zwykly powtarzad,
ze jak dziecko ma przyj$é, to przyjdzie, czasem na przekor wszystkiemu. I ze
nie sposob tego w stu procentach kontrolowac ani antykoncepcja, ani wola
naszego ego. Wkladamy takie twierdzenia do szufladek z napisem ,,naiwna
madros$¢ ludowa”. Niestusznie. W rzekomo naiwnym stwierdzeniu naszych
bab¢ pobrzmiewa wyzsza wiedza. Swiadectwa medyczne potwierdzaja bo-
wiem, ze czgsto mozliwe okazuje si¢ zajScie w ciaze, mimo ze medycyna daje
na to szanse bliskie zeru, na przyklad w przypadkach, kiedy jajniki sa niedro-
zne, poza okresem ksiazkowo plodnym, mimo antykoncepcji lub w wieku
starszym niz zalecany.

Dawniej kobiety rodzily dzieci co dwa, trzy lata az do 47.-50. roku
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zycia. Przekazy ustne rdzennych plemion méwia, ze w niektorych spotecz-
nosciach kobiety zachowywaly zdolno§¢ rodzenia nawet w okolicach 60.
roku zycia®®. Brzmi nieprawdopodobnie? Wiedza z poziomu duchowego
glosi, ze czas rodzenia u kobiety dawniej naturalnie trwat az do... 53. uro-
dzin! Céz. Musimy pamigtal, ze w warunkach wspoélczesnych nasze ciata
kumulujq wiele toksycznych substancji z wody, powietrza, pozywienia.
Pézne rodzicielstwo jest mozliwe pod warunkiem, ze bedziemy regularnie
oczyszczaé clalo fizyczne ze szkodliwych substancji. Poza tym dzi§ bardzo
trudno nam w co$ takiego uwierzy¢. Pamigtajmy, Ze nasze przekonania
majg moc sprawcza. Jesli wigc w swoje 35. urodziny nagle zdecydujesz, ze
jestes stara, Twoja ptodnos§é automatycznie spadnie. Jesli uznasz natomiast,
ze ciagle jeste$ witalna i wlasnie teraz gotowa na dziecko, a wszystko dzieje
si¢ w dobrym dla Ciebie czasie, zwickszysz swoje sily prokreacji, bo cz¢$é
Twojej energii mentalnej przestanie zasila¢ program ,,juz jest za p6zno”.

Coraz wigcej kobiet wywiera na sobie presje czasu, myslac o macie-
rzyfistwie. Ten rodzaj stresu szczegdlnie zle wplywa na plodnosé, dlatego
warto szybko si¢ od niego uwolni¢. Jak wynika z mojego do$wiadczenia
pracy z kobietami, w przypadku przekonania, ze ,,czas nagli”, wyksztalca si¢
w umysle kobiet niekorzystny program ,,jestem spdzniona, nie mam czasu,
jestem za stara”, co moze wregcz zatrzymacé jajeczkowanie lub je rozregulo-
wac. Dlatego jest to jedno z najbardziej popularnych i szkodliwych przeko-
nan. Nasza kultura pielegnuje poglad oparty na odkryciach medycyny. Ta za$
obserwuje spadek ptodnosci (zmniejszenie liczby cykléw owulacyjnych) ko-
biet po przekroczeniu 35. roku zycia i spadek ptodnosci (zmniejszenie jako-
$ci nasienia) mezczyzn w ogdle. Tymczasem mnoza si¢ wokot przyklady ko-
biet, ktore zrealizowaly to swoje ‘nieadekwatne do wieku’ marzenie. Rodzg
pierwsze dziecko dopiero w 40. lub 45. roku zycia. Wielu jest tez wokdt mez-
czyzn, ktorzy zostajg ojcami po 50. czy 60. urodzinach. Nasze mamy rodzity
pierwsze dziecko miedzy 20. a 25. rokiem zycia. 28-letnia matka byla juz
,»stara”. Dzi§ pierwsze dziecko w okolicach 30. nikogo nie dziwi, cho¢ nadal
stysz¢ od kobiet po 35. roku Zycia, nawet z duzych miast, ze nazywa si¢ je
,»starymi pierworédkami” i rutynowo proponuje si¢ im cesarskie ciecie jako
metode rozwigzania.

Statystyka jest w istocie bardzo ograniczonym narzedziem ksztatto-
wania naszej percepcji. Kaze nam wierzy¢, ze $wiat jest niezmienny 1 nieza-
lezny od naszej woli. A jest wrecz przeciwnie! Wazne, abys zdata sobie

25 Christian Northrup “Ciafo kobiety, madros¢ kobiety” Zacharek Dom Wydawniczy 2010
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sprawe, ze to nie statystyka steruje Twoim doswiadczeniem, tylko TY wply-
wasz na statystyke. Zmien jal Nie sugeruje¢ oczywiscie, aby mie¢ dzieci zbyt
pbzno, zmuszajac ciato do rodzenia, gdy moze ono realizowac juz inne cele.

Jesli Zyjesz pod presja czasu, mozesz popracowac nad zaufaniem do
naturalnego procesu prokreacji i do duszy Twojego dziecka. Twoje dziecko
przyjdzie, kiedy bedziecie oboje gotowi. Wy, jako rodzice musicie zadba¢
o wszystko (na planie fizycznym, emocjonalnym, mentalnym), co jest
w ludzkiej mocy, a koficowy efekt pozostawi¢ kosmosowi. Najpierw istnieje
potrzeba, aby zmieni¢ energic pospiechu i nerwowosci na programy:
,» Wszystko dzieje si¢ w odpowiednim dla mnie czasie 1 rytmie”. To zwigkszy
wasze szanse i ureguluje kobiecy cykl miesi¢czny. Pomysl: gdy wszystko inne
bedzie w Twoim zyciu zestrojone z macierzynstwem, wystarczy dostownie
jedno jajeczko, aby zosta¢ matka. I mimo ze roczna statystyka moze wypasé
blado (jedno jajeczkowanie na rokr!), to w ostatecznym bilansie, wlasnie tyle
potrzeba jajeczek, by zosta¢ mama.

92



93



94



\ x 7 naszej kulturze pojmowanie czasu sprowadza si¢ do przed-
stawien linearnych. Kultury rdzenne widza czas w sposob
bardziej zlozony. To, co z bliska wydaje si¢ linearne, z dalszej

perspektywy stanowi jedynie cze$¢ okregu. Zdarzenia i okoliczno$ci zyciowe
sktadaja si¢ w cykle. Sa wigc poniekad powtarzalne. Szamani widza jasno
mniejsze 1 wicksze cykle — kota zycia, w ktorych zawieraja si¢ nasze indywi-
dualne i zbiorowe do$wiadczenia. Z kolei te cykle z perspektywy innych wy-
miaréw nabierajg form spiralnych, ktore skrecaja si¢ w jeszcze inne spirale.
Wszystko biegnie po liniach, ktére wlasciwie sa zawierajacymi si¢ w sobie
spiralami. Daje to obraz naszego zycia jako przebiegu podporzadkowanego
bardzo wielu rytmom.

Rytm rozumiany jest jako czestotliwos$¢ drgan, czyli ruchu danego
obiektu w czasie. We wszechswiecie wszystko oscyluje, porusza si¢. Nawet
formy, ktére wydaja si¢ nam niezmienne, jak gory i kontynenty, poruszaja si¢
powoli. Cykl zycia muszki owocéwki, ktéry trwa zaledwie jeden dzieq, jest dla
czlowicka zaledwie mgnieniem oka. Cykl zycia czlowicka jest takim mgnie-
niem oka dla gory, dla drzewa liczacego 3 tysiace lat czy dla planety.

Wszyscy podlegamy krétszym 1 dluzszym cyklom naprzemiennej
aktywnosci 1 pasywnosci. Kazda komérka oscyluje w rytmie mierzonym
w milisekundach, serce bije z czg¢stotliwo$cig 60-80 uderzen na minute. Pod-
legamy cyklowi dobowemu, cyklom planetarnym (Jowisza — 12 lat, Saturna
— 28 lat), cyklom ksiezycowym (ok. 28 dni) i stonecznym (ok. 11 lat). Jako
cywilizacja wlaczamy si¢ w rytmy gigantycznych cykli kosmicznych, znanych
blizej najdoskonalszym mistrzom i badaczom czasu — cywilizacji Majéw?26.

Kazdy cykl przebudza w nas dane jakosci i energie, pozwala im roz-
kwitnaé, a nastepnie usypia ich aktywnos¢, umozliwiajac transformacije doswiad-
czen 1 wejscie w nowy cykl. Poranek 1 wiosna przebudzaja, zycie, lato i potudnie
oferuja pelten rozkwit, jesien i zmierzch przedstawiajq nam plony naszych staran
i ucza nas, co musimy pozostawi¢ w kolejnym obiegu. Zima i noc pozwalaja
nam zapa$¢ w sen 1 zintegrowa¢ zdobytg wiedze w §wiadomodci, podczas gdy
aktywnos$¢ zewnetrzna jest znacznie ograniczona. Uswiadomienie sobie faktu,
ze w naszym zyciu podlegamy tak wielu réznym cyklom, kaze nam z pokora

26 Majowie — cywilizacja rdzenna Ameryki Srodkowej, zgodnie ze swoja, mitologia wywodza si¢ z
konstelacji Plejad (z gwiazdy Maya); stworzyli wiele kalendarzy opisujacych rézne cykle czasu.
Ich zdaniem czas ma nature fraktalna. Jeden z kalendarzy opiera si¢ na cyklach ruchu Plejad,
ktére zestrojone sg ich zdaniem z uktadem stonecznym. Wedtug tego kalendarza kolejny wielki
cykl, liczacy blisko 26.000 lat, skoficzyt si¢ w przesilenie zimowe 21.12.2012 roku.
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uszanowac wyzszg, inteligencje wszechs$wiata 1 poskromic¢ nasze ambicje skru-
pulatnego planowania wszystkiego w naszej krotkiej, linearnej perspektywie. Na
pewno nie wszystko da si¢ zaplanowad, a juz na pewno $mieszg zakusy, aby
w plan roczny wpisaé przybycie naszego dziecka, ktore, tak jak wszyscy, jest
istota kosmiczna i jest zestrojone z nieznanymi dla nas cyklami.

Niepowodzenia zwiazane z plodnoscia, poczeciem i ciaza moga
by¢ sygnalem, ze dzialamy niezgodnie z jakim$ istotnym rytmem. Byé
moze przechodzimy psychiczny etap symbolicznej jesieni lub zimy. Jesli
tak, nasza uwage pochlonie introspekcia, a nie odzywianie nowego zycia
i rozmnazanie si¢ (forma ekspansji). Spojrzmy na natur¢ wokol, ona jest
naszq najwicksza nauczycielka. Podobnie jak niewlasciwe jest oczekiwanie,
ze jesienia lub zima zaczna owocowal drzewa, tak samo nierealne moze
by¢ planowanie poczecia w czasie, gdy w naszym zyciu co$ ulega psychicz-
nej transformacji. Do§wiadczylam tego na wlasnej skoérze, probujac zajsé
w clgz¢ w czasie zadedykowanym psychicznemu i duchowemu odradzaniu
si¢. W moim zyciu trwal wtedy okres tak gruntownych przewartosciowan
i zmian, ze powinnam byla po prostu uszanowa¢ naturg tego zyciowego
cyklu i nie prébowaé udowadnia¢ sobie i §wiatu, ze wiosna moze nadejsé
w listopadzie. Proby poczecia dziecka w tamtym czasie moglabym porow-
na¢ do zakuséw ugoszczenia Paris Hilton w motelu na przedmiesciach,
w trakcie remontu generalnego.

Cykl miesieczny

Kobieca biologia zestraja nas z Ksi¢zycem oraz sterowanymi jego
zmienno$cia cyklami ziemskich ptywoéw. Cialo kobiety, jak cialo planety
Ziemi, cyklicznie oczyszcza sie, korzystajac z przyplywéw i odplywow ply-
néw. Poprzez miesiaczke kobieta poddaje swoistemu recyclingowi wszystko
to, co spetnito juz swoja role, i usuwa to z wlasnego ciala, wlacznie z emo-
cjami swoimi i partnera, z ktérym jest potaczona energia seksualng. Gdyby
mezczyzni mogli zaobserwowac 1 zmierzy¢ fakt, ze ich kobiety biora tak
czynny udzial w procesie uzdrawiania swoich partnerdw, co miesigc upusz-
czajac krwi ‘w ich sprawie’, automatycznie na czas miesigczki rezerwowaliby
dla swoich kobiet pobyty w osrodkach SPA.

W spoleczenstwach plemiennych na ogé! kobiety miesiaczkowaly
razem, w jednym czasie. Co za tym idzie, okres plodny przypadal tez na ten
sam czas cyklu ksigzycowego. Taka wspolnota cykléw odzwierciedlala takze
niezwykte polaczenie mentalne i duchowe calej zbiorowosci kobiet, ktére
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dzis utracity$Smy. Wspdlczesnie nie spedzamy ze sobg az tyle czasu, aby nasze
ciata mogly polaczy¢ si¢ w naszych naturalnych cyklach ptodnosci.

Dtugosé cykli miesiecznych kobiet wspoélczesnych spoteczenstw
moze wahac si¢ od 24 do 35 dni. Zaburzenie cyklu miesi¢cznego jest infor-
macja o zaburzeniu jakiej§ istotnej rownowagi w innym aspekcie zycia. Ob-
serwacja wlasnego cyklu miesiaczkowego moze nasunaé nam wiele refleksji
o nas samych, naszych myslach i emocjach. Na podstawie pracy z kobietami
obserwuje, ze zbyt obfite miesigczki moga oznacza¢ ogrom emocjonalnych
konfliktéw, ktére znajduja sobie takie ujscie, lub nieréwnowage miedzy po-
trzebami a przyznawanymi sobie prawami w dziedzinie seksu, twoérczosci,
ckspresji. Skape krwawienia natomiast czasem obserwuja u siebie kobiety,
ktére chea wycofac cze§é swojej energii (krew jest symbolem sily zyciowej)
z zagadnieri rodzenia, wychowania dzieci, stuzby rodzinie, zwiazku lub ero-
tyzmu. Nie chcg si¢ angazowac w te sfery juz tak bardzo jak kiedy$ lub czuja
sie w zyciu wykorzystane 1 nie maja zamiaru dodatkowo ,,traci¢ krwi”.

Czasem krwawienie pojawia si¢ poza regularnym cyklem w wyniku do-
datkowych proceséw oczyszczania, wlasnego przezycia utraty lub na skutek gle-
bokiego potaczenia kobiety z czyjas utrata (przyjaciotki, siostry, matki). Oczywi-
$cie wspominam tu o programach nie§wiadomych umystu podstawowego, a nie
o czyms, czego kobiety $wiadomie chcg 1 maja nad tym kontrole. Wigkszosé
lekarzy jest zgodna co do tego, ze psychika wplywa istotnie na bardzo wrazliwy
cykl miesieczny i jajeczkowanie, nawet jesli w wywiadzie nie pytaja Ci¢ o sprawy
rodzinne, Twoj zwiazek albo nastawienie do Zycia.

W rdzennych spotecznosciach miesiaczka kobiet wystgpowala zwy-
kle wraz z Ksiezycem w nowiu. Nastepnie Ksiezyc r6st, a wraz z nim rosto
w lonie nowe jajo, przygotowujac si¢ na moment, kiedy wyskoczy z jajnika,
zostanie przejete przez ruchliwy jajowdd 1 bedzie podrézowad, gotowe na
zaptodnienie. Byl to czas ekspansji i wychodzenia do §wiata. W czasie Petni
kobiety jajeczkowaly, cieszac si¢ szczytem popedu seksualnego i energii.
Ksiezyc malejacy byl naturalnym czasem oddawania si¢ refleksji i zaglebia-
nia w sobie. Wglady, ktére przychodza w drugim okresie cyklu miesi¢cznego,
to symboliczne zniwa mysli i postaw zasianych w pierwszej potowie. Reflek-
sja, do ktorej wigkszo$¢ kobiet ma naturalng sktonno$é po jajeczkowaniu,
pozwala nam decydowaé, ktére energie (emocje, mysli, nawyki) zabrac
w nowy cykl, a ktére pozostawi¢ za soba. Ten etap poprzedza oczyszczanie
i kolejna miesiaczke w kolejnym Nowiu.

Stykam si¢ czesto z kobietami, ktore miesigczkujg w czasie Petni, a ja-
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jeczkuja w czasie Nowiu. Kazdy cykl, w dowolnej fazie ksi¢zyca jest prawi-
dlowy i moze prowadzi¢ do szcze¢sliwego poczecia. Jako istoty energetyczne
zestrajamy si¢ wspolczesnie z bardzo réznymi rytmami. Jako istoty taczace
energie kosmiczne i ziemskie, powinny$my znalez¢é w kazdym cyklu troche
czasu na stapanie boso po ziemi pod goltym niebem i obserwacje, jak szersze
srodowisko kosmiczne porzadkuje nasza kobiecg energie.

W przypadku, kiedy u kobiety cykl jest nieregularny, staramy si¢
zawsze uzdrowié glebsze przyczyny takiego stanu rzeczy. Najczesciej powo-
dem jest jaki§ generalny brak zestrojenia z wlasna kobieca natura, ktory
moze wynika¢ z przekonan dotyczacych roli kobiety albo losu kobiecego.

Miesiaczka dla wielu kobiet wciaz obarczona jest cala masg negatyw-
nych konotacji zakodowanych w nas przez pokolenia naszych mam i bab¢.
Znajduje to swoj wyraz w przewleklym napigciu odczuwanym w miednicy.
Bole miesiaczkowe sg u niektorych kobiet tak uporczywe, ze kobiety te podej-
rzewajq u siebie jakie§ fizyczne schorzenia, tymczasem jest to zwykle wynik
nagromadzonych emocji lub energii dziedziczonych przekonan o ,,przeklen-
stwie 1 znoju, ktére przyszto nam kobietom nies¢”. Tak zwany ,,0kres” koja-
rzony jest z ogblna niedyspozycja, napicciem, brakiem kontroli, abstynencja
seksualng, wykluczeniem oraz brudem. Masowa kultura wprowadza kobiety
w stan schizofreniczny. Z jednej strony reklamy telewizyjne podpasek epatuja
tematem do granic wytrzymalosci, kazac nam wierzy¢ w drugg skrajnosé — ze
ten czas nie powinien ogranicza¢ weale naszej aktywnosci 1 satysfakeji z zycia.
Ma to zrobi¢ wrazenie podejcia odwaznego i otwartego, tamiacego tabu.
Z drugiej strony w tych samych reklamach ucieka si¢ do bajkowych przedsta-
wien, ktore cale zjawisko sprowadzaja do niebieskiej cieczy lejacej si¢ z labo-
ratoryjnych, sterylnych menzurek na chlonne podpaski. Z pracy z kobietami
wiem, ze to kulturowo wspierane podejscie poglebia jeszcze uczucie braku
kontroli nad swoim ciatem i niech¢¢ do ,,tych dni”.

Kobietom, ktére z niechecia mysla o tym zbawiennym procesie, jaki
wykonuje dla nich ich wlasne ciato, doradzam glebsze polaczenie z ciatem,
praktyke wyrazania wdzieczno$ci cialu lub rytualy z Ksigzycem. Jednej
z moich klientek, ktéra zapisata si¢ w mojej pamieci jako Malgorzata, a ktora
cierpiala na zatrzymanie miesigczki od 3 miesigcy, doradzitam, aby ,,poga-
data” z Ksigzycem. Tak, jak umie i jak czuje, wystawiajac cialo na $§wiatlo
Ksi¢zyca. Dostala okres po 2 dniach. Bylo to uzdrawianie poprzez rytual,
ktéry miat za zadanie zrobi¢ wrazenie na jej ciele 1 umysle podstawowym.
Pamietajmy, ze umys! ten jest mentalnie dzieckiem, a wigc rytualy, ktérych
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sktadnikiem jest podejscie magiczne, pozwalajg mu zestroic si¢ z rzeczywi-
stoscia, w ktorej wszystko jest potaczone. Poprzez nawigzanie intymnej tacz-
nosci z Ksigzycem, ktéry jest straznikiem przyptywéw 1 odplywow, wywie-
ramy wplyw na cialo, aby samo uporzadkowalo swoje ,,plywy”.

Niewatpliwie kazda para, ktéra chee poczaé, przestudiowata cykl mie-
sieczny kobiety 1 zna metode obserwacji dni plodnych. Lekarze ginekolodzy
stuza doglebna wiedza i poradami w tym zakresie. Cho¢ wigkszo$¢ lekarzy ze-
tkneta si¢ rowniez z koncepcjq kilku momentdw jajeczkowania w trakcie cyklu
miesi¢cznego, staraja si¢ nie podejmowaé tego tematu z pacjentkami. Nauce
znane sg tymczasem bardzo liczne przyklady kobiet, ktore zaszly w ciaze
w dniach, kiedy teoretycznie nie powinno si¢ to zdarzyé; w trakcie miesiaczki
lub w czasie dni nieptodnych. To zjawisko sklonito jednego z zainteresowanych
nim lekarzy, dr. Eugena Jonasa do studiowania zaleznosci miedzy cyklem ko-
biety a pozycja planet w jej kosmogramie urodzeniowym?”.

Analizujac karty astrologiczne kobiet i ich cykle ptodnosci, odkryl
on, ze kobiety na ogodl jajeczkuja dodatkowo w takim momencie miesiaca,
kiedy Ksi¢zyc znajduje si¢ w tej samej fazie, co w chwili ich urodzenia. Na
bazie tego odkrycia stworzyl on tzw. Cykl Jonasa®. Jesli chcesz zna¢ swoj
cykl ptodnosci wg dr. Eugena Jonasa, musisz zna¢ godzing swojego urodze-
nia. Poznasz dni swojej owulacji ksi¢zycowej na dany rok. Pozycja Ksi¢zyca
w znakach meskich oznacza zwigkszone prawdopodobiefistwo poczecia
chlopca, a w znakach zedskich — dziewczynki. Raz lub dwa razy w ciagu roku
cykl Jonasa pokrywa si¢ z cyklem wyliczonym w sposéb medyczny — praw-
dopodobiefstwo zaplodnienia jest wéwezas bardzo wysokie. Osobiscie
sktaniam si¢ ku tej teorii. Zachgcam kobiety do samodzielnego badania tego
fenomenu.

Szacunek dla sit wigkszych niz wlasne ego i dla cykléw o wiele bar-
dziej skomplikowanych niz cykl dobowy jest kluczowy dla procesu przypo-
minania sobie, kim naprawdg jestesmy, jaka jest nasza kosmiczna i duchowa
natura oraz jak duchowe jest ciato.

27 Kosmogram urodzeniowy to astrologiczna mapa nieba w chwili urodzenia, sporzadzona
dla miejsca i doktadnego czasu urodzenia osoby. Sa na niej zaznaczone pozycje cial nie-
bieskich, z ktérych profesjonalny astrolog moze odczytaé urodzeniowy potencjal wyj-
$ciowy, cykle zyciowych kryzyséw i przemian, a takze cykle plodnosci.

28 Zobacz: www.drjonasmethod.com
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Na swoim miejscu
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‘ X Tszystko, co dotyczy wladciwego czasu poczecia, odnosi sig
réwniez do wlasciwego miejsca poczecia. Dusza dziecka
przybywa do konkretnego miejsca. Czasem za$ miejsce

poczecia nie ma az takiego wielkiego znaczenia konkretnie dla potomka,
lecz niebagatelng role¢ odgrywa dla rodzicéw, poniewaz wyzwala w nich
okreslone emocje i postawy, regulujac tym samym ich poziom witalnosci.

Wyobrazmy sobie czlowieka, ktérego Marzeniem jest szeroko
pojeta niezalezno$¢ i swoboda ekspresji. Moze to by¢ samotnik, ktory
pragnie jezdzi¢ konno po poloninach, kapaé si¢ w strumieniu i wydobywa¢
z plersi spontaniczny $piew. Albo artysta, ktéry ksztaltuje sam swoja
przestrzen, méwi, co mu w duszy gra, placze, kiedy ma na to ochote, lub
taficzy boso, az ogarnie go ekstaza. A teraz wyobrazmy sobie tego samego
cztowieka, jak codziennie przyczesuje wlosy i w garniturze wjezdza winda
do biura na 20. pictrze, siada przy biurku i spedza tam 8 godzin. Ten
czlowiek zapomnial, kim jest i codziennie idzie na kompromis z samym soba.
Jest nie na swoim miejscu. Czasem tylko rozmarzone spojrzenie poprowadzi
go gdzie§ poza horyzont. Znaczna czeg§¢ jego energii witalnej, zwigzana
z Marzeniem, z ktérym przybyl na Ziemie, jest zablokowana, poniewaz
spedza on zycie w miejscu, ktore uniemozliwia mu rozpostarcie skrzydel.

Zastanéw si¢ teraz nad miejscem, ktére bedzie wiasciwe dla
realizacji Twojego pelnego potencjalu. Talenty jednego czlowieka
predestynuja go do zycia w samotni. A uzdolnienia kogo$ innego
usposabiaja go do pracy w blizszych i liczniejszych relacjach. Jednego
przygnebia rutyna, kto$§ inny potrzebuje zdefiniowanych norm. Ktos
potrzebuje przestrzeni i nie znosi autorytetéw, kto§ inny gubi sie
w sytuacjach, gdy nie ma $cidle zdefiniowanych zadan. Jedni sa urodzeni do
zycia w miastach, a inni dusza si¢ tam. Ci marza o morzu, tamtych morze
ogranicza, a inspirujg ich szczyty goér. Zastanéw sig, jak wyglada miejsce
Twojego przeznaczenia. Co jest Twoim Marzeniem? Daj si¢ temu
poprowadzi¢! Przypomnij sobiel

Istotna zmiana otoczenia na SWOJE przyczynia si¢ do

odblokowania potencjatu kreatywnego, zaufania do zycia, zachwytu i odwagi.
Wszystkie te energie sa bardzo wzmacniajace.

Moja  osobista  historia obrazuje dokladnie = mechanizm
»przypomnienia sobie”. Duchowa podréz do Peru w 2006 roku poruszyla
pare kamykow, ktore wywolaly istng lawine przemian. Powrét do Warszawy
byl bolesny. W ogdle przestatam odnajdywac si¢ w miescie, nawet w miejscu
tak pelnym zieleni i spokojnym jak dzielnica, w ktérej woéwczas mieszkatam.
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Gotowa bylam zrezygnowac z prawie kazdej miejskiej wygody, byleby moc
chodzi¢ boso po trawie, pali¢ ogniska, kiedy mi si¢ zachce, rozmawia¢
z drzewami 1 wykonywal proste rytualy w naturze. Wszystkie miejskie
bodZce, z ktorymi zytam przez trzydziesci pare lat, okazywaly si¢ wprost nie
do wytrzymania. Kurz, hatas, pospiech i wszechobecna kakofonig
reklamowych komunikatow odbieralam dostownie jak atak na moja
integralnos$¢. Mimo, iz moglo to wygladac na szalenstwo, kazda wolna chwilg
zaczelam spedzac na lekturze ogloszen o sprzedazy doméw na wsi. Po roku
znalaztam miejsce, w ktérym obecnie mieszkam. Na szczedcie marzenie
mojego meza w pelni zestroito si¢ z moim i zostat on dodatkowym motorem
i podpora tej zmiany oraz réwnorzednym nawigatorem po nieznanym
terenie. Jego energia takze zmienila si¢ drastycznie. Wyzwanie pokazalo, ze
jest w stanie bra¢ za nasze zycie duzo wickszg odpowiedzialno§é. Nowe
miejsce wyzwolito w nas nowe jakosci. Mozna je réznie oceniad, ale jedno
jest pewne — kazda zmiana jest na lepsze.

Powolywanie na Ziemi¢ nowego zycia powinno stac si¢ inspiracja
do odnalezienia swojego miejsca na Ziemi w znaczeniu dostownym
iprzeno$nym. A oto historia, ktéra pokazuje, jak dusza dziecka subtelnie
wplyneta na zmiane kierunku procesu, a mianowicie zatrzymala rodzicéw
w domu, w ktérym chciata si¢ narodzic.

Jedna z kobiet, ktére przyszly do mnie na sesj¢, mieszkata wraz
z mezem i mala coreczka w siedlisku na Mazurach. Ze wzgledéw finansowych
rodzina ta marzyla o przeprowadzce do pobliskiego miasta, co zapewnitoby
obojgu lepsze przychody, a dziecku opieke w przedszkolu, jednak od 2 lat nie
mogli znalez¢ kupca na swoje gospodarstwo. Sprawa tkwila w martwym
punkcie. Kobieta przyszta na sesje, aby popracowal z ewentualnymi
nie§wiadomymi oporami, ktore przeszkadzaly w sprzedazy i przeprowadzce.
W trakcie sesji wyraznie odczulam, ze powod lezy zupelnie poza jej
osobistymi przekonaniami. Poczutam blisko niej jeszcze jedno dziecko, ktore
zwigzane bylo z tym konkretnym siedliskiem. Moja klientka nie planowata
wiecej dziecl, poniewaz w jej sytuacji finansowej i rodzinnej (zyli praktycznie
w samotni) wychowanie dwojki byloby bardzo trudne. Na przekaz, ktéry
odebratam podczas sesji, zareagowala wiec z niedowierzaniem. Jednak po 2
tygodniach zadzwonita, informujac, Ze jest w 2 miesiacu cigzy. Urodzila druga
corke, ktéra od pierwszych chwil zycia zachowywala si¢ tak, jakby znala caly
dom 1 wszystkie zakamarki oraz tajemnice gospodarstwa. Zmotywowani
narodzinami drugiej wnuczki dziadkowie przeprowadzili si¢ do tego
gospodarstwa 1 zajeli si¢ czgsciowo opieka nad dziewczynkami, co umozliwito
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mezowi mojej klientki podjecie pracy w Olsztynie, a moja klientke odciazyto
na tyle, ze zaj¢la si¢ produkeja zywnosci ekologicznej, co bardzo polepszyto
ich sytuacje¢ zyciowa. Mltodsza cérka stata si¢ wielkg inspiracja dla catej rodziny.
W naturze zachowuje si¢ bowiem od najmlodszych lat niezwykle swobodnie.
Jednoczesnie z namaszczeniem traktuje wszystkie zywe stworzenia, zachecajac
rodzing i przyjezdnych, by rozmawiali z woda albo z drzewami. Gdyby rodzina
ta przeprowadzila si¢ do miasta, z pewnoscig dziewczynka albo by si¢ nie
narodzita, albo byloby jej znacznie trudniej przejawi¢ swoje talenty
iurzeczywistni¢ zyciowy potencjal, ktéry ujawnia si¢ z kazdym dniem
w gluszy z dala od miasta.

A oto kolejny przykltad - rozmowa z 9-letnim chlopcem z gwiazd.
»Mamo, chcesz wiedzie¢ kim bylem zanim si¢ urodzitem? Nie bylem
cztowickiem, bytem punktem w przestrzeni, i byto nas tam wiele takich istot,
i mieliSmy si¢ urodzi¢ w rodzinach, w ktérych jeszcze nie bylo dzieci.
Spojrzatem na to miejsce z gory, zobaczylem tate 1 Ciebie, i tu chcialem sig
urodzi¢. To jest najlepsze miejsce do zycia”.

Gdy potaczysz si¢ w medytacji z Twoim dzieckiem, zapytaj czy podoba
mu si¢ miejsce, do ktérego ma przyby¢. Moze pragnie innego otoczenia. Nie
dziw sig, jesli odbierzesz konkretne wskazéwki. Dzieci pragnace wigcej energii
i wewnetrznej wolnosci lubia wigcej ciszy, wigcej Swiatla, wigcej prostoty, mniej
substancji toksycznych i sztucznych tworzyw. A przede wszystkim lubig miejsca,
w ktdrych ich przyszli rodzice czuja si¢ szczesliwi.
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recyzja jest koncepcja, ktéra manifestuje si¢ poprzez pickno

kompozycji wszystkich pozostatych Elementéw. To ona decy-

duje o powodzeniu i gracji we wszelkich projektach zyciowych.
To Precyzja kaze nam stawiac sobie konkretne pytania (co, jak, gdzie, kiedy,
z kim i dlaczego), wytyczac cele 1 szuka¢ doktadnych wspélrzednych w na-
wigacji po oceanie zycia. Podczas sesji uzdrawiajacych dotyczacych poczecia
i wezesnej cigzy niejednokrotnie otrzymujemy bardzo precyzyjne wskazé-
wek 1 wglady. Wskazowki te pochodzg od wyzszej jazni osoby lezacej na stole
do masazu i na zasadzie Polaczenia moga by¢ przekazane do umystu prak-
tyka lub bezposrednio do umystu §wiadomego tej osoby. Wskazéwki sa tym
konkretniejsze, im bardziej dotycza ciala. Czasem sa to obrazy (ap. z¢by do
leczenia), czasem odczucia (chtéd, odczucie lepkosci lub mrowienia w danej
czgscl ciala), a czesto pojecia takie jak: ,,tarczyca” lub ,,odpoczynek”. W kaz-
dym przypadku wyznaczaja kierunek dzialania, jaki nalezy podjac, by zwiek-
szy¢ szanse na bycie rodzicem 1 szcz¢Sliwym czltowiekiem.

Przyczyny nieplodnosci, z ktérymi pracowatam, pochodzily z na-
stepujacych poziomow:

1. Przyczyny fizyczne

Nalezg do nich zaburzenia, ktére moga mie¢ réwnie dobrze glebsze
podloze, ale jesli ich podloze jest stricte fizyczne, mozna je usunaé za pomoca
mniej lub bardziej skomplikowanych procedur medycyny konwencjonalnej. S
to: problemy w budowie narzadéw rozrodczych; uboga dieta o wysokim in-
deksie glikemicznym, pozbawiona koniecznych mikroelementéw jak selen czy
cynk; natogi 1 wyniszczajacy styl zycia (brak dostatecznej ilosci snu, zbyt mata
ckspozycja na stonice). Nicktore sq definitywna przeszkoda na drodze do bio-
logicznego rodzicielstwa; na przyktad nieprawidlowosci genetyczne w geno-
mie ktorego$ z rodzicow nalezg do tej kategorii.

Jednym z najbardziej zabawnych przyktadéw przyczyn stricte fi-
zycznych dostarczyla sesja pracy z cialem w intencji poczecia u kobiety, ktora
nazwe Ela. Podczas sesji przyszta do mnie mysl, aby zapytac ja, czy jej maz
lubi kapiele. Usmiala si¢ i... Eurekal Maz Eli codziennie przesiadywat
w wannie pelnej goracej wody. Co$ tak banalnego jak gorace kapiele Two-
jego partnera moze zniweczy¢ Wasze starania o ciaz¢ z prostego powodu.
Jadrom jest za ciepto i nie produkuja dostatecznej lo$ci zdrowego nasienia.
Odkad maz Eli wybral czasowa rezygnacje z rytuatu goracych kapieli,
w ciggu dwoch cykli kobieta zaszta w ciaze.
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Zrosty w miednicy mniejszej lub niedroznosé jajnikéw, spowodo-
wane przebytymi infekcjami, sa jednym z czestych powodow nieptodnosci.
Lecz zycie jest tajemnica. Potwierdza to miedzy innymi przypadek dwéch
moich klientek. Obie ze zrostami w obrebie miednicy 1 niedroznoscia jajni-
kow, ktérym lekarze powiedzieli, ze NA PEWNO nie zostang matkami
w sposob naturalny. Obie zaszly w ciaze mimo takiej diagnozy. Cho¢ nie
mogg tego dowies¢ naukowo, ze wzgledu na nieznaczacy statystycznie liczbe
takich ‘cudow’, te dwie kobiety sa dla mnie dowodem na to, ze ciato ludzkie
samo w sobie jest tajemnica i ma swoje magiczne metody, aby nas zaskakiwac,
a masaz energetyczny tkanek zapewne pomaga jajowodom siggac do jajni-
kéw, nawet mimo niklej ich ruchomosci.

2. Przyczyny mentalno-emocjonalne

To zestawy przekonan i wzorcow reakcji emocjonalnych, wynie-
sione z dziecifistwa lub uwarunkowane kulturowo i §rodowiskowo, ktore
blokuja naturalng plodno$é. Naleza do nich: ambiwalencja emocjonalna
w zwigzku z macierzynstwem, skrywana wrogosc¢ lub brak zaufania do part-
nera, a u mezczyzn takze niska samoocena i skrytosé. U kobiet wplyw na
plodno$¢ maja takze emocje zwiazane z seksualnoscia 1 jej postrzeganiem
oraz zagadnienia tyczace wlasnej atrakcyjnosci seksualnej i traumy bedace
skutkiem wykorzystywania seksualnego.

Przyczyny emocjonalne manifestuja si¢ u kobiet w postaci zaburzen
hormonalnych (np. wysoki poziom prolaktyny, niewydolno$¢ ciatka zéltego),
probleméw z narzadami rodnymi (np. migsniaki, zaburzone przeplywy
w tetnicach macicznych, endometrioza®) lub zaburzef w pracy jajnikéw (np.
jajniki policystyczne). Energie wrogosci i gniewu mogg przejawiac sie¢ w po-
staci zaburzen autoimmunologicznych. Dzieje si¢ tak, jesli cialo kobiety z ja-
kich§ powodow zwalcza sperme partnera lub embrion. Wszystkie gruczoty
dokrewne sq niezwykle wrazliwe na energie emocjonalne. Nieuwolnione
konflikty emocjonalne powodujg przewlekte napigcie, ktore powstrzymuje
naturalny przeplyw energii zyciowej, zwanej w jezyku maoryskim mauri. Mo-
zesz odczud takie blokady w postaci uczucia skurczenia, zimna lub cigzaru
w konkretnych obszarach ciata.

2 Endometrioza, z punktu widzenia pracy ze swiadomoscia, najczesciej spotykana jest u
kobiet, ktore uwierzyly, ze §wiat wymaga walki, konfrontacji, twardosci i rywalizacji. Tkanka
endometrium reprezentuje kobiecos$¢ i ulegtos¢ (jest migkka, przyjmujaca, wilgotna,
pozostaje w ciemnosci). Gdy te kobiece jako$ci nie moga przejawic¢ si¢ w swoim naturalnym
miejscu (w macicy), nieswiadomie musza ,,zawedrowac” do innych czesci ciata.
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Jednym z ciekawych zagadnien blokujacych ptodnosé sa kulturowe
przekonania 1 postawy zwiazane z dynamika w zwigzku malzenskim. Kultura
wielu krajow, ktére w przesztosci dotkniete byly wojnami i nieobecnoscia
mezczyzn, wychowata cale pokolenia kobiet-wojowniczek. Takie kobiety sa
juz matkami...swoich mezéw. Mimo, ze dzisiejsze realia tego od nich nie
wymagaja, kobiety te odciazaja swoich me¢zéw (lub partnerdéw) ze wszelkiej
odpowiedzialnosci, zakladajac, ze mezczyzni zrobia co$ gorzej, wolniej, sta-
biej albo si¢ nie wywiazg z obowiazkéw. Tym samym kobiety te energetycz-
nie kastruja swoich partneréw i nie wiedza, z jakich powoddw nie mogg si¢
przy swoich mezczyznach zrelaksowad i im zaufaé (odda¢ si¢ im). Biora na
siebie wylgczna odpowiedzialno§é za dom, finanse, prokreacje, zycie zawo-
dowe i towarzyskie. Na ogdl maja poczucie, ze zawsze sa na stuzbie, zyja w
stresie (objawem czego jest podwyzszony poziom prolaktyny — brak owula-
cji i zatrzymanie miesigczki). Ich mezowie sa zagubieni, czuja, ze nie moga
sprostaé rosnagcym wymaganiom swoich zon perfekcjonistek, stopniowo
uciekaja w swoj chlopiecy swiat. Kobieta, aby przebudzi¢ w sobie zachwyt
zyciem i ptodno$é musi poddac sie i zaufaé zyciu, ktére w zwigzku roman-
tycznym reprezentowane jest przez mezczyzng. Jest to mozliwe tylko, jesli
ona uzdrowi w sobie ran¢ przodkin, ktére tracity mezezyzn i nie mogly si¢
na nich oprzeé, oraz gdy przebudzi w sobie poczucie, ze moze daé si¢ po-
prowadzi¢. Jest to mozliwe, kiedy i on dojrzeje do roli lidera w zwiazku
1 stanie si¢ oparciem.

3. Przyczyny natury duchowej

Zwigzane sq najczesciej z bardzo gleboko zakorzenionymi przeko-
naniami o zyciu, zdrowiu, zwigzkach 1 Bogu, odziedziczonymi po przodkach
lub pochodzacymi z innych egzystencji réwnoleglych, ktérych doswiadcza
nasza istota duchowa w innych wecieleniach. Sa to glebokie zranienia duszy,
zamykajace osobe¢ na do$wiadczenia zycia i mitosci oraz zaburzajace zaufa-
nie do Boga. Niektére moga by¢ wynikiem polaczent energetycznych ze
zmartymi lub innymi bytami energetycznymi. Wowczas informacje nalezace
do tamtych istot zaczynaja by¢ aktywne w ciele-umysle ,,nosiciela”.

Do kategorii przyczyn duchowych, ktére blokujg energie prokreaci,
nalezy przykltadowo pamieé slubow czystosci ztozonych w innej rzeczywi-
stoscl czasoprzestrzennej, ktorej dana osoba do§wiadcza w sposob nieswia-
domy i traktuje $luby z innego zycia jako aktualne. Byl to przypadek dwoch
z moich klientek. Obie kobiety, co ciekawe — mezatki, w stanie gl¢bokiej
medytacji podczas sesji uzdrawiajacej pracy z cialem, polaczyly si¢ z inng
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rzeczywisto$cig czasoprzestrzenna, w ktorej skladaly sluby... czystosci.
Jedna z nich przeniosta si¢ w swojej wizji do zakonu, gdzie byla mniszka.
Pamigtala, ze urodzita tam potajemnie dziecko, ktére nastepnie zabito. Wy-
ksztalcito to w niej traumatyczny wzorzec odrzucenia prokreaciji. Druga ko-
bieta przeniosta si¢ do zycia, w ktérym byla najmltodsza cérka. Poniewaz
obiecata opiekowaé si¢ na staro$¢ rodzicami, pozostata niezamezna i bez-
dzietna, ku swojej rozpaczy. W przypadku obu z nich na poziomie fizycznym
stwierdzono policystyczne jajniki, podwyzszony poziom prolaktyny i zatrzy-
manie jajeczkowania. Sesje bodywork przyniosly tym kobietom oczekiwane
uzdrowienie i pozwolily odlaczy¢ tamte bolesne wspomnienia tak, by skupic¢
si¢ na realizacji marzen z obecnego zycia.

Do kategorii przyczyn duchowych naleza rowniez tzw. przyczyny nie-
wyjasnione nieptodnosci, czyli znane jedynie Bogu i naszej wyzszej jazni. Ro-
dzicielstwo jest bardzo powszechnym i naturalnym marzeniem wigkszosci
0s6b 1 dlatego potencjal bycia rodzicem jest wpisany w prawie kazde indywi-
dualne przeznaczenie, jesli oczywiscie nie ma przeszkédd fizycznych i jest to
czyim§ marzeniem. W mojej pracy niezwykle rzadko doswiadczam przekazu
od wyzszej jazni osoby lub jej przewodnikéw duchowych, ktéry by nieodwo-
talnie stwierdzal, Ze mimo warunkow fizycznych (braku fizycznych schorzen)
rodzicielstwo nie jest danej osobie pisane. Na ogé! przyczyna byly destruk-
cyjne programy calych linii rodowych obojga rodzicow. Z jakich$ przyczyn
duchowych nie mialy by¢ one transformowane ani kontynuowane przez t¢
konkretng pare rodzicéw. Cos, co okreslam jako ,,duch rodu”, zdecydowalo,
ze dana para pozostanie bezpotomna i ujawnial si¢ inny cel malZzenstwa.
W takich przypadkach najlepsze efekty przynosi modlitwa o ujawnienie Prze-
znaczenia.

Musz¢ zaznaczyé, iz z mojej wiedzy wynika, ze Przeznaczenie nasze
nie determinuje zakresu naszej wolnosci i wyboru az tak $cisle. Rodzimy si¢
z bardzo urozmaicong mapa wydarzeni-lekcji na oceanie zycia. Kurs, jaki
obierzemy na tej wyprawie, zalezy od nas.

Osobiscie z przyczynami duchowymi dlugich staran o dziecko ze-
tknetam si¢ w swoim wlasnym zyciu. Nie poznalam tych przyczyn i pewnie
nigdy nie poznam. Mogg si¢ jedynie domyslaé, ze prawdopodobnie z po-
wodu misji, jaka wybraty dusze moja, mojego meza i naszego syna, nasz syn
kazal na siebie czeka¢ kilka lat. Ten czas byl nam potrzebny na realizacje
paru innych ‘projektéw’. Z pewnoscia poswigcitam go na praktyke ZAUFA-
NIA do wiasnego losu i Boga.
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Przyczyny z wszystkich pozioméw moga manifestowaé si¢ w po-
staci symptomow fizycznych. Czgs¢ z nich podlega badaniom 1 analizom le-
karskim. Sa to: toksyny, zakazenia wirusowe 1 bakteryjne, grzybica, zaburze-
nia owulacji, policystyczne jajniki, endometrioza, migsniaki, zaburzenia hor-
monalne, palenie, uzaleznienie od cukru i kofeiny, objawy ubogiej w mikro-
elementy diety, zrosty w miednicy, objawy immunologiczne, np. przeciwciata
antyfosfolipinowe bedace chemiczna bariera dla nasienia mezczyzny itp...
Inne mozesz zdiaghozowaé sama, obserwujac swéj stan emocjonalny: kon-
flikty emocjonalne, bol, napigcie, gniew, zto$¢, smutek, apatia, niska wital-
nos¢.

Gdy decydujesz si¢ zosta¢ swoja whasna uzdrowicielka, wzrasta
Twoj bezposredni dostep do wiedzy, co konkretnie w Twoim przypadku jest
powodem zaburzenia. Gdy péjdziemy do lekarza, zapyta nas o objawy fi-
zyczne 1 skupi si¢ na ich wyeliminowaniu. Ale te same objawy moga mie¢
rézne przyczyny. Przyczyna policystycznych jajnikéw w jednym przypadku
moze by¢ dieta zbyt bogata w cukry; w drugim — mechanizm obronny wy-
ksztalcony przez cialo mlodej dziewczyny, ktora byla molestowana seksual-
nie; w trzecim — pamieci natury duchowej. Kazdy przypadek wymaga innego
uzdrowienia. Gdy udajemy si¢ po przewodnictwo do siebie samych, do wla-
snego ciata i wyzszej jazni, uzyskujemy dostep do wewnetrznego nawigatora,
ktéry prowadzi nas ku precyzyjnym wskazéwkom, jak si¢ uzdrawiac. Jestem
gleboko przekonana, ze uzdrawiana powinna by¢ przyczyna, a nie objaw,
i caly cztowiek, a nie jego nieplodnos¢. Jesli bowiem skupimy si¢ wylacznie
na osiagnigciu szybkiego rezultatu i chemicznie lub fizycznie zmusimy ciata
meskie czy kobiece do rozrodu, to samo zaburzenie znajdzie inny sposéb,
aby dac o sobie znac.

Miejmy $wiadomosé, ze wzorce informacji z poziomu duchowego,
mentalnego i emocjonalnego sa przekazywane nastgpnym pokoleniom
w stopniu o wiele wigkszym niz to moze potwierdzi¢ dzisiejsza genetyka,
badajaca jedynie czasteczki DNA, podczas gdy przekaz genetyczny dokonu-
jacy si¢ za pomocg pél informacji pozostaje niezbadany?.

Warto zdawaé sobie sprawe, ze kazdy wybor, zmierzajacy do posze-
rzenia naszej $wiadomosci, mitosci i mocy, jest konkretnym, cho¢ niemie-
rzalnym darem, ktéry pozostawiamy w spadku naszym dzieciom. Kazdy

30O wplywie wzorcéw mentalnych na biologie i ekspresje genéw przeczytasz w ksiazce
Bruce’a Liptona pt. “Biologia przekonari”.
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trud wlozony w uzdrowienie ograniczajacych wzorcow, ktére mozemy niesé
w spadku po naszych przodkach, jest jak wiano, ktére pozostawiamy potom-
kom. Ulzymy im, pozostawiajac im wig¢cej wolnosci od ograniczen.

Oto kilka zagadnien zwiazanych z kulturowymi nawykami, ktére
okazujg si¢ istotne w uzdrawianiu ptodnosci.

DIETA A PLODNOSC

Iza walczyla z otyloscig i1 nieregularnym jajeczkowaniem. Celowo
uzywam sformultowania ,,walczyla”. Jej stosunck do wlasnego ciala prze-
sigkniety byt brakiem zaufania 1 przes§wiadczeniem, Ze trzeba cialo zmusié
farmakologicznie do postuszenstwa. Lekarz zaproponowal jej terapie hor-
monalng, ktéra nie przynosila skutkow. W trakcie sesji otrzymatam bardzo
krétka wskazowke: ,,Wylaczy¢ z diety wszystko, co biate”. Po sesji podczas
rozmowy okazalo si¢, ze Iza jest uzalezniona od weglowodanéw, w tym
oczywiscie najchetniej spozywa weglowodany proste — rafinowany cukier.
Dowiedzialam si¢ tez, ze ma zdiagnozowany zesp6t policystycznych jajni-
kéw ze wszystkimi jego typowymi objawami: otylo$cia typu brzusznego,
problemami z cera, podwyzszonym poziomem testosteronu i nadmiernym
owlosieniem. W przypadku policystycznych jajnikéw nieréwnowaga hor-
monalna i brak jajeczkowania sq najczesciej wynikiem zaburzen metaboli-
zmu cukrow. U pewnego procentu populaciji spozycie rafinowanego cukru,
w tym laktozy wystepujacej w mleku i jego przetworach, stymuluje wydzie-
lanie zbyt duzych ilo$ci insuliny, co skutkuje zatrzymaniem procesu dojrze-
wania jajeczek. Dlatego restrykcyjna dieta bezcukrowa z ograniczonym
udzialem nabiatu krowiego?! przynosi bardzo dobre efekty. U kobiet, z kto-
rymi si¢ zetkngtam, a u ktérych nie bylo innych, glebszych przyczyn tego
schorzenia, juz po dwoch — trzech miesiacach wracalo regularne jajeczko-
wanie, co zostalo potwierdzone badaniem USG.

Cukier dodawany jest do bardzo wielu produktéw przetworzonych
dostgpnych w handlu, podobnie jak soll Jak podaje Daniel G. Amen
w ksiazce pt. ,,Zmien swéj mozg, zmien swoje cialo”2, spoleczenstwo przo-
dujace w spozyciu cukru (Amerykanie) spozywa go dziennie $rednio 22,2

31 Mleko krowie moze niekorzystnie wplywaé na gospodarke hormonalna niektérych kobiet
ze wzgledu na zawarte w nim hormony wzrostu, stosowane w hodowli kréw.

32 Amen D.G., ,,Zmieii swdj mozg, gmieii swoje ciato”, Wyd. Laurum, Warszawa 2010
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tyzeczki, czyli prawie p6l szklanki cukru zawartego w przetworzonych pro-
duktach spozywczych takich jak: platki $niadaniowe, preparowany ryz, ba-
tony, ciastka, pieczywo, napoje gazowane itp. Europejczycy zaczynaja nie-
stety zmierza¢ w tym samym kierunku. Ma to wplyw nie tylko na mase ciala,
ale na psychike i prace mézgu, w tym site woli, wszelkie energie kreatywne,
emocje i stan mentalny, gdyz — jak wiemy — wszystko jest polaczone i cokol-
wiek zaburza réwnowage na poziomie fizycznym, ma wplyw takze na nasze
emocje i mysli oraz §wiadomos¢.

Cukier silnie uzaleznia. Smak stodki kojarzymy z wypelniajacym
nas mlekiem matki i uczuciem nasyconej stodycza bliskosci (z czaséw nie-
mowlecych). Przy tym rafinowany cukier stepia nasza wrazliwo$¢ na smak
stodki, sprawiajac, ze z czasem potrzebujemy czego$ jeszcze stodszego
oraz chcemy to spozywaé czesciej. Na poziomie fizycznym wielki wyrzut
insuliny do krwiobiegu, jaki musi nastapi¢ po spozyciu cukréw, stymuluje
nasz uklad emocjonalny i utrzymuje nas w stanie rozedrgania i pobudzenia.
Taka ilo$¢ insuliny sprawia, ze poziom cukru we krwi réwnie szybko spada.
Cialo odbiera ten stan jako zagrazajacy zyciu. Wydziela adrenaling i dopo-
mina si¢ o kolejng dawke cukru. W warunkach takiej hustawki hormonal-
nej trudniej kontrolowaé mysli i dokonywaé §wiadomych wyboréw. Po-
nadto zaburza to energetycznie o§rodek serca, nie sprzyja utrzymaniu
stanu spokoju, przytomnosci i ugruntowania. Za to sktania do konfrontacji
lub ucieczki, czyli sprowadza nasze reakcje do instynktéw typowo prze-
trwaniowych . Hustawka taka jest bardzo nieprzyjemna, a moze by¢ takze
bardzo niebezpieczna. Prowadzi¢ moze do depresji. Z czasem uposledza
trzustke 1 moze przyczyni¢ si¢ do cukrzycy oraz sprzyja na przyklad grzy-
bicy.

GRZYBICA

Candida Albicans jest grzybem, ktéry wystepuje naturalnie w organi-
zmie czlowieka 1 bierze udzial w trawieniu cukréw prostych. Gdy cukru jest
duzo, Candida zwigksza swojq populacje, oblepiajac jelita 1 przerastajac inne
tkanki ciata. Nadmierna populacja grzyba Candida zaburza wchlanianie mi-
kroelementow z jelit, powoduje schorzenia skory i paznokei oraz staje si¢
przyczyna nawracajacych infekcji drég rodnych u kobiet. Na szczg$cie
mozna ja wyleczy¢, cho¢ wymaga to restrykcyjnej diety. Jesli podejrzewasz
u siebie Candidozg, zwrd¢ si¢ do lekarza naturalisty, ktory powie Ci, jaka
diete stosowaé i jakimi suplementami si¢ wzmocnié. Grzybicy sprzyja nie
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tylko dieta bogata w cukry, ale réwniez bardzo powszechne kuracje antybio-
tykowe. W swojej praktyce wspomagania procesow samo-uzdrawiania u lu-
dzi bardzo czesto sugeruje diete przeciwko Candidzie, poniewaz ten proza-
iczny problem, ktéry dotyka okoto 70 procent populaciji krajow rozwinie-
tych (r6zne zrédla podaja od 50 do 80 procent), ma tak gleboki wplyw na
procesy emocjonalne, ze niemozliwa staje si¢ glebsza praca z cialem czy
przeprowadzenie gruntownych zmian w reakcjach emocjonalnych osoby, je-
§li ilo§¢ Candidy nie zostanie zredukowana do wlasciwego poziomu.

Bardzo istotne jest zwigkszenie przytomnosci tego, jakie ilosci cukru
spozywamy w zakupywanych produktach. Stary, dobry cukier ukrywa si¢ na
opakowaniach produktéw pod réznymi nazwami. Oto niektére z nich: laktoza,
maltoza, glukoza, sorbitol, syrop kukurydziany, stéd jeczmienny, malto-
dekstryna, fruktoza, dekstroza, agawa, melasa, midd, sok z trzciny cukrowej,
cukier brazowy trzcinowy, syrop stodowy, cukier inwertowany. Kazde spozy-
cie weglowodandéw podnosi poziom insuliny we krwi, ale weglowodany zto-
zone (kasze, zboza, petnoziarniste pieczywo, ryz brazowy, owoce, wickszos¢
warzyw) nie powoduja takiego skoku insulinowego. Kobietom, ktére planuja
poczecie, goraco polecam diete oparta na produktach o niskim indeksie glike-
micznym i ograniczenie produktéw z mleka krowiego. Wartos¢ indeksu glike-
micznego pozwala zorientowac sig, jaki wplyw maja spozywane weglowodany
na poziom cukru we krwi. Im wyzszy, tym wicksze stezenie cukru we krwi,
a to oznacza wyzszy poziom produkowanej insuliny. Przykladowo slodkie cze-
re$nie majq indeks zaledwie 22 (warto$ci ponizej 55 s niskie), ziemniak pie-
czony 85, za$ bialy ryz az 110 (wartosci powyzej 70 sa zgubne dla poziomu
insuliny i... dla Twojego rozmiaru).

KOFEINA

Wiele kobiet opowiada, ze zorientowaly sig, ze sa w ciazy po tym,
jak pewnego ranka weszly do kuchni i nie mogly znie§¢ zapachu §wiezo za-
parzonej kawy. Ich ciato samo bronito si¢ przed spozyciem substanciji, ktra
nie postuzylaby ani im, ani dziecku. Negatywny wplyw kofeiny (zawartej w:
kawie, coli, pepsi, napojach energetycznych czy herbacie) na rozwijajacy si¢
plod jest stwierdzony naukowo?. Kiedy bylam w ciazy, zapach kawy byl dla

33, 6dlo: http://phie.pl/pdf/phe-2012/phe-2012-1-014.pdf

.Istnieja jednak doniesienia, iz u dzieci matek pijacych okoto 28 filizanek kawy tygodniowo
obserwowano rozszczep wargi, wady koficzyn, przegrody miedzykomorowej serca,
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mnie wprost nie do zniesienia, mimo ze generalnie uznaj¢ go za przyjemny.

Przyjrzyjmy sig, co robi z nami kofeina. Po pierwsze pobudza, czyli
wprowadza cialo, emocje 1 mysli w stan podobny do stanu po spozyciu cu-
kru. Czujemy si¢ zwawsi, bardziej spostrzegawczy 1 gotowi. Na krétko. Dla-
tego kawa moze uzaleznia¢. Po drugie kofeina jest toksyna, wigc jej przyswo-
jenie wymaga silnego rozcieficzenia. Kawa ma dziatanie moczopedne, bo jej
trawienie wymaga od ciala jej rozpuszczenia, czyli pobrania do tego procesu
wody zawartej w komorkach. Oznacza to, ze kofeina zawarta w kawie od-
wadnia, co ma szczegoélnie przykry wplyw na mozg, ktéry sktada si¢ z wody
w 80 procentach. Brak wody jest dla ciata sygnalem, ze dzieje si¢ cos, co jest
zagrozeniem dla zycia. Wymaga wigc wlaczenia programoéw przetrwanio-
wych. Cialo oglasza ,;stan wyjatkowy”. Przelacza si¢ w tryb pobudzenia
i gotowosci. Napiecie migéni zwigksza si¢. Podnosi si¢ ci$nienie krwi. Pod-
nosi si¢ poziom homocysteiny (wskaznik stanu zapalnego w organizmie).
Uklad pokarmowy dostaje sygnal, Ze nie czas na trawienie — pora opréznié
jelita. Cate cialo przygotowuje si¢ do dziatan specjalnych. Mamy woéwczas
tendencje do reagowania impulsywnego, agresywnego badz defensywnego.
Nie jest to stan fizyczny ani emocjonalny sprzyjajacy rozwojowi nowego zy-
cia. Stusznie zatem ciala kobiet cigzarnych inteligentnie bronig si¢ przed
zwyczajows, filizanka porannej kawy.

Nie jest to takze stan, ktory wzmacnia sity prokreacji i sprzyja §wia-
domemu poczeciu. Stan pobudzenia fizycznego i emocjonalnego, ktéry jest
skutkiem spozycia kofeiny, ostabia na dluzsza met¢ obojga rodzicow, ich
zdolno$¢ koncentracji i glgbi¢ ich polaczenia ze soba i z dzieckiem. Przede
wszystkim za$ ostabia energetycznie kobiet¢. Macica jest energetycznie po-
taczona bezposrednio z watroba. Jesli watroba zajeta jest metabolizowaniem
kofeiny (czy innych toksycznych substancjil), pozbawia to energii macice.

Mowiac szczerze, lubie kawe i pijam ja, szczegodlnie jesli potrzebuje
zmobilizowaé wszystkie moce do jakiego$ pilnego zadania, a nie mam mozliwo-
$ci pobudzic si¢ w zdrowszy sposob — taficzac czy gleboko oddychajac. Na przy-
ktad mam bladym $witem gdzie$ jecha¢ samochodem i ani mi w glowie, aby

spodziectwo, zespét Downa. W Japonii potwierdzono powyzsze wyniki; czestosé
wystepowania wad byla dwukrotnie wyzsza (3,7%) w poréwnaniu z grupa kontrolna. (...)
Przy spozywaniu wysokich dawek kofeina moze powodowac trudnosci z zajSciem w ciaze
[3]. Dziala w spos6b embriotoksyczny; w dawce powyzej 300 mg dziennie moze
powodowaé przerwanie ciazy [6,7]. Wykazano wyrazna zalezno$¢ miedzy zwigkszong liczba
poronien (70%) miedzy 8 a 26 tygodniem ciazy a spozywaniem przeci¢tnych ilosci kofeiny”.
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wstac jeszcze pél godziny wezesniej 1 zafundowaé sobie sesje tafica. Z preme-
dytacja wykorzystuje wtedy kofeing jako dopalacz. Ale nie zamierzam oktamy-
wac sig, ze nie place za to pewnej ceny. Skutki uboczne sa. Pobudzenie, roze-
mocjonowanie, rozedrganie, w koncu spadek formy i pokusa nastepnej porcji.
Gdy bylam w ciazy, bezwarunkowo pozwalalam prowadzi¢ si¢ zmystowi
smaku. Odczutam, ze gorzki smak kawy, ktéry wezesniej tak lubilam, jest
w catkowitej opozycji do ,,stodyczy”, jaka charakteryzuje cate doswiadczenie
powolywania nowego zycia: od momentu rozkoszy i poczecia, przez rozanie-
lony oktes ciazy, odczucie beztroskich i blogich energii przybywajacej istoty,
az po ckstaz¢ porodu, stodki zapach nowo narodzonego dziecka i stodycz
mleka. Calkiem podobnie, jak gorycz niektérych emocji (ztosci, gniewu, zalu
czy pretensji) zupelnie zaburza naturalna stodycz swiezej, pelnej ufnosci i na-
dziei egzystencii.

ZATRUCIE METALAMI CIEZKIMI

Marta wstata ze stotu do masazu radosna i lekka. Z u§miechem podzie-
lita si¢ wiadomoscia, ktéra do niej przyszta: ,,Oczyszczenie z metali” i zapytata
natychmiast, ,,Co to znaczy?” Bylam pod wrazeniem. Przypuszczatam, Ze cho-
dzito o metale cigzkie. Zaproponowatam, aby zrobila sobie analizy. Okazalo si,
Ze istotnie jest zatruta rtecia.

Zatrucie metalami cigzkimi nie jest w dzisiejszych warunkach zycia
niczym wyjatkowym. Zdarza si¢ bardzo czesto. Précz rteci najezedciej za-
truci jeste$my kadmem i olowiem oraz aluminium. Metale ci¢zkie najczesciej
zawarte sa w powietrzu, ktorym oddychamy w aglomeracjach miejskich,
w wodzie pitnej, farbach oraz w spozywanych roslinach lub rybach. Zr6-
dlem zatrucia rtgcia moga by¢ owoce morza, energooszczedne zaréwki
i szczepionki®, a takze plomby amalgamatowe uzywane do wypelnien ubyt-
kéw w zebach. Szczegdlnie toksyczne z punktu widzenia pracy z energiami
jest aluminium, ktére weiaz w niektorych zakltadach zbiorowego Zywienia
wprowadzane jest do potraw poprzez uzycie aluminiowych garnkéow i przy-

Pomimo zapewnied o wycofaniu rteci ze szczepionek nadal w szczepionkach przeciwko
grypie znajduje si¢ rte¢. Wymaga podkreslenia fakt, ze rtec jest jedna z najsilniejszych toksyn
majacych powinowactwo do ukladu nerwowego. Przypomnie¢ nalezy, Ze u dzieci do 3. roku
zycia bariera obronna krew- mozg jest niewyksztalcona.
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boréw kuchennych. Metale w organizmie czlowieka zaburzaja funkcjono-
wanie wielu narzadow? oraz naturalny przeplyw energii subtelnych, ktére
maja nature elektryczng lub bioelektromagnetyczna. Dzialaja takze neuro-
toksycznie. W kazdym przypadku prowadzi to do zubozenia naszej sily wi-
talnej, zubozenia zasobow kreatywnych oraz zamknigcia na wyzsze wibracje
swiadomosci. Oboje rodzice przed poczeciem powinni odby¢ detoks z me-
tali cigzkich pod okiem specjalisty. O metodach naturalnej detoksykacji do-
wiesz si¢ wigcej z linku?®.

SEN

Beata podczas naszych spotkan zawsze zasypiata. Zapadanie w sen
podczas sesji bodywork, ktérej sednem jest intensywna przytomnos$¢ osoby
na stole do masazu, ma kilka bardzo konkretnych powodéw. Obok przyczyn
duchowych i emocjonalnych, jednym z najbardziej pospolitych powodéw
jest fizyczne wyczerpanie i niedobér snu. Na czwartej sesji zapytalam wigc
Beate, czy si¢ wysypia. Odpowiedziata, ze $pi krétko (okoto 5 godzin na
dobg) 1 nie wypoczywa podczas nocnego snu.

Dtlugosé snu jest sprawg bardzo indywidualna. Znaczna cze¢$é po-
pulacji zachodu cierpi na bezsenno$é z powodu nadmiaru $wiatla sztucz-
nego w miastach. Nie wydziela si¢ wéwczas melatonina®”. Drugim powodem
jest nieumiejetnos¢ przetaczania si¢ z aktywnosci w stan relaksu. Jesli zyjesz
w sposéb bardzo zaangazowany i przez kilkanascie godzin dziennie jestes na
wysokich obrotach, oczywiste jest, ze bedziesz potrzebowaé wigcej czasu na
sen, ktéry zaprowadzi réwnowage w Twoim Zyciu i organizmie. Naprze-
mienne okresy napigcia i rozluznienia sq warunkiem zdrowia. Paradoksem
jest, ze czasem, gdy zyjemy zbyt intensywnie, nielatwo nam przejs¢ w tryb
spoczynku.

35 https://ktociewvleczy.pl/wiedza/leczenie/ zagrozenia-dla-zdrowia/ 6933-toksyny-zrodlo-
wielu-chorob

36 hitps: / /ktociewyleczy.pl/wiedza/leczenie/terapie-naturalne /5696-jak-oczyscic-
organizm-z-metali-ciezkich

3o od wartosci poziomu melatoniny we krwi zalezy prawidlowy rytm snu i aktywnosci. Za
produkcje melatoniny odpowiada natezenie §wiatta. Im jest ciemniej, tym hormonu snu jest
wigcej. Kiedy jest widno, proces produkeji melatoniny zostaje zatrzymany. Nalezy wiedzied,
ze wraz z wiekiem nastgpuje obnizanie si¢ poziomu melatoniny w organizmie, co wplywa
na pojawienie si¢ trudnosci z zasypianiem. Nawet 30 proc. os6b po 40. roku Zycia moze

mieé problemy ze snem. Zrédto: https:/ /parenting.pl/wplyw-melatoniny-na-sen
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Zrébmy test. Proste pytanie: czy budzi Ci¢ budzik, czy Ty sama si¢
budzisz o okreslonej porze? Jesli codziennie musisz ustawi¢ budzik, ktory
zasygnalizuje, ze pora wstawac, oznacza to, ze wymuszasz na swoim ciele
pobudke, gdy ono jeszcze cheiatoby odpoczywaé. Ludzie na ogdt przyznajq
sami sobie mniej czasu na sen, niz by tego potrzebowaly ich ciata. Staty-
stycznie dorosli §pia 6-7 godzin na dobe, podczas gdy norma jest 8 czy 9
godzin. Stoi za tym przekonanie, Ze sa wazniejsze rzeczy niz sen, ze sen to
przesypianie zycia i strata czasu. Ma to wiele wspolnego z kultem uczestnic-
twa w materialnym $wiecie, korzystania ze wszystkiego, co oferuje zycie ma-

terialne, pracy i DZIAL.ANIA.

Z punktu widzenia wiedzy wyzszej, sen jest koniecznym okresem
BYCIA, kiedy odpoczywa umyst racjonalny i ciato, a nasza wielowymiarowa
istota moze inspirowac sig, eksplorowaé inne $wiaty, aktualizowaé dane, do-
konywa¢ wgladéw 1 testowac warianty przysziosci. Czas $nienia to czas,
kiedy mozemy zaglebi¢ si¢ w §wiat symboli i podwéjnych znaczend, w $wiat
paradoksu i szerszej wiedzy o sobie i kosmosie. Mozemy tam eksplorowac
tereny niedostepne dla rozumu i myslenia linearnego, krajobrazy wlasnej du-
szy 1 podrézowaé poza czasem. Wejscie w t¢ pozaczasows wigksza rzeczy-
wisto$¢, zdaniem starszyzny plemiennej wielu rdzennych kultur, jest warun-
kiem stwarzania nowych zdarzen, warunkiem kreacji. U Aborygenéw austra-
lijskich Czasem Snu (Czasem Marzen) nazywa sig stan, z ktorego zrodzil si¢
wszech§wiat. Sen, ktérego kazdy doswiadcza w nocy, przypomina nam, ze
w naszym umysle istnieja przestrzenie dzikie, glebsze, archetypowe, laczace
nas z nieprzebrang wiedzg calej ludzkosci, ze Zrodlem, niepodlegajace krot-
kowzrocznym planom dziennego zycia. Nie bez powodu czgscia szaman-
skich umieje¢tnosci jest §wiadome $nienie i kontrola rzeczywisto$ci sennej.
Jak w ogéle mozemy powatpiewad, ze stan snu ma duze znaczenie?

Od lat pracuje ze snami i podczas swoich snow dostaje wiele daréw.
Sa nimi wglady, olénienia, a takze sytuacje odniesienia. Wiele pomystow
weielonych w zycie miato swéj poczatek i inspiracj¢ w snach. Czasem byty
to sny prorocze, czasem budzitam si¢ w innym stanie umystu, co pozwalato
przyjrzec si¢ ideom do tej pory niedostgpnym. Sen zawsze przynosi najgleb-
sza wiedzg 1 otwiera umysl, dajac glos sercu i duszy.

Ilo$¢ snu jest odwrotnie proporcjonalna do wieku i sam ten fakt
powinien nasungé nam mnoéstwo refleksji. Noworodki spedzaja w $nieniu
wigkszo$¢ czasu. Dzieci migdzy pierwszym i trzecim rokiem zycia $pig okoto
13-14 godzin na dob¢. Potem, az do dwunastych urodzin wciaz potrzebuja
11-12 godzin snu. Umyst dzieci powoli adaptuje si¢ do §wiata dziennego-
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racjonalnego, spedzajac znaczna cze$¢ zycia w §wiatach poza czasem. Duch
powoli mosci sobie miejsce w ciele cztowieka. W dziecifistwie czg$¢ naszego
umysltu stale zajeta jest tym, co symboliczne, mityczne, archetypowe i co
przynalezy do szerszej perspektywy. Dlatego umysty mlode sg tak kreatywne,
tak niezbadane i odkrywcze. Genialni naukowcy, jak Tesla czy Einstein, przy-
znaja, ze to we $nie wpadli na rozwigzania istotnych zagadnien, ktére staty
si¢ krokami milowymi w postepie naukowym. Az do konica okresu intensyw-
nej nauki (do 19-20 roku zycia) umyst potrzebuje 9-10 godzin snu na dobe.
Potem, gdy zaczyna si¢ czas studiéw lub pracy i wychowania dzieci, pojawiaja
si¢ — jak wiemy - zupelnie inne priorytety: rozrywka, zwiazki, kariera czy
opieka nad niemowl¢tami. Niedosypianie uszczupla sily witalne, rozregulo-
wuje réwnowage hormonalna, uposledza koncentracje i kreatywnosé. Pozba-
wia tez doswiadczeft w $wiatach niesamowitych powiazan i przygod, (ktorych
nie da si¢ zastapi¢ VR) oraz mozliwosci polaczent ze swojq wigksza istota.
Wszystkie wymienione czynniki wplywaja na Twojq moc §wiadomego pocze-
cia, wigc zadbaj o sen. To takie proste! (jesli nie jestes rodzicem niemowlaka).

STOPY NA ZIEMI

Jedna z podstawowych, codziennych czynnosci, ktéra moga praktykowaé
kobiety planujace ciaze, powinno stac si¢ chodzenie boso po ziemi. Gdybysmy
mogly cho¢ przez 15 minut dziennie dotyka¢ Ziemi, nasza energia witalna znacz-
nie by wzrosta. Kontakt z Ziemia poprzez stopy ma kluczowy wplyw na gospo-
darke energetyczng w obrebie miednicy, odzywianie centrum kreacji oraz procesy
samo-uzdrawiania. Kontakt podeszew z ziemia wzmacnia funkcje wszystkich or-
ganéw ciala. Nie bez powodu praktycy masazy polinezyjskich praktykujg boso.
Zdaja sobie sprawe z tego, ze poptzez polaczenie z Ziemia wzrasta poziom energii
masazu, podobnie jak zdolnoé¢ do ,,recyklingu” réznych niekorzystnych wibracji.
Wigcej o dobroczynnym dziataniu kontaktu z ziemia poprzez gole stopy z nau-
kowego punktu widzenia dowiesz si¢ z filmu (link w przypisach)3.

Podczas warsztatow dla kobiet, ktore co roku odbywaja, sie¢ w 4 WIA-
TRACH, cieszymy si¢ z mozliwoséci chodzenia po Ziemi 1 dotykania jej golymi
stopami. Praktykujemy spacery boso po takach i lesie. Mozemy tez poleze¢ na
Matce Ziemi i przypomniec sobie stan, ktéry pamigta nasze ciato z czaséw szcze-
sliwego niemowlectwa — kiedy zasypialy$my na cieplych brzuchach lub piersiach
naszych mam.

38 https://www.youtube.com/watch?v=7gn Ynl.ud
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Subtelne potaczenie z energiami Ziemi ostabia si¢ na wyzszych pigtrach
budynkéw: Wiedzac o tych zaleznosciach, szczegélnie kobiety powinny poswigcaé
trochg czasu (chociaz w weekend!) zdejmujac obcasy i chodzac boso po ziemi.

WYSTAW SIE NA SEONCE

Wiemy z biologii, ze $§wiatto stoneczne dostownie warunkuje istnie-
nie zycia na planecie, co szczegélnie picknie pokazuja rosliny, odzywiajace
si¢ $wiattem bezposrednio. U zwierzat i cztowieka $wiatto stoneczne prze-
sadza o zdrowiu fizycznym i psychicznym™. Ilo$¢ $wiatla stonecznego de-
cyduje miedzy innymi o rytmie okolodobowym, o przyswajaniu witamin czy
wytwarzaniu witaminy D i hormonéw. Wiemy zaréwno intuicyjnie, jak 1 z
doswiadczenia, ze Stofice warunkuje nasz wigor i moze by¢ zrédlem zycio-
wego entuzjazmu. Brak dziennego $wiatla w rejonach, gdzie panuja ciemno-
$ci 1 diugie zimowe noce (moj kawatek $wiata niestety zalicza si¢ to tych
rejonéw), musi by¢ rekompensowany za pomocy, sztucznego oswietlenia.

My tymczasem zamykamy si¢ na dlugie godziny w klimatyzowanych,
sztucznie oswietlanych wnetrzach i zyjemy w przekonaniu o ciaglym zagro-
zeniu ze strony naszej najblizszej gwiazdy. Co roku w lecie w magazynach
dla kobiet pojawiaja si¢ artykuly, ktére kaza nam si¢ bezwzglednie chronié
przed bezposrednia ekspozycja na §wiatto stoneczne, bo to ,,przyspiesza sta-
rzenie skory 1 zabija, stajac si¢ przyczyng groznego czerniaka”.

Starozytni nauczaja, ze Slofice jest najwazniejsza ‘biblioteky’ na-
szego uktadu planetarnego i nadajnikiem, ktéry emituje ‘program’ bedacy
wzorcem-czgstotliwoscia zycia, wysylajac do Ziemi porcje tej informacii
w postaci czasteczek (fal) $wiatla. Poprzez wystawianie ciata na stofice do-
strajamy si¢ do czgstotliwosci energetycznej zycia 1 doenergetyzowujemy
caly organizm. Wedlug dawnych przekazéw wiedzy ukrytej indywidualny
duch ludzki, zwany takze dusza, ktéry podczas poczecia zstgpuje w forme
fizyczna ciala na Ziemi, ostatecznie przechodzi zawsze przez proces kodo-
wania programéw duszy (. initial download) w trakcie przejscia przez tzw.
gwiezdne wrota — pole magnetyczne Stofica. Nasza gwiazda jest jak wielki

3 Linda Geddes “Chasing the Sun. The new science of sunlight and how it shapes onr bodies and minds”.
Profile Books Ltd, ksiazka ta ukazala si¢ w jezyku polskim naktadem wydawnictwa Insignis
Media pod tytutem: ,,W pogoni za stoicem. O swietle stonecznym i jego wpdywie na nasze ciata i umysty”.
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komputer, skad nowa dusza pobiera informacj¢ o swoich cechach ludzkich
w aktualnym wcieleniu, o swojej misji, talentach i o swoich indywidualnych
jakosciach, ktére ma przejawi¢ na Ziemi. Dlatego rdzenna madro$é kaze
nam wystawia¢ si¢ na swiatto Stonica i medytowaé o $wicie lub o zmierzchu,
kiedy promieniowanie jest najbezpieczniejsze, aby PRZYPOMNIEC sobie,
po co tu jesteSmy 1 jaki jest cel naszego zycia.

Oczywiscie kluczem do zdrowia i szcz¢scia w relacji ze Sloficem jest
umiar. W $wietle stonecznym nalezy zazywaé kapieli, zachowujac przytom-
no$¢ i pamietajac, ze to zywiol ognia. Milo jest by¢ rozgrzanym, ale nie po-
parzonym. Zapotrzebowanie i tolerancja na $wiatlo storica sa bardzo indy-
widualne i zaleza nie tylko od wieku czy fototypu skory, ale takze od zachmu-
rzenia, dziur ozonowych, a nawet od naszego nastroju, losci przyjmowanych
plynéw i diety.

Istnieje ciekawa teoria zywieniowa, autorstwa wspomnianego Fritza
Poppa, iz cztowicek jest ssakiem §wietlnym, to znaczy odzywia go informacja
zawarta w widmie $wiatla stonecznego. Jako$¢ jedzenia jest definiowana tu
jako zdolno$¢ tkanki roslinnej lub zwierzecej do magazynowania podstawo-
wej informacji zycia plynacej ze $wiatla stonecznego i mozliwej do zmierze-
nia za pomocg naszego apetytu lub za pomocg urzadzed do mierzenia pro-
mieniowania bioelektromagnetycznego. Pomiary Poppa wykazaly zadziwia-
jaca spojnosc z rdzenng wiedza, ktora mowi, ze jako$¢ energetyczna positku
zalezy od:

a. jakosci wyjSciowej produktéw (czy dojrzewaly na Stoficu, w ja-
kiej glebie, w jakich warunkach wzrastaly zwierzeta, jak prze-
biegt uboj itd)

b. sposobu przetworzenia i przechowywania (czy sa $wieze, czy
przechowywyane dlugo w chlodniach, konserwowane, pastery-
zowane, gotowane, kiszone). Warto nadmienié, Zze obrébka
w kuchence mikrofalowej pozbawia positek jakiejkolwiek war-
todci odzywcezej z punktu widzenia energii Zycia

c. emogdji 1 nastroju osoby gotujacej. Gotowanie w stanie agresji,
leku, stresu, pozostawia §lad energetyczny w daniu, co osoby
wrazliwe moga odczué np. w restauracjach czy punktach zbio-
rowego zywienia, jedli gotuje sie tam w pospiechu, a w zespole
panuje przemoc 1 wulgarno$é

d. podejscia, uwaznosci 1 nastroju osoby spozywajacej positek.
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Twoja wdzigczno$¢ za jedzenie moze zneutralizowac nicko-
rzystne wplywy energetyczne. A wigc cokolwiek spozywasz,
gdzickolwick i z kimkolwick, jedz z wdzigcznoscial

ROWNOWAGA HORMONALNA

Jak wiemy, funkcjonowanie ciala, w tym proceséw reprodukeyjnych,
zalezy od bardzo subtelnej réwnowagi hormonalnej. Jednym z czynnikéw,
ktory tg rtownowage zaburza, jest zwigkszony poziom estrogenu lub xenoes-
trogenéw (substancji podobnych do ludzkich estrogendw, ktére gdy przedo-
stang si¢ do krwi, wplywajg na cialo jak estrogen). Zrédlem ich sq w naszym
$wiecie: w ¥4 migso oraz produkty odzwierzece nafaszerowane hormonami
wzrostu, pigutki antykoncepcyjne - estradiol, pestycydy, pochodne ropy nat-
towej (w tym syntetyczne tekstylia, PCV, plastiki, folie, meble, wyktadziny
i okladziny, kosmetyki do ciala i wloséw oraz spaliny). Wiele wskazuje na to,
ze obecno$¢ xenoestrogenéw zaburza delikatng réwnowage estrogenowo-
progesteronows, co moze by¢ przyczyng ktopotéw z utrzymaniem cigzy u ko-
biet, a takze (wedlug niekt6rych badaczy) zwigkszaé cechy kobiece u rozwija-
jacych si¢ potomkéw meskich 1 umezezyzn (kragle ksztalty, wicksze piersi,
wyzszy glos). Xenoestrogeny wplywaja takze na zaburzenia rownowagi mine-
ralnej miedZ-cynk, zwigkszajac wchlanianie miedzi i zmniejszajac wchlanianie
cynku, ktéry jest niezbednym mikroelementem w diecie ptodnosci®.

W ciagu ostatnich 5-8 lat na celowniku naukowcow znalazlt si¢ bisfe-
nol A (BPA). BPA stosowany jest na skale przemystowa do produkeji tworzyw
sztucznych (butelek 1 innych opakowan, a do 2010 roku takze butelek dla nie-
mowlat! plomb dentystycznych oraz ptyt CD), wystepuje takze w paragonach.
Dowiedziono, ze moze on zaklécac na poziomie genetycznym procesy zwia-
zane z produkeja plemnikéw w jadrach u dojrzalych mezezyzn, zmniejszajac
radykalnie liczbe zdrowych plemnikéw, zdolnych do zaplodnienia. Jak wigc
widag, solidny detoks, odejscie od opakowan plastikowych i tworzyw sztucz-
nych, krytyczne podejscie do kosmetykdéw moze postuzy¢ obojgu rodzicom.

40 Wiegcej informacji: https://www.kitchendoctor.com/health issues/excess estrogen.php
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ELEKTROSMOG

Temat zanieczyszczenia naszego naturalnego srodowiska elektromagne-
tycznego silnymi polami elektromagnetycznymi (PEM) jest tak obszerny, ze
z pewnoscig zastuguje na osobna publikacje. Moim celem bedzie tylko zasy-
gnalizowanie tego tematu, poniewaz wiele par, z ktérymi mialam stycznos§é
odkrylo, ze albo mieszkaja w poblizu stacji bazowych GSM albo w inny spo-
séb poddane sa dziataniu silnych pét elektromagnetycznych. Na przyktad
mieszkaja w bloku, gdzie wiele pél Wi-Fi réznych uzytkownikéw naktada sie,
a ich wplyw na cialo kumuluje si¢. Jesli takie zjawisko ma miejsce w sypialni,
gdzie spedzamy znaczna cz¢$¢ doby, moze to by¢ bardzo szkodliwe dla pro-
ceséw regeneracji. PEM niskiej czestotliwosci przenikaja do ciata ludzkiego,
ktore ze wzgledu na duza zawarto$¢ wody jest doskonalym przewodnikiem
elektrycznym. Szkodliwy wplyw tych pél moze zamanifestowac si¢ nastepuja-
cymi objawami: zawroty glowy, migreny, zaburzenia snu, przewleklte zmecze-
nie, drazliwos¢, poronienia, nieptodnosé, niska odpornosé, zaburzenia kon-
centracji, zaburzenia hormonalne. Jesli chcesz zobaczy¢, w jakim obszarze
promieniowania PEM mieszkasz lub pracujesz, mozesz skorzystac z linku*!.

Naturalny elektromagnetyzm jest czyms, do czego cialo ludzkie jest do-
brze przystosowane. Zrédlem tych oddziatywan sa Ziemia, kosmos, wytado-
wania atmosferyczne. Jednak nagromadzenie emiteréw sztucznych (urzadzen
elektrycznych) moze powodowac zaburzenia w komunikaciji mi¢dzykomorko-
wej (sygnaly nerwowe i reakcje biochemiczne)*.

Aktualnie dostepne studia nad wplywem pdl elektromagnetycznych
o czestotliwosciach radiowych (RF-EMF) wykazaly ich szkodliwy wplyw na
procesy tworzenia si¢ i parametry nasienia u mezczyzn (ilo$¢, morfologie i ru-
chliwo$¢)®. To powinno ostatecznie zniecheci¢ wszystkich przyszlych ojcow
od noszenia telefonéw w poblizu centrum kreacji.

Szczegblnym zagadnieniem staje si¢ w ostatnich 2 latach masowe wpro-
wadzanie sieci bezprzewodowej 5G na calym $wiecie. W wielu aglomeracjach
sie¢ ta juz dziala, a zgodnie z celami Europejskiej Agendy Cyfrowej do roku

41 , ,
zrodto: https://raforest.com/mapa-pem-emf,

42 zrodlo: https://www.adr.com.pl/zagrozenia-emf,
43

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6240172
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2020 co najmniej jedno miasto w kazdym kraju cztonkowskim UE ma mie¢
w pelni rozwinigta ustuge komercyjna facznosci 5G. Srodowisko naukowe po-
dzielito si¢ w opiniach na temat szkodliwosci mikrofal, uzywanych w tej tech-
nologii, 1 ich wplywu na organizmy zywe. Moje wielowymiarowe centrum wie-
dzy w energetycznym sercu trwozy si¢ i smuci na mysl o tej technologii. Jednak
brak mi fachowej wiedzy i argumentéw naukowych, aby polemizowaé na ten
temat. Nie bagatelizowalabym jednak opinii czes$ci $wiata naukowego, ktora
nie podziela zachwytu zarzadéw korporacji cyfrowych. Zainteresowanych od-
sylam do licznych Zrédel wiedzy w Internecie. Zachgcam do uruchomienia
wlasnych serc, ktdre powiedza Wam, co jest dla Was szkodliwe, a co nie. Link
do obszernego raportu zrealizowanego w ramach zadan Narodowego Pro-
gramu Zdrowia, umieszczam w przypisach#.

a4 http://www.imp.lodz.pl/upload/npz/raport 5g.pdf ,,Ciasne upakowanie nici DNA
powoduje, ze moze ona wchodzi¢ w rezonans réwniez z pozornie calkowicie
nierezonansowymi czestotliwosciami, w tym z EFM, gdyZ niemal ciagla chmura wolnych
clektronéw wzdltuz obu stron spirali utworzonej przez pary zasad zapewnia Sciezke
przewodzenia w odpowiedzi na zewnetrzne PEM. Zmiany chemiczne wywolane przez
reakcje przeniesienia elektronu moga by¢ zwiazane z uszkodzeniami DNA [Blank i
Goodman, 2011]. Jest mozliwe, Ze tego typu efekty rezonansowe moga odpowiadaé za
nietermiczna aktywacje biatek stresowych [Blank, 2007].”
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Polaczenie
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Wszystko jest polaczone” — oto polinezyjska koncepcja matka,
b)) przodkini i podstawa wszelkich innych zasad. Brzmi banal-

nie prosto, lecz skrywa tak glebokie poktady znaczen, ze na
ich eksploracje mozna poswigci¢ zycie. Jakze daleko nam jeszcze do zycia
przejawiajacego glebsze rozumienie tej zasady. Na co dzied nie dostrzegamy
wplywu masy czynnikéw na naszg subiektywna rzeczywistos¢. Jako kultura
zdominowana przez mysl techniczng i naukowosé dopiero uczymy si¢ doce-
nia¢ wplyw czego$ tak niemierzalnego, jak emocje, na procesy fizyczne
w ciele. Nie méwiac juz o wplywie mysli na emocje. Czgsto nawet oczywiste,
fizyczne konsekwencje naszych decyzji pozostaja poza naszym postrzega-
niem (kfania si¢ zasada Przytomnosci). Kto przy zakupie wyrobu z egzotycz-
nego drewna zastanawia si¢ nad karczowaniem laséw w odleglych zakatkach
planety, skoro nie dostrzegamy nawet, co dzieje si¢ w polskiej rzece, codzien-
nie nasycanej litrami naszych ‘domestoséw’? Jak mozemy poczu¢ si¢ odpo-
wiedzialni za gtéd panujacy na niektérych obszarach naszej jednej planety,
skoro ignorujemy nawet biede najblizszych naszych sasiadéw. Naszej cywili-
zacji nie powstrzymuje fakt zaglady naturalnej, ktéra dokonuje si¢ w tej
chwili.

Dla mieszkancéw wysp Pacyfiku, ktérzy zamieszkuja obszar zajmo-
wany przez plynny zywiol oceanu, polaczenie wszystkiego ze wszystkim jest
faktem do$wiadczanym codziennie i na kazdym kroku, poniewaz Zyja oni
w intymnym zwigzku z woda i catym $rodowiskiem. Wszystko jest dla nich
zywe 1 reagujace na wszystko inne. Woda taczy ze soba wszystko, zasilajac na-
sze ciala, ciala rodlin 1 zwierzat. Y.aczy wyspy miedzy sobg i dostownie
wszystko w naturze. Cyrkulacja wéd oceanicznych w postaci zimnych i cie-
plych pradow, a takze wod w ogdle w postaci chmur, mgiel, $niegdw, strumieni
irzek wplywa na tworzenie si¢ i przemieszczanie frontéw atmosferycznych,
na obfitos¢ polowow, plonéw oraz klgski zywiotowe. To z kolei moze nie tylko
zepsu¢ wakacje, ale wrecz spowodowaé rewolucje lub zmieni¢ kurs walut.
Wszystko laczy si¢ ze wszystkim takze w spotecznosci ludzkiej. Kazda Twoja
my$] ma wplyw na mysli innych — cho¢ nie mozesz zobaczy¢ energii mysli.
W spotecznosciach plemiennych, ktore Zyja w polaczeniu z Ziemia, jest dla
wszystkich oczywiste, ze to dobrostan zbiorowosci gwarantuje szczgscie jed-
nostek. Nikt, kto si¢ oddziela, nie moze czuc si¢ szczesliwy, a potrzeby oddzie-
lenia nie ma, gdy wypracowane dobra sq wspdlne.

Pominmy postulaty globalnej przemiany catej cywilizacji. Na pocza-
tek skupmy si¢ na tym, aby docenié polaczenie z natura na naszym malym
obszarze do$wiadczenia. Przyjrzyjmy si¢ wspomnianej wodzie.
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W najintensywniejszym okresie studiéw nad tematem poczecia mia-
tam zaszczyt spotykac si¢ na sesje z kilkoma kobietami dos§wiadczajacymi
poronien nawykowych#. Zastanawiajacy byl fakt, Ze cz¢sto pojawiala si¢ in-
formacja, iz przyczyny problemu nalezy szukaé w jakosci wéd. Na ogét ko-
biety te pilty wode butelkowana, ktéra nie uchodzi za toksyczna i myly si¢
w miejskiej kranéwee, ktoérej jakosé, cho¢ moze pozostawiaé wiele do zycze-
nia, takze nie zagraza zdrowiu, zgodnie ze standardami instytucji sanitarno-
epidemiologicznych. Skad zatem ta wskazowkar Odpowiedz przynosi gleb-
sza wiedza o naturze wody, ktéra z pewnoscia bedzie oczywista dla zwolen-
nikéw homeopatii. Otéz woda ma zdolno$¢ przechowywania informacji,
ktérg magazynuje w postaci wibracji (Rytm). Ta informacja wplywa na nig
ijest w niej kodowana*, by nastepnie sta¢ si¢ czgscig naszego organizmu.
Kazde pozywienie, ktore wprowadzasz do swojego organizmu sklada si¢
z wody, podobnie jak cate nasze ciato si¢ z niej sklada w okoto 70 procen-
tach. Zatem cokolwiek wprowadzasz do swojego organizmu, niesie ze sobg
okreslong wibracj¢ — informacje. Jesli informacja ta dotyczy zabijania, domi-
nacji, rywalizacji, walki, przemocy, leku, nienawidci itd., Twoje ciato bedzie
musialo poswigci¢ dodatkows energie na to, by t¢ negatywng informacje
zneutralizowaé, poniewaz jest ona destruktywna, a nie kreatywna. Woda re-
aguje na wprowadzane do niej substancje, na emocje, mysli, wypowiadane
stowa oraz dzwigki. Rytmy tych bodZcéw zapisuja si¢ w pamieci wody, zmie-
niajac jej strukture krystaliczna. Struktura krysztalu wody jest mozliwa do
obserwacji, gdy woda zmienia si¢ w 16d. Doskonale szesciokatna struktura
platka $niegu jest najprostszgq manifestacja Swigtej geometrii w przyrodzie.
Swieta struktura wody ma moc regeneracii wszelkiej materii na tej planecie?’.

Tzw. woda zywa, czyli substancja o wysokim potencjale sily witalnej
wyplywajaca ze zrédla, zanim dotrze do naszych ust, poddana jest niestety
serii negatywnych wplywow, ktére stopniowo niszcza jej ozywcezy potencjal.
Sa to miedzy innymi substancje fizyczne i chemiczne uzywane przez przemyst,
rolnictwo 1 aglomeracje ludzkie: azotany, fosforany, srodki bakterio-, grzybo-
i owadobojcze, chemikalia ,,ulepszajace” 1 pozostatosci po lekarstwach, a takze

% Poronienie nawykowe — 3 i wigcej nastepujacych po sobie poronien

46 Masaru Emoto — japoniski badacz wody i wplywu informacji na jej strukture czasteczkowa
sfotografowal obrazy czasteczek wody poddanej rozmaitym wplywom stéw, muzyki i
emociji.

47 Obfite opady $niegu prawdopodobnie maja moc regeneracji wzorcéw energii okreslonych
miejsc poprzez zestrajanie jej z pierwotna matryca zycia, ktorej woda jest nosnikiem.
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metale ciezkie: kadm, oléw i rteé. W rezultacie, cho¢ przyjmowana przez nas
substancja pod wzgledem chemicznym jest nadal woda, ktorej nie zarzuci nic
zadna inspekcja, wplywa na nasze cialo fizyczne i emocjonalne za pomoca
destrukcyjnej informacji, ktéra pochodzi od tych substancji i ostabia pier-
wotng energie zycia. Moze to mie¢ u niektérych kobiet i mezezyzn negatywny
wplyw na plodnos¢. Ciata oséb wrazliwych moga reagowa na istniejace
w wodzie substancje chemiczne (w tym hormony stosowane w rolnictwie),
a takze na subtelng informacj¢ zawarta w wodzie. Poniewaz informacja ta nie
niesie przekazu ,,zycia i mitosci”, obciaza delikatny uktad energetyczny matki
i wplywa negatywnie na embrion i ptdd, ktéry przeciez powstaje w wodzie,
rozwija si¢ w wodzie i rodzi si¢ z wody.

Wody butelkowane majg bardzo niski potencjal sily zyciowej. Para-
doksalnie reklamowane sa na ogét jako petna zycia, zrédlana sita zamknigta
w butelce. Picie wody butelkowanej utrzyma nas wprawdzie jaki$ czas przy
zyciu, ale czy bedzie to zycie wysokiej jakosci? Zach¢cam do czerpania wody
z ujeé artezyjskich lub do codziennej praktyki odzywiania wody blogosta-
wiefstwem, ktére jest niczym innym jak wprowadzeniem innego Rytmu do
wody. Jest to rytm zycia i wdzigczno$ci. Pozwoli to Twojemu ciatu odczué
réznice juz po tygodniu. Starajmy si¢ zaopatrywaé w wodg pitna bezposred-
nio ze zrédel glebinowych. Ludzie, ktérzy maja wlasne studnie lub moga
korzysta¢ z miejskich ujeé, sa szczesliweami. A ci, ktérzy nie majg dostepu
do zrédet, moga nasycac wode informacja o milosci i zyciu, blogostawiac ja

samemu.
NN\

BEOGOSEAWIENSTWO WODY

Twoja wlasna spontaniczno$¢ i unikatowa kreatywnos¢ nasyca mo-
dlitwe Twoim duchem, wiara, zaangazowaniem i przekonaniem. Przedsta-
wiam tu stowa przykladowego blogostawienstwa. Mozesz doda¢ do niego
elementy, ktore przynosi dany dzien lub noc, faza ksi¢zyca, pogoda, wyda-
rzenia 1 stan Twoich emocji. Mozesz §piewad, taficzy¢, mozesz prosi¢ wode
o zasilenie Ci¢ konkretna jako$cia, jesli jej akurat potrzebujesz danego dnia,
np. wytrwaloscia, tolerancja, wdzickiem, elokwencja... Pamietajac, ze woda
zapamicta kazda wibracje, stosuj stfowa i rytmy, ktére niosa takie wartosci jak
Zycie, Rado$¢, Milo$é, Wdzieczno$é, Sita, Kreatywnosé.
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W miejscu mocy, gdzie mieszkam, wykonuj¢ rytuatl blogostawienia
wobd co rok w Przesilenie Letnie. Pami¢tam réwniez, ze kiedy tu przybytam,
przez 3 dni miatam ochote pi¢ wylacznie wode. Bardzo mi smakowala. Moje
ciato dostrajato si¢ wowczas do nowego miejsca 1 nasycalo jego energig zy-
ciowa. Tobie tez w niektérych miejscach na Ziemi woda moze smakowaé
bardziej. Oznacza to zapewne, ze Twoje cialo, w swej glebokiej inteligencji
potrzebuje konkretnych informacji odzywczych, ktére woda na danym ob-
szarze zawiera.

Przelej wode butelkowana lnb kranowq do szklanego naczynia i postaw jq 1 Swietle
storica, najlepief wezesnie rano. Patrzae na niq, wyobraz sobie, %e cata ta substancga
wypetni 1w ciqgn dnia Tiwoje ciato Inb ciata cztonkdw Twopel rodziny i staniecie sig
Jednostiq 3 woda. W tym sensie ta woda juz: jest Toba, Wami. Dobrze jest to poczué
kazda kondrka.

Wodo, wodo, wodo, ycie!

Dzigkuje za to, %e odgywiasz wszystko, co istnieje na nasgef planecie. Dziekuje
za Twojq sife, ktdra emanuje fagodnosiia, nieprzewidywalnosciq i wytrwatq
mocq.

Dziekuje, se istniejes3 w obfitosei i ge wsgystko, co $yje cxerpie 3 Ciebie.

Pedzisz fala, spadasz; kaskadami, otnlasg mglami, sypiesg Sniegiem, skuwasg,
lodem, rogtaczasz tecze, skraplasg, sie rosq.

Odzywiasz, stworgenia morskie ¢ ladowe, pefzajace, latajace, biegajqce. Poisg
rosliny. Wsgystko prymujess, wsystko 0c3ys363as3.

Wodo $ycia, prayjmij do siebie energie 3ycia ge Storica, pryjmiy energie w3rostu
3 jego ciepla, pryjmij energie mitosci 3 jego Swiatla, pryjmij rytm wdziecznosc
. mojego glosu mojej piesni.

Niech energie $ycia odgywiq moje ciato, wsgystkie jego komorki!

Niech wody oczyszeza mnie!

Niech energie wzrostu asilq moje marzenia!

Niech energie kreagji wypelniq mojq istote, abym plyneta tagodnie i pewnie kur-
sem swojego Przegnaczenial

N
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POLACZENIE ESENCJI MESKIE] | KOBIECE]

Na poziomie fizycznym i emocjonalnym cokolwiek taczy dwoje lu-
dzi, mezczyzne i kobiete, przeplywa przez wody. Plyny sa nos$nikiem infor-
macji taczacym kobiete 1 mezczyzne w intymnej relacji. Blisko§¢ oddechu,
pocatunek, dotyk spoconej skéry i w koricu stosunck seksualny to akty ze-
spolenia duchowego, emocjonalnego i fizycznego, ktérym zawsze towarzy-
szy taczacy element wody.

W maoryskim micie kreacyjnym, ktory skrywa wiele wgladéw 1 kon-
cepeji filozoficznych dotyczacych natury kosmosu, poczatek wszelkiemu
stworzeniu daje dwoje prarodzicow: Ojciec Niebo-Ranginui oraz Matka Zie-
mia—Papatuanuku. Ich syn — bog lasu, zwierzat lesnych 1 twérca pierwszego
cztowieka (kobiety!), rozdziela rodzicow sitami wzrostu, by wpuscié¢ miedzy
nich §wiatto, ktére umozliwia powstanie wszystkiego. Od tej pory, rozdzie-
leni na zawsze, Ojciec i Matka tesknie wysylaja do siebie wody, ktére majq
im przypomnie¢ stodycz utraconego, mitosnego usécisku — Ranginui zrasza
Papatuanuku tzami deszczu, a ta smutno wzdycha, wysylajac ku niemu mgty.
Jest to wyraz taczacej ich namigtnosci.

Fizyczne 1 emocjonalne polaczenie matki 1 ojca, przesycone pasja,
jest droga do szczesliwego poczecia nowego zycia. Namigtno$¢ 1 w koficu
blogosé, przezywana w trakcie orgazmu, roztacza wokél rodzicéw pole bio-
elektromagnetyczne, ktore jest bardzo atrakeyjne dla duszy dziecka.

Jola byla moja stala klientks. Kiedy zaczela planowaé macierzyn-
stwo, byla juz w zwiazku partnerskim od 9 lat. Do realizacji zamiaru oboje
podeszli entuzjastycznie. Pierwsza cigza zakonczyla si¢ poronieniem, pod-
czas USG nie wida¢ bylo serca dziecka. Po pél roku starad Jola nadal nie
byla w ciazy. Lekarz zalecit stosunki w $cisle okreslonych fazach cyklu. Po
jakims$ czasie bycia dyscyplinowanym przez kalendarzyk partnerzy odczuwali
juz tylko przymus zespoled. Po 4 kolejnych miesigcach znowu Jola bylta
w cigzy, ktora znéw zakoriczyla si¢ poronieniem. Na sesj¢ przybyla z inten-
cjq odkrycia przyczyny i uzdrowienia ewentualnych przeszkéd. Po wizycie
wstala ze stolu do masazu, stwierdziwszy: ,,Tworzymy dziecko bez serca”.
Stwierdzenie to niosto dla niej istotng informacje o jakosci potaczenia sek-
sualnego w jej zwigzku. W dalszej czescl naszej rozmowy przyznala, ze pod-
czas zblizen nigdy nie do§wiadcza orgazmu. Byla to bardzo ciekawa infor-
macja, szczegolnie w kontekscie wiedzy ukrytej, ktéra orgazm uwaza za
czynnik bardzo potrzebny w akcie powolywania nowego zycia, jesli nie
wrecz konieczny!

Celem orgazmu jest nie tylko roztadowanie napigcia seksualnego
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imeska ejakulacja, ale przed wszystkim uzycie przez obojga partneréw
wzbudzonej energii seksualnej do transformacji wewnetrznej, do otwarcia
serca i polaczert duchowych. Orgazm zatem otwiera drzwi do USWIECE-
NIA zwigzku. Energia seksualna docierajaca do osrodka serca ma moc prze-
ksztalcania wszelkich emocji w mito$¢ bezwarunkowa i bltogosé. Samo to
odkrycie powinno sktoni¢ nas do praktykowania seksu uswigconego, ktory
stuzylby nie tylko fizycznym i emocjonalnym celom, ale przede wszystkim
transformowalby nasza §wiadomos¢.

Zdaniem Dana Wintera, psychofizjologa, jezykoznawcy i badacza
swictej geometrii tancuchéw DNA oraz serca, blogo$¢ generuje czestotli-
wos¢ energetyczna, ktéra ma zdolnosé porzadkowania materialu DNA.
Akt splatania si¢ helis DNA, ktory dokonuje si¢ w kazdej komoérce milion
razy dziennie jest, zdaniem Wintera, indukowany emocjonalnie. Jego badania
i uzasadnienia z poziomu fizyki kwantowej 1 biologii molekularnej sa pasjo-
nujacym, naukowym potwierdzeniem pradawnej wiedzy, ktéra méwi, ze to
sita Mitosci ksztattuje forme fizyczng od wewnatrz.

Branie odpowiedzialno$ci za wlasne emocje pozwala nam przejaé
kontrole nad naszym DNA, czyli zarzadza¢ swiadomie naszym genetycznym
dziedzictwem i wykracza¢ poza uwarunkowania genetyczne. Mitosé, do-
swiadczana miedzy innymi w akcie seksualnym, prowadzi do wzbudzenia
w nas energii blogosci. Rozkosz ta lub blogosc jest celem DNA samym
w sobie. Stymuluje ona okreslone rytmy-czestotliwosci bicia serca, ktére po-
rzadkuja DNA — umozliwiajq samoporzadkowanie (samo-uzdrawianie) ma-
terialu genetycznego. Zdaniem Wintera DNA jest mechanicznie potaczone
z czestotliwo$ciami bicia serca. Glegbsze rozumienie Wintera jest spojne
z tym, co glosily dawne szkoly wiedzy ukrytej. Wskazywaly one na serce
jako osrodek duszy i portal do szerszej, wielowymiarowej samos§wiadomosci.
Koncepcja Wintera méwi, ze natura pola elektrycznego bijacego sercai jego
geometria sg warunkiem powstania fali, ktorej charakterystyka pozwala §wia-
domosci przekraczaé predkosé §wiatta, podrézowaé w czasie 1 zachowac pa-
mig¢ zyciowych doswiadczen po fizycznej $mierci ciata. Daje to obraz tego,
jak serce-fizyczny organ jest portalem do wejscia w rzeczywistos¢ bezczaso-
wej nie$miertelnosci.

Serce embrionu powstaje juz w 21. dniu po zaptodnieniu jako organ
konieczny do odzywiania i rozwinigcia si¢ innych waznych organow. Wedlug
pradawnej wiedzy tak szybkie powstanie serca jest uzasadnione tym, ze musi

48 Zob. https://www.youtube.com/watch?v=AG9fiO7e5bE&feature=emb logo
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ono stac si¢ odbiornikiem energii duszy, czyli wlasnie tym portalem, przez
ktéry dusza ma szansg zamieszkaé w powstajacym wlasnie, mtodym ciele.
W tym sensie stwierdzenie mojej klientki, ,,stworzylismy dziecko bez serca”,
miato drugie, glebsze znaczenie. Oznaczalo, ze powstal organizm, ktory nie
zostal przez blogosé rodzicéw wyposazony w czestotliwosci umozliwiajace
wyksztalcenie si¢ fizycznego organu serca, przez co nie mogl si¢ rozwijaé
jako duchowy, ludzki byt.

Na poziomie energetycznym orgazm pozwala obojgu rodzicom
rozplynaé si¢ w btogosci. Dla dusz dzieci przybywajacych obecnie na Ziemig
nie jest to bez znaczenia, poniewaz zainteresowane sa one wyladowaniem
w §rodowisku pelnym wzajemnego oddania, stodyczy i ekstazy. Pociaga ich
doktadnie to samo, co nas!

Nasz orgazm tak naprawd¢ ma miejsce w przestrzeni, ktéra pozo-
staje dla nas nieuchwytna. Dzieje si¢ w tym procesie co$§ bardzo poteznego
i dla nas samych i dla duszy dziecka, ktére chcemy przywotaé. Nakladajace
si¢ na siebie fale energii kobiety i mezczyzny, ktére odczuwamy zmystowo,
tworza co$ w rodzaju energetycznego wiru, ktéry posiada swoja §wieta geo-
metri¢ oraz zwiazang z ta geometria grawitacje. Mozesz to sobie wyobrazié
jak tworzenie wielkiego grawitacyjnego lejka, ktorego jako$¢ (rytm) przy-
cigga dokladnie taka dusz¢ (wielowymiarowsa struktur¢ energo-informa-
cyjna), jak $wiadomo$é rodzicow, ktérzy ten ,lejek” tworza. Dlatego tak
wazne jest pelne oddania, radosci 1 uswiecenia przezywanie ekstazy 1 skupia-
nie mysli na Milo$ci. Jesli rodzice sa pijani, albo pod wplywem narkotykéw,
tworza wit, ktéry przyciaga dusze z tych wlasnie nieciekawych rzeczywisto-
$ci. Jesli przepelnia Cig ztos¢, smutek albo przezywasz czarne scenariusze,
przyciagniesz dusze, dla ktérej taka wibracja jest ,,znajoma”. To, na czym
skupia si¢ §wiadomos$¢ kochankéw podezas aktu seksualnego jest bardzo
istotne. Nasz orgazm jest dokladnym odzwierciedleniem naszej $§wiadomo-
$ci, a uswigcony akt polaczenia energii meskiej 1 kobiecej przyciaga doktad-
nie takq dusze, jaka zestrojona jest z rytmem tego polaczenia. Temat ten
omawiamy w szczegolach na warsztatach.

Ciala kobiety i mezczyzny roznig si¢ pod wzgledem energetycznym.
Bardzo ogélnie mozna by rzec, ze zasada zefiskg jest PRZYJMOWANIE, a
meska DAWANIE. Przy czym nie mam na mysli tutaj ani zyciowych rél, ani
postaw. W zZyciu, na réznych jego etapach i w réznych sensach, zaréwno
kobiety jak i mezczyZzni musza opanowac sztuke réwnowagi: dawania i brania,
ekspansji 1 wgladu, myslenia linearnego i lateralnego, aspektéw kobiecych
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i meskich. Teraz pragne skupic si¢ raczej na naszej fizjologii 1 energiach sek-
sualnych, ktére decyduja o momencie poczecia. Generalny przebieg energii
w naszych ciatach, meskich 1 kobiecych, jest obrazem podstawowej, fizjolo-
gicznej réznicy miedzy kobietami 1 mezczyznami. Ta fizjologiczna réznica
powoduje, ze kobiety i me¢zczyzni sa jak magnesy o przeciwnych biegunach.
Przez niektérych zwane jest to przeciwna polaryzacja. Biegunowos¢é ta moze
ulec zaburzeniu. Jak wynika z moich obserwacji, sesja pracy z cialem przy-
wraca ja w wigkszosci przypadkéw.

Przyjmowanie ma natur¢ pasywng, wymaga zaufania i otwarcia.
Przyjmujemy do ciemnosci naszego tona, do glebi siebie, z pelna wiarg, ze
mozemy wejs¢ w relacje z nieznanym, ze wszystkim, co przychodzi; wzbo-
gacac to 1 chronié, i w koficu wydaé¢ owoc naszej $wiadomosci na §wiat w no-
wej formie. Zasada przyjmowania ma swoje odzwierciedlenie w spiralnym
ruchu dos§rodkowym energii w ciele kobiety. Podobnie jak sita grawitacji pla-
nety sprawia, ze ziarno rzucone w gleb¢ zapuszcza w ziemi korzenie, ciato
kobiece energetycznie takze przyjmuje. Na réwnowage energii w ciatach ko-
biet kluczowy wplyw ma energia Ziemi, do ktdrej drzwiami sa nasze stopy.
Starozytnym nie spodobalby si¢ pomyst chodzenia na wysokich obcasach,
poniewaz to wlasnie stopy dotykajace Ziemi calg swoja powierzchnia odzy-
wiaja energic kobiet i gwarantujg odzywienie wewnetrznych aspektow zycia
kobiety i wszystkich jej relacji. Ten sam do$rodkowy kierunek przepltywu
energii (wspomniany wir) kieruje dusz¢ dziecka do tona kobiecego. Mozna
powiedzied, ze kobieta jest jak planeta Ziemia, ktéra dziala sila grawitacji,
zasysa, scala, kondensuje, przyciaga, kusi, skupia, a nastgpnie transformuje
wewnatrz. Poczecie jest aktem przyjmowania.

Ze wzgledu na jakosci, ktére kobieta skupia i chroni w rodzinie (re-
lacje, emocje, rozwoj wewnetrzny, poczucie wigzi 1 sily), to ona jest centrum
rodziny 1 ogniskuje wokot siebie uwagg jej cztonkow. Tak jak WODA niesie
informacje, oczyszcza, taczy, jest wytrwala i dopasowuje sig, 1 tak jak ZIE-
MIA zawiera, przechowuje wewnatrz i transformuje, tak samo energia ko-
biety ma w sobie moc skupiania, elastycznego dopasowania, przezwyciezania
twardych przeszkod, przemiany wewnetrznej i odzywiania. Zywioly kobiece
to WODA 1 ZIEMIA. Mocg zywiolu wody jest przechowywanie informacji,
faczenie jej i transport, a wigc procesy, ktorych nie mozna bezposrednio
zwazy¢ ani zauwazy¢. Mocg zywiolu Ziemi jest transformacja i odzywienie
przez nasycenie. Owoce Ziemi wida¢ w postaci dobrostanu plonéw — ro-
dziny. Dobrostan rodziny zalezy od dobrostanu kobiety, ktora zarzadza za-
sobami wody i darami ziemi.
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Dawanie jest aktem o zwrocie przeciwnym i manifestacja zasady
meskiej. Energia meska ma nature ruchu odsrodkowego, jest ekspansywna,
kinetyczna, zmierza do roztaczania wplywu na zewnatrz, zdobywa, biegnie
do celu, ukierunkowuje dzialanie, gwarantuje przetrwanie materialne oparte
o zdobywanie §rodkéw do zycia w $wiecie zewnetrznym. Zywioly o jakosci
meskiej to OGIEN i POWIETRZE. POWIETRZE jest nieuchwytne, prze-
nosi idee, inspiruje i potrzebuje przestrzeni, aby pokazaé pelen potencjal
swojej mocy. OGIEN ogrzewa, konsumujac zasoby. Podobnie energia me-
ska zorientowana jest na zewnatrz, wybucha, oddaje ciepto na zewnatrz i po-
trzebuje materiatu, aby zaptonaé pelnym ogrzewczym ptomieniem. Potrze-
buje zaglebi¢ si¢ w potencjalng energie zyciowa kobiety, by zisci¢ swoja po-
trzebe ukierunkowanego dziatania. Moca zywiolu Powietrza jest zaptadnia-
nie informacja, kierowanie nia. Mocg zywiotu Ognia jest transformacja i na-
sycenie poprzez cieplo. W akcie fizycznego poczecia mezczyzna wysyla
energi¢ na zewnatrz, a kobieta przyjmuje. Zadaniem mezczyzny jest ogrzanie,
zadaniem kobiety zawarcie wewnatrz i nasycenie.

W akcie mitosnym orgazm jest wyrazem absolutnego polaczenia
partneréw, zestrojenia wielu czynnikéw (szczegdlnie u kobiety) decyduja-
cych o ekstazie, a takze symbolem odnalezienia tryskajacego zrodla zycia.
Jednym z czynnikéw emocjonalnych jest umiejetno$¢ wzajemnego poszano-
wania tych podstawowych réznic w naszej budowie energetycznej i pelne
zaufanie do mocy partnera.

Moc kobiety wynika z bezwarunkowego przyjmowania. Z akceptacji.
Z zaufania do siebie, ze potrafi przyciagaé (po ang. attract, stowo bedace Zr6-
dlem stowa ‘atrakcyjna’), zawiera¢ w sobie i transformowaé. W akcie seksu-
alnym kobieta na glebokim, nieswiadomym czg¢sto poziomie pragnie zama-
nifestowac sile swojej esencji, emanujac przyciagajaca sila witalng. Pragnie
pomiesci¢ w sobie. Nie ma to nic wspdlnego z rolami, ktére przyjmuje poza
sypialnia. Moze by¢ menadzerem, pilotem, politykiem, sedzia czy policjantka.
Aby osiagnaé blogos¢ w sypialni natomiast musi ona wyrazi¢ zaufanie do:
a) swojej mocy bezwarunkowego przyjmowania partnera do samego ja-
dra swojej witalnej esencj,

b) tego, ze to wlasciwy partner.

Kobieta, ktéra nazwe Agata, przychodzita do mnie na sesje ponad
rok z intencja szczesliwego poczecia. W tym czasie do§wiadczyta trzech poro-
nief, lecz przez caly ten czas unikala gl¢bokiej pracy na poziomie emocjonal-
nym. Méwila, Zze potrzebuje relaksu i poza tym, ze nie moze utrzymacé ciazy,
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wszystko jest u niej ,,w porzadku”. Wreszcie po swoim trzecim poronieniu
wpadla do mojego gabinetu jak burza, nie potozyta si¢ nawet na stole do ma-
sazu, juz od progu Ikajac i wrzeszczac, ze tak naprawde nie moze juz zniesé
swojego meza. Ze drazni ja kazdy jego wybor, ze nie cierpi tego, jaki jest ulegly,
jaki jest niezdecydowany oraz ze gardzi nim za to, ze nie ulozyl sobie relacji
z byla zona 1 dzieckiem. Wyznala, Ze w sytuacji zblizei prébuje si¢ otwierac
na niego, ale nie moze mu zaufaé, poniewaz czuje, ze on nie umie pokierowacé
ani nig, ani aktem seksualnym, ani swoim zyciem. To stalo si¢ Zrédlem glebo-
kiej frustracji 1 furii, pod ktéra Agata odkryla dodatkowo rozpacz swoich
przodkin, ktére mezezyznom réwniez nie mogly zaufaé, poniewaz Ci albo gi-
neli na wojnach, albo zapijali si¢ na §mierc.

Kwestia wzajemnego zaufania oraz odkrycia swojej intymnej mocy
u obojga stala si¢ tematem kolejnych spotkan z Agata i jej mezem. Paradoks
sprawil, Ze to, czego tak w nim nie cierpiata, a mianowicie ulegtos$¢ i emocjo-
nalna otwarto$¢, przyciagneto go na sesje uzdrawiajace. Dzigki swojej receptyw-
nosci mégl otworzy¢ si¢ na swojq zraniong meskosé, uzdrowi¢ swoéj wzorzec
bycia ofiarg 1 wyrazi¢ wreszcie swojq meska moc w intymnej relacji z Agata,

Intymna moc mezczyzny wyraza si¢ w zaufaniu do siebie, do tego,
ze wie, CO 1 JAK robi w TYM momencie z TA kobieta, i PO CO. Mezczy-
zna pragnie by¢ wolny i skuteczny jako nawigator na ich wspolnej todzi. Na
glebokim poziomie pragnie pokierowaé energia, w ktora si¢ angazuje 1 do-
trze¢ do konkretnego celu. Chee zanurzy¢ si¢ w kobiecej esenciji i by¢ kie-
rownikiem wyprawy po niesmiertelnos¢.

Wzajemne zaufanie do tego, co nas rézni, oraz wzajemne oddanie
jest kluczem do Polaczenia i przezycia bltogosci. W jednoczesnym orgazmie
plyny mezezyzny (sperma) i kobiety (szczegblnego rodzaju soki) mieszaja
sig, podobnie jak na poziomie energetycznym splataja si¢ ich subtelne ener-
gie. Plyny kobiety umozliwiaja plemnikom diugie 1 szczesliwe zycie zakon-
czone w meandrach jajowodow lub w komorce jajowej. Orgazm u mezczy-
zny jest absolutnym warunkiem zaplodnienia, ale orgazm kobiecy takze nie
jest bez wplywu na akt poczgcia. Pulsujaca macica zasysa nasienie i sprawia,
ze blizej mu niz dalej do celu. Orgazm u kobiety jest ponadto wyrazem umie-
jetnosci zaufania, otwarcia i pelnego oddania, co jest sygnatem, Zze ma ona
potencjat do tego, aby za 9 miesigcy poprowadzi¢ sama siebie i swoje dziecko
poprzez kolejne wrota — proces §wiadomego porodu.

Swiadomy, naturalny pordd nie jest tematem niniejszej ksiazki, lecz
jest naturalna konsekwencja §wiadomego poczecia i ciazy. Rowniez wymaga
od kobiety zaufania do sit zycia, otwarcia i pelnego oddania oraz umozliwia
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przezycie ekstazy, ktora spetnia kilka istotnych funkcji: redukuje bol, przy-
spiesza kurczenie si¢ macicy i gwarantuje matce i dziecku odpowiedni koktajl
hormonalny, ktéry sprzyja budowaniu nowej wigzi.

Kobieca zdolnos$¢ do zaufania, otwarcia i oddania manifestuje si¢ na
poziomie molekularnym w akcie przyjmowania plemnika przez jajo. To jajo
ijego inteligencja nalezaca do poziomu umystu ciata ,,decyduje”, ktéry plem-
nik jest wlasciwym partnerem i czy plemniki danego mezczyzny sa ,,do przy-
jecia”. Prawdopodobnie o wyborze tego, a nie innego kandydata przesadzaja
proporcje wielkosci prajadra komérkowego plemnika do prajadra komérki
jajowej. Stosunek wielkosci 1:1 jest, zgodnie z prawami §wigtej geometrii,
warunkiem szczesliwego polaczenia materiatu genetycznego. Nic dziwnego,
ze w klinikach oferujacych zabiegi rozrodu wspomaganego czasem pod mi-
kroskopem obserwowane sg cickawe zjawiska. Jajo kobiety jakby odpychato
plemniki mezczyzny. Poniewaz jajo jest po prostu komorks ciata kobiety,
oznacza to, ze generalnie cialo tej kobiety na poziomie nie§wiadomym z ja-
kich§ powodéw nie chce otworzy¢ si¢ na tego konkretnego mezczyzne. Ich
energie nie s3 kompatybilne. Postugujac si¢ jezykiem z dziedziny informatyki:
w JE] komputerze istnieje program, ktéry blokuje $ciagni¢cie JEGO danych.
Cho¢ medycyna usiluje przechytrzy¢ biologie i udaje jej si¢ obejs¢ ,,zabez-
pieczenia”, z szamanskiego punktu widzenia doprowadzanie do poczecia
w takiej sytuacji jest aktem przemocy. Energia tego aktu gwalttu na komorce
pierwotnej odciska si¢ w informacji w ciele ksztaltujacego si¢ embriona.

IN VITRO

Pierwszym punktem, z ktérego wychodzi jakikolwiek wektor,
jest zawsze mifosé. Mifos¢ jest poczatkiem wszystkich rzeczy I sif3,
ktora stanowi podstawe wszystkich twoich mysli. Drugim punktem
jest sposob, w jaki twoja mitos¢ jest kierowana za pomocg twoich my-
§li. To, jak stosujesz mifos¢ i co z nig robisz. Wzor na tkaninie twojego
Zycia jest utkany z twojej mifosci i z wektorow, ktorych uzywasz, by ja
przediuzac. (...) Mitosc jest jedyng sifg w Zyciu I jest punktem wyj-
Sciowym, z ktorym sg pofagczone wszystkie wektory mysIi®.

Metody wspomagania rozrodu tagodza emocjonalny bél wielu ludzi.
Zwlaszcza tych, ktorzy cierpia z powodu odczuwania przymusu prokreacii.

49 Green Glenda, “Love without End. Jesus speaks”, Spirits Publishing, 2006
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W tym sensie nalezy uzna¢ warto$¢ tych metod, szczegdlnie jesli jest to ostat-
nia szansa na wymarzone rodzicielstwo z powodéw fizycznych utomnosci
(jak na przyktad zniszczone jajowody u kobiety czy niedrozne nasieniowody
lub impotencja u me¢zczyzny). Jednak trzeba zda¢ sobie sprawe, ze — jak we
wszystkim w zyciu — tak 1 w tej kwestii mamy wybor 1 warto, by byt podyk-
towany jak najwickszg $wiadomoscia tego, jakie sa jego konsekwencje na
wielu poziomach.

Jesli nasza tozsamos$¢ nie wykracza poza wlasne ,ja”, a wyznawa-
nymi przez nas wartosciami sq biologiczne rodzicielstwo oraz skutecznosé
w realizacji marzen tego ,,ja”’, bedziemy pragnac przede wszystkim zaspoko-
jenia wlasnej potrzeby biologicznego rodzicielstwa. Ale mozemy tez spoj-
rzeé szerzej na cala ztozono$¢ istoty ludzkiej oraz swoje osobiste do§wiad-
czenie w kontekscie wielu pokolen i catej ludzkosci. To pozwoli nam do-
strzec w swojej wlasnej historii szans¢ na transformacj¢ §wiadomosci oraz
na indywidualne i globalne uzdrowienie. Uzdrowienie prowadzi zawsze do
uwolnienia si¢ od przymusu biologicznego rodzicielstwa, a cz¢sto wynikiem
tego jest powolanie do zycia dziecka z wyzszym, niz pozwala na to proce-
dura sztucznego rozwodu, potencjalem energetycznym.

O potencjale duchowym, emocjonalnym i witalnym dziecka decyduja:
1. jego energetyczne dziedzictwo duchowe (nie mamy na nie wplywu);
2. kondycja duchowa, emocjonalna 1 witalna obojga rodzicw;
3. rodzaj poczecia;
4. przebieg cigzy (dieta, mysli, emocje, doswiadczenia matki w cigzy)
5. 1 porodu;

6. wychowanie, szczegélnie w ciggu 7 pierwszych lat zycia.

Gdy rodzice nie moga poczaé naturalnie, oznacza to, ze punkt 2
wymaga tak naprawde glebszej pracy i uwagl. Temu zagadnieniu po§wigcona
jest niniejsza ksigzka. W momencie, gdy w punkcie 2 zapanuje harmonia,
inne punkty utoza si¢ same. Tak dziata bowiem zasada Zestrojenia. Z punktu
widzenia pracy z energiami metoda In vitro nie poprawia kondycji rodzicow
— nie uzdrawia ich, a jedynie wymusza na ich cialach osiagniecie efektu fi-
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zycznego. Stan rodzicow pozostaje niedostatecznie witalny. Ponadto pocze-
cie za pomocg metod wspomaganego rozrodu®® odbywa si¢ w warunkach,
ktére nie sprzyjaja przezywaniu blisko$ci, rado$ci bycia razem ani blogosci.
Medyczne procedury i hormonalna stymulacja rzucaja powazne wyzwanie
kobiecemu ciatu. Ciazy na ogét towarzyszy wielki niepokéj, co potwierdzaja
rodzice korzystajacy z tego typu metod, a pordd czesto odbywa si¢ poprzez
cesarskie cigcie (co jest umotywowane minimalizowaniem ryzyka powiktan i
maksymalizowaniem bezpieczefistwa urodzenia tak wyczekiwanego i upra-
gnionego potomka). Nie sa to dobre warunki energetyczne, w ktérych moze
rozkwitaé pefen potencjal duchowy nowej, wolnej istoty. Dusze dzieci, ktére
dobrowolnie zdecydowaly si¢ urodzi¢ w takim §rodowisku i ponies¢ los swo-
ich przodkéw ku nowym $witom, muszg przyja¢ na swoje barki trudne
wzorce swoich rodzicow, ujawnione jako problemy z naturalnym poczeciem,
lecz nieuzdrowione.

Zawsze sq jakies glebokie powody, dla ktérych para nie moze natu-
ralnie poczaé (w tym nieznane powody duchowe), a decyzja o korzystaniu
z metod wspomaganego rozrodu jest oczywistym ominieciem tych przyczyn.
Poniewaz pierwotne zaburzenie energetyczne (pochodzace z poziomu du-
chowego lub mentalno-emocjonalnego) zawsze bedzie dazy¢ do ujawnienia

50 Techniki wspomaganego rozrodu (ang. assisted reproductive technology, ART) — grupa rézno-
rodnych metod majacych na celu uzyskanie ciazy z pomini¢ciem jednego lub kilku etapéw
naturalnego poczecia: wytrysku nasienia w pochwie, kapacytacji i transportu plemnikdw
przez kanal szyjki, jame macicy, §wiatlo jajowodéw do jamy otrzewnej, dojrzewania ko-
morki jajowej, jajeczkowania, przechodzenia plemnikdéw przez oslonke przejrzysta, za-
plemnienia, transferu komarki jajowej lub blastocysty do jajowodu lub jamy macicy.

Do technik wspomaganego rozrodu zalicza si¢:
*  inseminacja wewnatrzmaciczna (IUI) nasieniem partnera lub nasieniem dawcy;
*  zaplodnienie in vitro — IVF-ET;
*  mikromanipulacja — ICSI;

*  mikromanipulacja z uzyciem plemnikéw pozyskanych podczas biopsji naja-
drza — ICSI-PESA;

*  mikromanipulacja z uzyciem plemnikéw pozyskanych podczas biopsji jadra —
ICSI-TESA;

*  dojajowodowe przeniesienie gamet — GIFT;
*  dojajowodowe przeniesienie zygoty — ZIFT.
(Za: wikipedia.pl)
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si¢ w ten lub inny sposéb, znajdzie swoje ujscie w innym aspekcie zycia ro-
dziny. W tym sensie, na poziomie nie§wiadomym, wybor sztucznego zaptod-
nienia przez dwoje rodzicéw jest jednoznaczny z ich deklaracja: ,,Problem
przekazujemy dalej”.

ZERWANE POtACZENIE

Poronienia, aborcje oraz porody przedwczesne i §mieré nienarodzo-
nego dziecka s dla wickszo$ci rodzicow wielkq strata, po ktérej musi przyjsé
czas zatoby. Nikt nas nie uczy, jak przyja¢ $mieré. Nie jesteSmy przygotowani,
by zaakceptowaé fakt §mierci, uszanowac naturalna potege tego zjawiska ani
otoczy¢ wsparciem psychicznym osoby pograzone w zatobie. Zdarza sig, ze
personel szpitalny umieszcza kobiety ronigce na jednej sali z kobietami
w ciazy. A wystarczylaby po prostu empatia i wyobraznia, by zrozumieé, ze
obecnosc¢ kobiety bedacej przy nadziei jest dla kobiety, ktora wiasnie utracita
nadzieje, zréodlem dodatkowego bélu, bo przypomina ciagle o przeszlosci.
Ten bol zostanie naturalnie uwolniony i uzdrowiony, lecz wymaga to czasu.
Smieré dzieci jest zawsze bolesna, bo wydaje si¢ burzy¢ naturalny, albo raczej
— zgodny z oczekiwaniami — porzadek rzeczy. To przeciez starsi odchodza
pierwsi, dzieci nie powinny odchodzi¢ przed rodzicami. Tym glebiej takie
utraty przezywamy. Wytracaja nas one ze stanu harmonii i kaza zadawac so-
bie pytania o przyczyny porazki. Im szybciej jednak porzucimy pytanie:
DLACZEGO, tym szybciej bedziemy w stanie potraktowa¢ nasze doswiad-
czenie poronienia jako etap osobistej transformaciji, na ktérym po prostu
uczymy si¢ zy¢ ze Swiadomo$cia $mierci 1 straty.

Spotkatam wiele kobiet, ktére doswiadczyly poronien. Przyjmowaty
je w bardzo rézny sposéb. Dla kobiety, ktéra ma juz dzieci lub nie nastawiata
si¢ na powolanie do zycia potomka, poronienie moze nie by¢ zdarzeniem az
tak dalece traumatycznym lub transformujacym. Tym bardziej, Ze statystyka
wskazuje, iz jedno czy dwa poronienia nie odbieraja szansy na udana ciazg
w przysztosci. Dla niektérych kobiet moze by¢ pocieszeniem fakt, ze to naj-
prawdopodobniej samo ich cialo okazalo sig tak inteligentne, aby pozby¢ sig
zarodka, ktory obarczony byt jakimi§ wadami genetycznymi. Jedna piata po-
ronien odbywa si¢ poza $§wiadomoscia kobiet na tak wczesnym etapie ciazy,
ze krwawienie po poronieniu jest traktowane jak opézniona miesigczka.

Jesli jednak para stara si¢ o dziecko latami lub do$wiadcza poronient
nawykowych, rodzice zadajg sobie pytanie ,,Czyja to winar” W przypadku
aborcji temat winy jest jeszcze bardziej wyrazisty, poniewaz przerwanie zycia
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odbywa si¢ na skutek §wiadomej decyzji. Z perspektywy wiedzy wielowymia-
rowej nie ma winy. Jest jedynie odpowiedzialno$¢ za jakies§ wydarzenie, ktére
jest konsekwencja okreslonych wyboréw i wielu czynnikéw. Ta odpowie-
dzialno$¢ pozwala si¢ nam uczy¢ na bledach, aby w przysztosci efekt na-
szych starai byl inny, po prostu lepszy. Zatem, jakkolwiek poronienie ma na
pewno swojg przyczyng na ktéryms z pozioméw (duchowym, emocjonal-
nym badz fizycznym), nie ma w nim niczyjej winy.

Trzeba wielkiej sily ducha i determinacji emocjonalnej, aby przyjac
doswiadczenie poronienia lub $mierci nienarodzonego dziecka, przezy¢ bol
z nim zwigzany, uleczy¢ ewentualng traume i podejs¢ do kolejnej préby z na-
dzieja petng wiary. Gdy martwo urodzone dziecko jest na tyle duze, ze matka
moze je zobaczy¢ i dotknaé, mozliwo$¢ pobycia z dzieckiem, nawet jesli
miato tylko 10 cm, jest kojaca i szybciej leczy rang po stracie.

Podczas seminarium o ukrytej warto$ci utraty bytam §wiadkiem roz-
mowy dwoch kobiet, z ktérych jedna poronita swoja trzecia ciaze w 11. ty-
godniu, a druga pochowatla wlasnie 17-letniego syna. Ta druga kobieta sta-
rala si¢ przekonac nas, ze utrata ciazy jest mniejsza i latwiejsza (,,w koncu to
byl tylko embrion”) niz utrata dziecka, z ktérym zylo si¢ 17 lat. Dzielita si¢
z nami bardzo gl¢bokim bélem po stracie prawie dorostego syna: ,,Karmi-
tam go, patrzylam, jak uczy si¢ chodzi¢, pisaé, wspina¢ na drzewa, jezdzi¢ na
rowerze... Nigdy nie zobaczg, jak dojrzewa i Zeni sig, nigdy nie zobacz¢ mo-
ich wnukéw, nigdy nie zobacze, kim by si¢ stal...”. Zapadla martwa cisza,
a kobieta, ktéra wiasnie przezyla poronienie, siedziata z glowa wyprosto-
wana, promienna i lekko usmiechnieta, tylko z oczu plynely jej pojedyncze
tzy: ,,Nigdy nie dane mi bylo tego dziecka karmi¢, powiedziata — nigdy nie
zobaczg, jak uczy si¢ chodzi¢, jak wspina si¢ na drzewa, jak uczy si¢ jezdzi¢
na rowerze...”.

Przezycia tych dwéch kobiet byly tak bliskie, jak to, co powiedzialy.
Mimo ze po utracie cigzy nierzadko nie ma kogo pochowad, utrata moze by¢
tym glebsza, ze wigze si¢ z koniecznoscig pozegnania konkretnych wyobrazen
i nadziei zwigzanych z konkretnym cztowiekiem-naszym dzieckiem. To nic, ze
byty to tylko wyobrazenia, a wspomnien, ktére mozna by kolekcjonowaé, nie
ma i nigdy nie byto. Dla umystu utrata jest taka sama, jakby dotyczyla fizycznie
istniejacej osoby. Dlatego wiele kobiet wykonuje symboliczne lub faktyczne
pogrzeby swoich nienarodzonych dzieci. Ceremonie te pozwalaja szybciej za-
goi¢ rany emocjonalne i fizyczne. Jestem goraca zwolenniczka takich ceremo-
nii, poniewaz poza swoim dobroczynnym wplywem na psychike, przywracajq
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réwnowagg na poziomach duchowych 1 pozwalaja na §wiadome przezycie du-
chowej tacznosci z przodkami i potomkami.

Jesli przezylas utrate ciazy lub aborcje, to bez wzgledu na to, ile
czasu uplyneto od tej utraty — tydzien, 10 czy 20 lat — mozesz wykonaé
gdzie§ w przyrodzie swéj wlasny rytual, ktéry pozwoli Ci uzdrowi¢ ewentu-
alny bol utraty. Wykorzystaj do tego zywioly. Mozesz zasadzi¢ drzewko lub
obmy¢ w strumieniu swoje ciato albo rozpali¢ ogiedl, w ktérym spalisz sym-
bol swojego bélu i innych emociji, ktére moga towarzyszy¢ temu wydarzeniu,
jak: poczucie winy, I¢k, zlo$¢, bezradnosé. Daj sobie przyzwolenie na placz.
Niech cialo przemoéwi, niech poprowadzi Ci¢ w tym uzdrowieniu Twoja
wyzsza jazA.

Bél emocjonalny w przypadku utraty ciazy wynika z naglej utraty
Polaczenia z dzieckiem. Tracimy zwiazek, ktory juz zdazyl si¢ nawigza¢ mie-
dzy matka lub obojgiem rodzicami a nienarodzonym dzieckiem. Czujemy
wrecz fizycznie, jak wyrwano z nas jaka$ istotna czesé. Kazdy zwiazek z per-
spektywy pracy z energiami jest wymiang energii. Polinezyjczycy nazywaja
wigzy, po ktorych taka wymiana energii si¢ odbywa, sznurami AKA. Sa to
mozliwe do postrzegania petnozmystowego przebiegi §wietlistej energii sub-
telnej istniejace miedzy osobami (a takze miedzy osobami a miejscami
i przedmiotami). Sg tym grubsze, im wigcej uwagi po§wigcamy danej osobie.
Przed fizycznym poczeciem dziecka nici aka JUZ lacza energetycznie
dziecko z cialem matki i staja si¢ coraz bardziej zwarte z kazdym dniem.
Bardzo szybko, bo w 18. dniu po zaptodnieniu®!, zaraz po wyksztalceniu si¢
trzech listkéw zarodkowych i zwinigciu w rurke, embrion wyksztatca fi-
zyczng pepowing, ktora jest cielesng manifestacja energetycznego polacze-
nia dziecka i matki. Pgpowina laczy srodek ciata dziecka — pepek — z lozy-
skiem, ktére z kolei taczy dziecko z tkankq macicy, czyli z o$rodkiem krea-
tywnosci kobiety. Przez to polaczenie jest odzywiane fizycznie oraz emocjo-
nalnie®. W czasie calego okresu plodowego oraz w trakcie porodu cialo

51 /rédlo: magazyn Science&Vie, nr 210, marzec 2000.

52 po porodzie dziecko jest polaczone energetycznie swoja okolica pepka z tonem matki
jeszcze przez kilka lat, stopniowo oddzielajac si¢. W tym czasie to polaczenie jest
warunkiem jego poczucia bezpieczefistwa, odwagi, sity woli i wlasciwego rozwoju
emocjonalnego. Jesli podczas porodu pepowina jest przecinana zbyt wezesnie, gdy jeszcze
pulsuje, moze to mie¢ bardzo negatywny wplyw na poczucie bezpieczenistwa noworodka,
ktéry w tym czasie potrzebuje jeszcze fizycznego polaczenia z mama. W dawnych
spolecznosciach Maoryskich pepowina (pito) po odpadnigciu byta rytualnie pogrzebana
w ziemi lub w drzewie, w miejscu innym niz zakopane rytualnie fozysko.
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i umyst dziecka zasilane sa informacja o wszystkich emocjach matki. Ta in-
formacja zapisuje sic w ukladzie nerwowym dziecka i przesadza o jego
,ustawieniach poczatkowych”. Jesli w ciazy towarzyszyl matce duzy stres
emocjonalny lub emocje Igku, rozpaczy czy gniewu, stan ten bedzie zakodo-
wany w ukfadzie nerwowym dziecka jako naturalny, co bedzie wptywalo na
jego wzorce emocjonalne sklaniajace do okreslonych zachowan 1 wyborow.

Nieco bardziej subtelny, ale réwnie wazny wplyw na dziecko ma
kondycja emocjonalna i duchowa jego ojca. Dzieje si¢ tak, poniewaz wigz
energetyczna nienarodzonego dziecka z jego rodzicami istnieje na dtugo
przed poczeciem. Widaé z powyzszego, ze akt poczecia energetycznego od-
bywa si¢ na dtugo przed poczeciem fizycznym.

W swej misji bycia taczniczkami pokolen kobiety polaczone sa
z dzie¢mi fizycznie, poprzez ciato. Dlatego wszelkie przerwanie wiezi fizycz-
nej z dzieckiem (od poczatku ciazy az do czasu, gdy dziecko konczy kilka lat)
skutkuje takze zmianami na poziomie fizycznym i chemicznym w ciele ko-
biet. Utrata cigzy przezywana jest tym dotkliwiej, ze towarzyszy jej hormo-
nalny kryzys oraz fizyczne oczyszczanie si¢ macicy — krwawienie.

W indywidualnym rozwoju osobistym kobiety przezycie utraty ciazy
moze nie$¢ olbrzymig lekcje pokory wobec Nieznanego oraz oddawania
$wiatu tego, co — z jakich§ powodow (najczgsciej ukrytych) — nalezy zostawic.
Naturalne poronienie, ktére odbywa si¢ bez ingerencji medycznej, przebiega
podobnie jak poréd. W okolicach 12. tygodnia ciazy wysciélka macicy jest
obfita, dlatego wydalanie ciata dziecka i endometrium w tym czasie przypo-
mina rodzenie. L.aczy si¢ z kilkugodzinnym bélem i mniej lub bardziej inten-
sywnymi skurczami macicy prowadzacymi do wydalenia jej zawartosci, a na-
stepnie z kilkudniowym krwawieniem i potrzeba rekonwalescencji. Cho¢ be-
dac w stanie emocjonalnego bélu, trudno dopusci¢ do siebie mysl o ewen-
tualnych emocjonalnych korzysciach, to zaréwno z wlasnego doswiadczenia,
jak 1 z doswiadczefr ptynacych z pracy z kobietami, ktére przetransformo-
waly swoje poronienia, moge stwierdzi¢, ze na poziomie emocjonalnym
utrata cigzy moze okaza¢ si¢ duchowym, emocjonalnym i wrecz fizycznym
przygotowaniem do $§wiadomego, naturalnego porodu, jak 1 do przetrwania
okresu poporodowej zaloby, ktora jest czgstym uczuciem wielu mlodych
mam.

Kazde nasze marzenie, ktére chcemy spetnic jest tym silniejsze, z im
wigkszg wiarg do niego dazymy. Jesli kilka razy z rzedu do$wiadczamy po-
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razki, wiara ulega zachwianiu, a los rzuca wyzwanie naszej determinacji i nie-
ustraszonosci. Utrzymywanie sity marzenia pomimo bolesnej §wiadomosci,
ze moze si¢ réwnie dobrze nie ziScié, jest w istocie osobistym treningiem
porzucania przywiazania do rezultatu naszych staran. Dwukrotne doswiad-
czenie poronienia sktonito mnie osobiscie do zbadania moich osobistych wzot-
cow porazek oraz zagadnienia znacznie szerszego, ktore zawiera si¢ w pytaniu:
jak najskuteczniej mozemy transformowaé wlasny béli odnawia¢ siebie, by pod-
ja¢ od nowa proces zycia z petnym zaufaniem do jego sit? Duzym wsparciem
okazaly si¢ dla mnie przemyslenia dotyczace pewnego niedocenianego, natural-
nego cyklu zycia, a mianowicie cyklu naprzemiennie nastgpujacych po sobie
okres6w taski 1 kryzysu.

Czas laski jest stanem niezaburzonej harmonii i pelni, do ktérego
zawsze dazymy. Jest to stan idealnego potaczenia, kiedy nasze ciato, emocje,
mysli, warto$ci sg spojne zardwno wewnetrznie, jak i zintegrowane z naszym
doswiadczeniem. Stan ten nie wymaga od nas niczego poza zgoda na ply-
nigcie z pradem, ktéry obdarza nas wszystkim, czego nam trzeba. Ale
wszystko si¢ zmienia. Kazdy z nas nieustannie dojrzewa i nie moze uniknaé
poszerzania swojej $wiadomosci w ten lub inny sposéb. Nadchodzi zatem
nieuchronnie okres, kiedy zaczynamy dos$wiadczac jakiego$ braku lub co$
nas uwiera. Jest to skutkiem jakiej§ zmiany, ktéra dotyka jednego z pozio-
méw naszej egzystencji 1 wola o zmiang generalna, o przebudowanie calej
struktury zycia. Dlatego odczuwamy woéwczas stres, bol, utrate czy rozcza-
rowanie. Popadamy w ,,nietaske”. Kryzys stwarza miejsce czemu$ nowemu,
czemus$ bardziej zestrojonemu z nowym czasem i z nasza nows rola, ponie-
waz wszystko si¢ zmienia. Tylko kryzys Iaczy nas ponownie z wickszym uni-
wersum i umozliwia nam zobaczenie siebie samych od nowa. Porazki sg za-
tem zrédtem zmiany, ktéra jest zasadg zycia. Nadchodza, by nam uswiado-
mi¢, ze tkwimy w miejscu. Utrata stanu taski jest jednym z najwickszych da-
réw, ktore otrzymujemy w zyciu.

Jesli masz za soba przerwang ciaze, sprobuj zmieni¢ kontekst tego
wydarzenia i spojrze¢ na nie jak na dar utraty czego$, co nie moglo si¢ roz-
wija¢ i/lub na dar porazki, ktéry ma Cig skloni¢ do przeprowadzenia pro-
cesu jakiej§ zmiany. Moze to nie byl wlasciwy czas, miejsce, moze trzeba
zwigkszy¢ koncentracj¢ lub poszerzy¢ §wiadomos¢ wplywu okreslonych
czynnikéw na cialo 1 umyst. A moze pora popracowac nad polaczeniem z
partnerem, przodkami lub zestroi¢ si¢ bardziej z jakim$ rytmem 1 cyklem
zycia. A moze czas porzucic¢ wszelkie wysitki i powierzy¢ zycie Zyciu i jego
tajemnicy? Ty sama znasz odpowiedz.
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CUD ZAPEODNIENIA

Akt zaplodnienia jest sam w sobie cudowna manifestacja koncepcji
Potaczenia. Istnieje pradawna wiedza duchowa, zgodnie z ktéra komodrka
jajowa zapladniana jest nie jednym plemnikiem, ale 11, 12 lub 13 wspdlpra-
cujacymi plemnikami’3. Ma to zwiazek z aktywacjq dodatkowych helis DNA,
ktéra dokonuje si¢ obecnie w populacji ludzi na Ziemi. Koncepcja ta zaklada,
ze komorka jajowa posiada, tak jak nasza planeta, centra energetyczne-miej-
sca mocy, w ktérych musi znalez¢ si¢ kilkanascie plemnikéw: W ten sposéb
tworza one uklad (zupelnie jak igly wbite w okreslone meridiany ciala pod-
czas zabiegu akupunktury), ktéry jest jak klucz otwierajacy komorke na przy-
jecie gléwki ostatniego plemnika, wnikajacej do wewnatrz. Niesamowite jest
odkrycie, ze to komorka jajowa decyduje o przyjeciu plemnika, podobnie jak
kobieta musi si¢ otworzy¢ na przyjecie mezcezyzny do swojego tona i dziecka
do swojego ustroju. Istnieja czasem przeszkody uniemozliwiajace przyjecie
plemnikéw lub mlodego embriona, jesli uklad immunologiczny kobiety
traktuje je jako ciata obce i zwalcza. Problemy te naleza do tzw. immunolo-
gicznych przyczyn nieptodnosci.

Praca z kobietami, ktére mialy zdiagnozowane takie problemy,
ujawnia oczywiste polaczenie symptoméw immunologicznych z glebszym
konfliktem na poziomie emocjonalnym lub duchowym, ktéry jest prawdzi-
wym zrédlem zaburzed. Jedna z kobiet, nazwe ja Dorota, cierpiata na wysoki
poziom przeciwcial antyfosfolipidowych>, ktéry byl przyczyng jej trzech
poronient. Obecnosé we krwi takich przeciwcial prawie zawsze jest sygnalem
chordb, ktorych podlozem jest autoagresja. Autoagresja jest wynikiem nie-
rozwigzanego konfliktu emocjonalnego, ktéry kaze kierowa¢ wrogo$é ku
wlasnemu ciatu i jego procesom, kiedy nie mozna skierowac jej na zewnatrz.
Dorota probowala zaj$¢ w czwarty juz ciaze. Bez skutku. Podczas sesji pracy
z clalem ujrzata siebie jako mezczyzne, a swojego obecnego partnera jako
kobiete, ktéra tego mezczyzne otruta. Nie bedg sig tu zaglebiad w nature tej

53 Zob. Melchizedek Drunvalo, ,, Pradawna Tajemnica Kwiatn Zycia”, Wydawnictwo CENTRUM,
2005, t. 1, s. 212.

5% Przeciwciala antyfosfolipidowe naleza do klasy przeciwcial, ktore kraza w krwiobiegu niektorych
kobiet. Do najbardziej typowych naleza antykoagulant tocznia oraz przeciwciala antykardiolipinowe.
Nalezy zwraca¢ na nie duza uwage w czasie ciazy, poniewaz wiaze si¢ je z powtarzajacymi si¢ poro-
nieniami, niewyjasnionym obumarciem plodu, wezesnym wystapieniem zatrucia ciazowego oraz we-
wnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu. Zzré6dlo: Stone J., Eddleman K., Duenwald M.,Cigga dla
Bystrzakdw, Wydawnictwo HELION, Gliwice 2007.
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wizji, poniewaz zagadnienie to wykracza poza zakres omawianego tematu.

Dos¢ powiedzied, ze wizja ta niosta pewne oczywiste symbole. Ciato Doroty
W jej obecnym zyciu nies§wiadomie, ,,inteligentnie” bronito si¢ przed ponow-

nym otruciem, ktérego pamie¢ na stale zapisala si¢ w umysle podstawowym.

Ciato Doroty kojarzylo fakt otrucia z energia konkretnej osoby — meza. Gle-

bokie uwolnienie emocjonalne i wybaczenie, jakie bylo nastepstwem tej wizji,
pozwolito Dorocie wprowadzi¢ do umystu ciala nowe programy zaufania

i akceptacji; 1 otworzy¢ si¢ na esencj¢ swojego meza. Szczeliwie zaszla
w cigze 1 jest mama,

Kobiety czasem odkrywaja w sobie gleboko ukryte, pokoleniowe po-
kiady agresji w stosunku do mezczyzn. Agresja ta sprawia, ze ich ciala bronia
si¢ przed meska esencja. Moze to mie¢ zwigzek z aktami przemocy przezywa-
nymi przez te kobiety w dziecifistwie, gwaltem fizycznym lub emocjonalnym
zadanym ich przodkiniom lub do§wiadczeniami przemocy z zy¢ rownolegltych
(z innych inkarnacji). Nie§wiadomie przejmujemy liczne przekonania doty-
czace mezcezyzn od swoich bab¢ i mam. Ile razy slyszatas:

Meszezygnie nie mogna ufac.

Nigdy nie pokazny, jak Ci na nim gale3y.

Facet chee jednego, potem odejdzie w sing dal.

Mezegyzna to wieczne dziecko.

Kobieta musi liegyé na siebe.

Ile czasu poswigcal Ci Twoj ojciec kazdego dnia? Czy byl przy Tobie?
Czy bral odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci? Czy szanowal cichy
wktad Twojej matki w wychowanie dzieci? Czy z kolei Twoja mama wyrazala
do niego szacunek i rados¢ ze swojego zwiazku, czy wypowiadala zdania,
z ktérych bily smutek, ztos¢ lub pogarda dla mezezyzn?

Co by byto, gdyby$my w dziecifistwie styszaly:

Kazdy megezyzna jest na swij sposéb piekny i interesujqey.

Mezezyzgnie trieba zanfad, bo kagdy wiqzek jest ryzykiem, ale tryeba je po-

dejmowac.
Codziennie pokazuj, jak Ci na nim alezy.
Facet chee jednego, 3ycia. Gdy bedziesz nim emanowad, bedzie do Ciebie lgnat.

Kobieta moze liczyé na siebie, a partnerzy mogq liezyé na siebie nawzajen.
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Z ktérymi przekonaniami si¢ cheesz zidentyfikowaé? Ktére nalezy
zmieni¢? Ktére z nich wprowadzaja do waszego zwigzku wigcej miloscii za-
ufania? A ktére zatruwajq was pogarda i gorycza?

Agresja, zal lub pretensje kobiety w stosunku do partnera, poza tym,
ze moga wplywac antykoncepcyjnie, to —jesli do poczecia juz dojdzie — zaw-
sze wplywaja negatywnie na rozwijajace si¢ w tonie kobiety dziecko. Nawet
na najwczesniejszym etapie ciazy. Dziecko takie, cho¢ jego rozwoj jest zale-
dwie na poziomie embrionalnym, odbiera wymienione emocje jako praw-
dziwy atak na swoje zycie. Moze to doprowadzi¢ do obumarcia ciazy na kaz-
dym etapie jej rozwoju, uposledzi¢ rozwdj fizyczny lub sta¢ si¢ powodem
schorzen z autoagresji takich jak powszechne alergie. U fizycznie zdrowego
dziecka moze to pozostawi¢ slad w jego psychice w postaci kompleksow,
poczucia niskiej wartosci, sktonnosci do autodestrukeji.
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akkolwiek banalnie to moze zabrzmie¢, wszelkie zycie na swoim

J najbardziej podstawowym poziomie jest tylko i az ruchem. Sub-

telna energia witalna (po maorysku manri) sprawia, ze kazda zywa

komorka oscyluje z okreslong czestotliwoscia. W momencie, kiedy organizm

traci wlasciwo$ci utrzymania mauri w swoim obrebie, energia ta opuszcza go

izasila §wiat zywiolow, dekomponujgc si¢ stopniowo, a organizm umiera,

takze podlegajac fizycznemu rozkladowi. Kazdy zywy organizm ma swoja

charakterystyczng czestotliwo$¢ drgan, a wigc swoja specyfike ruchu. Ru-

chem charakteryzuje si¢ wigc wszystko, co zywe, w tym: rosliny i zwierz¢ta,

zywioly, skaly i wody, kontynenty, ciala niebieskie dalsze i blizsze, a takze

mysli, emocje, zdarzenia. W rzeczywistosci fizycznej pokonywanie prze-
strzeni dokonuje si¢ w czasie 1 wymaga ruchu.

W nurcie bodyworku polinezyjskiego ktadzie si¢ wielki nacisk na
badanie znaczenia ruchu, ktéry dotyczy zaréwno czesci ciata podczas sesji
indywidualnej czy medytacji w taficu, jak i emocji i mysli w ciele fizycznym,
a takze w cialach energetycznych. Wszystko po to, aby zwigkszy¢ zakres kaz-
dego typu ruchu, przyspieszy¢é w znaczeniu fizycznym, emocjonalnym
i mentalnym oraz otworzy¢ si¢ na wigksza ilo§¢ energii zycia odzywiajacej
wszystkie aspekty nas. W konsekwencji odkrywamy, ze dajemy dostep no-
wym pomystom i zmieniaja si¢ nasze do$wiadczenia. Bezruch oznacza za-
mknigcie 1 brak wymiany ze §wiatem. Jesli co$ jest zamknigte w nas, nowe
zycie nie moze si¢ do nas dostaé. Jedli co$ chcemy w sobie zamkna¢ (jakie$
bolesne doswiadczenia), nie dajemy dostepu obfitosci zycia, ktéra mnozy
zycie. Twoje zycie jest dokladnie takie, jaki jest Twoj ruch.

Po utracie pierwszej ciazy przystapilismy z moim mezem do bardzo
gruntownego przegladu powoddw, ktére ewentualnie mogly mie¢ wplyw na
nasze niepowodzenie. Gdy wykluczone zostaly z grubsza przyczyny stricte
fizyczne 1 pochodzace z poziomu emocjonalnego, zwrociliSmy si¢ jeszcze
dalej w glab siebie, w kierunku analizowania historii naszych przodkow. Za-
stanawialiSmy si¢ czy mogly one skutkowaé jakimi$ traumami, ktére wy-
ksztalcily programy bojkotujace gdzie§ na poziomie komérkowym naszych
cial spelnienie naszego marzenia o przekazaniu zycia. W procesie badania
wlasnych wzorcéw rodzinnych méj maz dowiedzial si¢ po raz pierwszy
w swym ponad 30-letnim Zyciu o zdarzeniach z zycia jego przodkéw (kilku
poronieniach i dzieciach wczesnie zmarlych), ktére z duzym prawdopodo-
bienstwem rzutowaly na rodowe, nie§wiadome poczucie tego, czym jest zy-
cie, czym jest sita witalna 1 ile tej sily trzeba lub mozna mieé. Zarysowal si¢
obraz rodziny, ktora zdawata si¢ tkwi¢ w cichym odretwieniu niewatpliwie
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glebokiego bolu utraty. W wizji tej cztonkowie rodziny stali jak stupy soli.
Jaki$ szok zamrozil w nich przeplyw sily zyciowej, a wraz z nig pragnienia,
rado$¢, tzy, pasje i spontanicznosé. Po pierwsze bezruch miat sprawi¢ wra-
zenie, jakoby nic si¢ nie stalo i uchroni¢ czltonkéw rodziny przed wyraza-
niem niewyobrazalnej rozpaczy. Trwoga zastygla. Po drugie bezruch ten byl
symbolicznym wyrazem nie§wiadomego przekonania, ktére powstalo na
skutek takich doswiadczen, ze lepiej powstrzymaé pragnienia, lepiej nie
chcie¢ zbyt wiele, lepiej nie mie¢ mocy, lepiej nie mie¢ zbyt wiele sily witalnej
(przeciez im wigcej masz sily witalnej, a zalezy ona od szeroko pojetego ru-
chu, tym wigcej mozesz i chcesz stworzy¢). Sytuacja w tym rodzie zostala
okreslona slowami: ,,Problem w mojej rodzinie jest taki, ze u nas nic si¢ ni-
gdy nie dzialo” (bezruch).

W tym czasie przyszta do mnie na sesj¢ kobieta, kt6ra nazwe Mat-
gorzata. Doswiadczyla wezesniej dwoch poronien, w 11. 1 8. tygodniu ciazy.
Sesja z Malgorzata rzucita nowe $wiatlo wiedzy na wplyw energetycznej in-
formacji, pochodzacej od mezczyzny, na rozwoj wezesnej ciazy. W trakcie
pracy ujrzalam w wewnetrznej wizji, jak helisy DNA plemnika i komérki jajowej
dziela sig, a nastepnie facza w nowe DNA, w nowej koméree zarodka. Nastep-
nie potowa nowego DNA obumarla, dostownie zwigdta. Zupetnie jakby mate-
riat genetyczny ojca dziecka miat okreslony, krétki termin zywotnosci. Nie wiem,
czy medycyna potwierdza takie zjawisko, nigdzie nie natknetam si¢ na opis cze-
go$ podobnego. A jednak to widzenie zasiato przekonanie, Ze za cz¢$¢ poronien
moze by¢ odpowiedzialna mata zywotno$¢ materialu genetycznego ze strony
ojca. Nie chodzi o zywotno$¢ plemnikéw. Wygladato to, jakby cegietki DNA
nagle zwiedly. Komérki embrionu dziel si¢ wéwezas do pewnego momentu
1 tworzg organizm z zaczatkami struny grzbietowej i narzadéw wewngtrznych,
kt6ry nastepnie nagle obumiera — zwykle jeszcze przed powstaniem fizycznego
serduszka.

Sita witalna mezczyzny jest kluczowym zagadnieniem, ktére nalezy
badaé w procesie przygotowan do §wiadomego poczecia, choc tak wiele au-
torytetow medycznych weigz pomija ten aspekt prokreacji. Wewnetrzne po-
czucie mezczyzny, ze ,,zycie od niego zalezy” 1 Ze ,,ma moc sprawcza’, majg
decydujacy wplyw na jego poziom energii witalnej oraz na energie, ktore
stymuluje on swoimi przekonaniami w kobiecie. Jesli mezczyzna emanuje
czyms§, co z braku innego okreslenia nazwe witalnoscia (uwaga: nie ma to
wigkszego zwiazku z jego statusem majatkowym, kariera, usportowieniem
czy aparycja, cho¢ moze si¢ przejawia¢ w réznych sytuacjach), kobieta czuje
na poziomie nie§wiadomym, czy moze si¢ otworzy¢ przed danym partnerem,
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czy moze mu zaufac i na nim polega¢. Przez witalno§¢ mam na mysli wy-
trwalg site 1 gotowo$¢ brania zycia w swoje rece, doswiadczenia ekspansji
zycia, ktora niewatpliwie przynosi potomstwo. Tej meskiej witalno$ci sprzy-
jaja postawy zaufania, otwarto$ci akceptacii 1 umitowania zycia. Lk, agresja,
pesymizm, skryto$¢ i krytykanctwo sa wyborami postaw, ktére uszczuplaja
witalnos¢.

RUCH W SYSTEMIE RODOWYM

Potomek, ktory wybiera si¢ do naszej rodziny, przybywa na stwo-
rzone dla niego miejsce. Pamigtam stowa mojej prababci, kiedy w jakiej$ ro-
dzinie rodzito si¢ dziecko, jak wyrok: ,,No, to teraz kto§ musi odejs¢”. I zwy-
kle w ciagu roku ktérys ze starszych w tej rodzinie umierat. Za tym wyrokiem
stata obserwacja naturalnych praw. Jedno z nich ujawnito si¢ dla mnie w po-
staci wizji. Bylo to czéIno plynace po morzu. Morze symbolizowato wymie-
szang duchows esencje rodowa wszystkich przodkéw i potencjalnych po-
tomkéw, a czoino — Swiat przejawiony, $wiat zyjacych. Na czélnie byta ogra-
niczona ilo§¢ miejsc (a moze ograniczona ilo§¢ misji zyciowych?). Kiedy
z wody wylanial si¢ nowy potomek, zajmowal miejsce na czétnie wsréd ak-
tywnych juz wioslarzy. Wszyscy ,,wioslarze” przesuwali si¢ wtedy do przodu,
a jeden z nich musial spa$¢ do wody i rozpusci¢ si¢ w Oceanie Nieprzeja-
wionego, by oddac swoja esencje dla potrzeb przysztych pokolen. Pami¢tam,
ze bylo w tym obrazie co$ niezwykle kojacego i regularnego. Jednoczesnie
przyszto do mnie zrozumienie przeczucia, ktére przesladowalo mnie od
kilku miesigcy, ze najpierw musi odej$¢ méj dziadek, zanim pojawi si¢ moj
syn. Rzeczywiscie tak si¢ pozniej stato.

Obserwowatam podobna prawidtowosé w wielu rodzinach. Zawsze
jakis blizszy lub dalszy przodek musi zrobi¢ miejsce w czétnie rodziny dla
wynurzajacego si¢ z ‘glebin’ potomka. Na czdélnie, w zyciu ciagle panuje
Ruch i wymiana wszystkiego ze wszystkim. Nic nie istnieje w separacji,
a Ruch jest gwarancja Polaczenia.
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Oddech
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ddech jest wyrazem ruchu, metaforg Zycia, uczestnictwa i nie-

przerwanej wymiany i rownowagi. Tyle wydychamy, ile wdy-

chamy. Za kazdym razem, kiedy bierzemy wdech, $wiat robi
wydech. I odwrotnie. Z kazdym wdechem otwieramy si¢ na przyjmowanie
tego, co wydycha $wiat. Kiedy wydychamy, $wiat bierze wdech i zasila si¢
tym, co my wlasnie oddalismy. Poniewaz esencja oddechu jest wymiana, ob-
serwacja tego, jak oddychamy, moze prowadzi¢ do ciekawych odkry¢ na-
szych wlasnych wzorcéw brania i dawania, czyli naszego uczestnictwa w zy-
ciu jako takim. Nieustanne dawanie i branie jest warunkiem Zycia, poniewaz
fakt istnienia oznacza nieustanng wymiang z calym §rodowiskiem. Nie da si¢
zy¢, nie nawiazujac relacji, czyli nie do§wiadczajac wymiany energii z uniwer-
sum.

W jezykach polinezyjskich oddech nazywany jest tak samo, jak sita
zyciowa, czyli ha, co wskazuje na oczywisty zwiazek oddechu z naszym po-
ziomem odczuwanej energii zyciowej. Kiedy na stole do masazu lezy osoba,
ktéra podczas pracy z cialem oddycha bardzo plytko, jest to sygnal, Ze
w jakim§ momencie zycia ptodowego, podczas porodu lub w dziecifistwie
doswiadczyla traumatycznego zdarzenia, ktére pozostawito po sobie §lad
w postaci dystansu do zycia, barku zaufania i w konsekwencji do ogranicze-
nia zaangazowania w pelni¢ zycia. Zwykle sesja prowadzi t¢ osobg ku ,,0d-
pieczetowaniu” tego bolesnego wspomnienia i pozwala uwolni¢ napigcie
z nim zwigzane, a co za tym idzie — odzyska¢ oddech.

Okreslony wzorzec oddychania faczy nas momentalnie ze stanem
emocjonalnym, podczas ktérego uksztattowal si¢ dany wzorzec. Na warsz-
tatach poswigcamy wiele czasu na ¢wiczenia oddechowe sluzace samopo-
znaniu, uwolnieniu emocji, uzdrawianiu czy polaczeniu z rytmem wszech-
$wiata.

Aby méc powotac do zycia nows istote ludzka, oboje rodzice musza
najpierw sami zaufac zyciu i odwazy¢ si¢ na ekspansje wlasnej energii witalne;.
W ten sposob stwarzaja, dziecku §rodowisko pelne witalnosci i mozliwosci roz-
woju. Obserwacja wlasnego oddechu jest kluczem do samopoznania.

Gdy cialo kobiety boi si¢ przyjmowania zycia, moze objawic si¢ to
plytkim, krétkim oddechem. Podobnie, jak miato to miejsce w przypadku
Joanny. Kiedy w konicu, zachecona stownie, przetamata opér przed glebo-
kim oddechem i zacz¢la bra¢ wdechy i wydycha¢ pelna piersia, momentalnie
skontaktowala si¢ z glebokim przerazeniem. Jego zrédlem okazato si¢ prze-
konanie, ze narodzenie dziecka bedzie réwnoznaczne z konieczno$cia zaan-
gazowania si¢ na cale zycie. Poniewaz mysl ta byla dla niej nie do przyjecia,

159



jej ciato dostroilo si¢ do programu umystu w ten sposob, ze zatrzymywalo
jajeczkowanie poprzez podniesienie poziomu prolaktyny. Gruntownemu
uzdrowieniu wymagaly wszelkie programy, ktére ograniczaly jej zaufanie do
zycia. Dwie nastgpne sesje poswigcone byly uzdrawianiu wspomnien, ktére
doprowadzily do I¢ku przed cigza. Byly to wspomnienia niewyobrazalnego
cierpienia w innych zyciach.

Jest wiele szkot wiedzy, ktore wyksztalcily niezwykle gleboka ma-
drosc¢ dotyczaca skomplikowanych rodzajow, przebiegdw 1 rytmow oddechu.
Hawajczycy klada szczegdlny nacisk na §wiadome oddychanie z uwaga na
okreslone punkty w ciele. Kierowanie uwagi w konkretne centra energe-
tyczne lub czgsci ciala podczas oddechu wzmacnia te obszary i wrazliwosé
ich odczuwania. Konkretne rodzaje oddechu majq na celu zwigkszenie sity
witalnej, sity koncentraciji na zamiarze czy dokonanie zyciowej zmiany. Prak-
tykujemy wiele z nich podczas warsztatow w 4 WIATRACH. Korzystamy tu
z le$nego, ozywczego powietrza.

W tym miejscu proponuje¢ ¢wiczenia dla niezaawansowanych, po-
glebiajace i spowalniajace oddech.

1. Najprostszym jest wdech i wydech w tempie: ok. 7 sekund wdech, ok. 7
sekund wydech. Wazne, aby utrzymywaé mwage jedynie na odeguciach
g clata i obserwowacé preplyw powietrza.

2. Nastepnie, kiedy juz znajdzienmy swij wiasny rytm, w celu wigksgenia
potengiatu kreatywnego, mogna stosowac oddech piko piko (nazwa hawaj-
ska), ktory lacgy 2 osrodki energetyczne. Na wdechu koncentrujemy sig
na czubkn glowy (tak _jakbysmy brali wdech czubkiem glowy), a na wy-
dechu kierujenmy nwage na pepek, wyobragajac sobie, %e sita gyciowa ku-
mnlnge sig w obszarge bryucha. W nastgpnej kolejnosci zamiast pegpka
wprowadzamy osrodek serca i centrum kreagi cyli podbrzusze. Ten
ostatni rodzay oddechu i koncentragji jest szeegdinie ciekawy, jesli cheieli-
bysmy z nim poeksperymentowac w czasie stosunku seksualnego.

3. Szezegdlnym rodzajem medytagi jest oddech ,,3flotego podzialn” w rytmie
pulsu. Trzeba najpierw poczué swij puls, a nastgpnie w tym rytmie braé
wdech, liczac do 5 i robiqe wydech, liczac do 8.

4. Cwiczenie w parze: oddech naprzemienny. Cwiczymy go przytulens. Jedna
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0soba bierze wdech, druga w tym samym czasie wydycha powietrze. Cwi-
cgenie trwa dopoty, dopdki nie Lestroimy idealnie dltugosci oddechow i nie
poczujeny, e osiagnelismy idealng harmonie. Zadne 3 partnerow nie musi
ograniczac swojego oddechu ani go skracal cgy wydingac.

Wspolne oddychanie partneréw moze by¢ wspaniala gra wstepna
i praktyka Zestrojenia, ktéra szybko poglebia zwiazek i rozposciera przed
partnerami nowe widoki. Polaczony oddech moze poméc w kreowaniu na-
stroju uswiecenia podczas milosnego zespolenia. Gl¢boki oddech towarzy-
szacy orgazmowi jest komunikatem zaufania do zycia (wdech) i petnego za-
wierzenia wyzszej sile — odpuszczenia (wydech).

Oddech jednoczesny z polaczeniem noséw 1 czot stosowany jest
w wyjatkowym maoryskim rytuale powitalnym Aongi. Dwie osoby zblizajq si¢
do siebie, obejmujac si¢ w pasie lub na wysokosci ramion r¢koma, 1 jedno-
czesnie biora oddech lub dwa, przyciskajac do siebie swoje nosy i czota.
Maorysi wierza, ze nastgpuje wowczas pelna wymiana sil witalnych, prze-
plywa informacja o stanie ciata, emocji i ducha, a cate linie przodkow tez si¢
tacza. Kto doswiadczyt cho¢ raz tego typu powitania, wie, ze Oddech jest
naprawd¢ poteznym narzedziem Polaczenia.
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Zestrojenie, Uswiecenie, Poczecie
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estrojenie, podobnie jak Precyzja jest koncepcja, ktéra nadaje

wszystkim pozostalym Elementom nowsa jakosé. Kiedy juz

przyjrzymy sig roli Przytomnosci i Koncentracji, kiedy zastano-
wimy si¢ nad idea Wlasciwego Miejsca i Czasu oraz zglebimy zagadnienia
Oddechu, Ruchu, Rytmu i Polaczenia, przychodzi czas na Precyzyjne Ze-
strojenie wszystkich elementow wiedzy i zdobytych wgladéw. Zestrojenie to
takie utozenie wszystkich zagadnien, ze wzajemnie si¢ przenikaja, jedno wy-
nika z drugiego i kazde wzbogaca wszystkie pozostale.

Twoja swiadomo$¢ wplywa na wszystkie Twoje zyciowe wybory, po-
czawszy od diety, poprzez wybor reakeji emocjonalnych, a skoficzywszy na
swiadomej kreacji zyciowych okolicznosci. Kazdy z tych wyboréw ma
istotny wplyw na jako$¢ zycia Twojego dziecka na kazdym jego etapie. To,
jaka energic i informacj¢ dostanie Twéj potomek w momencie swojego po-
czgcla, a pozniej w czasie clazy oraz porodu, przesadzi o jego najbardziej
podstawowych sklonno$ciach emocjonalnych, mentalnych i fizycznych,
a takze o spelnieniu fizycznym, emocjonalnym i duchowym.

Moment poczecia jest jak zaproszenie. To bardzo szczegdlny akt,
ktéry wymaga starannego przygotowania. Posluzmy sie jeszcze raz metafora
i wyobrazmy sobie gwiezdnego gos$cia — naszego potomka, ktéry ma do nas
przyby¢. Najpierw my, jako gospodarze musimy zda¢ sobie sprawe z tego,
jaka to bedzie relacja, dlaczego jej chcemy, co mozemy w niej dac i czego od
nas bedzie wymagaé. Potem wybieramy najlepszy czas i miejsce spotkania
najlepszy jego rytm, ktéry szanuje inne cykle zycia i jego tajemnice. Te inne
cykle to wydarzenia w zyciu naszej rodziny, w zyciu naszych przodkdw,
w zyciu planety, a takze cykle nam nieujawnione. Nastepnie dbamy o to, by
go$¢ zostal powitany w harmonijnym, witalnym otoczeniu, podnosimy ja-
kos$¢ ‘obstugl’, sprawdzamy szczegdly i kiedy jestesmy gleboko ZESTRO-
JENI z wizja tej wizyty, zaczynamy tq wizja zy<¢ i nig by¢. Pozostaje nam tylko
nasyci¢ nasz $wiadomy zamiar USWIECENIEM i podja¢ DZIAL.ANIE.
Wystaé zaproszenie!

Jesli wszystko w nas zostalo prawidlowo zestrojone, nawiazujemy
acznoé¢ z wariantem przysztoéci, ktéra pokochalismy. Gwiezdny goé¢ nie
od razu si¢ nam ukaze. Zanim go zobaczymy, bedzie przebywal w zaciszu
swojego wygodnego apartamentu przez 10 ksigzycowych miesigcy. Na tyle
dlugo, aby$my w pelni zintegrowali si¢ z mysla, ze juz z nami jest. I na tyle
dltugo, aby ta gwiezdna istota mogla si¢ oswoic z catkowicie nows rzeczywi-
stoscia, w ktoérej stopniowo pojawiaja si¢ nowe doswiadczenia takie jak:
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wszechobecny dotyk, dzwigk i nowe rytmy, zapach, smak. W tej nowej rze-
czywistosci w koficu wychodzi na SWIAT-1o i bierze oddech.

Uswigcenie aktu poczecia, Uswigcenie czasu cigzy oraz UsSwiccenie
momentu rozwigzania sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ oczekiwane, upragnione
i kochane, oraz z poczuciem petnego bezpieczenistwa moze wyladowaé w rze-
czywisto$ci tréjwymiarowej. Na poziomie emocjonalnym znajdzie to swoje od-
bicie w jego stosunku do §wiata. Moze trudno Ci teraz w to uwierzy¢, ale wiedz,
ze poprzez swoj wybor uswigconego aktu poczecia swojego potomka masz bar-
dzo silny wplyw na to, czy Twoje dziecko bedzie szto przez zycie z nieufnoscia,
wrogoscia lub poczuciem, ze ,,nie prosito si¢ na ten $wiat”, czy tez z pelnym
zaufaniem, ze przybywa tu celowo, a §wiat wyposaza je we wszystko, czego po-
trzebuje, aby moglo spetni¢ swoje Marzenie.

Uswigcenie oznacza wydzielenie tego aktu ze zwyklej, codziennej, po-
wszechnej rzeczywisto$cl 1 uczynienie z niego zjawiska uroczystego, wyjatko-
wego, rytualnego, od$wigtnego. Uswigcenie aktu poczecia czyni zaproszenie
wspanialym 1 niepowtarzalnym. Na pewno miatas okazj¢ przyjmowac w zy-
ciu réznego rodzaju zaproszenia, prawdar Jak si¢ czujesz, kiedy dostajesz
sms’a wystanego ‘do wszystkich’ o tresci: ,,piwko po pracy?” Czy czujesz si¢
wyrdzniona, oczekiwana, a przede wszystkim zobowiazana, by tam byc?
A wyobraz sobie teraz, ze dostajesz zaproszenie imienne, wygrawerowane
na zlotej tabliczce, ktére przynosi Ci osobiscie przyjaciel w asyscie aniel-
skiego chéru, obsypujac Cig jednoczesnie platkami kwiatéw. (Tu miejsce na
Twoj dtuuuugi usmiech). Zaproszenie takie jest pod kazdym wzgledem od-
swietne. To Uswiecenie sprawia, ze zaproszenie jest niezwykle 1 zaproszony
nabiera przekonania, ze warto wyladowa¢ na tej planecie.

W tradycji maoryskiej, ktéra jest dla mnie inspiracja poprzez potaczenia
duchowe z Aotearoa, ,,u§wigcony” oznacza to samo co ,,niezwyczajny”’. Po
maorysku nazywa si¢ ,tapu”, czyli ‘wydzielony ze zwyczajnej rzeczywistosci
w specjalnym celu’. Ilekro¢ jaki§ przedmiot, miejsce, czas, osoba lub funkcja
mialy by¢ zadedykowane specjalnemu zadaniu, stawaly si¢ ,,tapu” — podlegaly
»uswieceniu”. Byly to catkiem podobne reguly, jakie spotykamy w naszej kultu-
rze, obrzedowosci religijnej lub obyczajach $wieckich. Na przyklad na galowe
okazje zaktadamy inne ubranie, ktére sg ,,odswigtne”.

Ostoja ,,swictosci” pozostata w naszej kulturze juz tylko religia 1 ko-
$cidl, ktory rezerwuje sobie wylaczne prawo do prowadzenia ceremonii
i uSwigcania. W tradycjach rdzennych oraz przedchrzescijaniskich u§wigcane
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byly i sq rézne naturalne momenty zycia, aspekty zycia, miejsca ceremonii
oraz zjawiska w przyrodzie. Kultury plemienne uswigcaja tradycyjnie miejsca
mocy, momenty przejscia (poczatek i koniec spotkan, wschod i zachéd
stofica czy réwnonoce 1 przesilenia). Do momentéw przejscia naleza réw-
niez poczecie, pordd, wehodzenie w wiek mlodzienczy, matzeastwo, stawa-
nie si¢ rodzicem, przyjmowanie waznej funkcji czy $mieré. Te inicjacje za-
znaczone sa przez szczegolne ryty oraz ich charakterystyczny protokdél, stréj,
umiejscowienie, czas, stownictwo, zachowanie, piesni i obrzedy.

Akt poczgcia otaczany byt szczegdlng uwaga. Poniewaz za$ energia bie-
gnie za uwaga, poczecie takie miato bardzo wysoki potencjat energetyczny. Ry-
tual powolywania zycia odbywat si¢ w doskonatym Zestrojeniu wszystkich 12
Elementéw. Towarzyszyla mu wysoka Przytomno$¢ 1 Koncentracja, wybierany
byl najwiasciwszy Czas, Miejsce, dbano o jakosé emocjonalnego, duchowego
i fizycznego Polaczenia rodzicow oraz rodzicow i ich dziecka. Rodzice precy-
zyjnie wlaczali si¢ w Ruch 1 Rytm zycia swoich rodzin, cykli wigkszych 1 mniej-
szych, pracowali z Oddechem, stajac si¢ otwartymi na wymiane energii Zycia
z kosmosem 1 stawanie si¢ naczyniem dla nowego zycia.

W tradycji maoryskiej tohunga przeprowadzal ceremonie ,,zasiewa-
nia nasienia dziecka”. W tym celu najpierw oczyszczal kobiete z programow
umystu, ktére moglyby zaburzyé poczecie, stosowal modlitwe wybaczania
wszelkich przewinien, a nastepnie skupiat si¢ na przebudzeniu sit prokreacji
i zapewnieniu boskiej pomocy. Podczas tego procesu nucit piesni i inkanta-
cje, a czasami zwracal si¢ po pomoc do drzewa, kamienia, kierunku $wiata
lub istoty duchowej, ktéra opickowala si¢ danym rodem lub zagadnieniami
poczecia®. Wszystkie te czynnosci mialy na celu Zestrojenie rodzicéw,
a szczegolnie matki dziecka z przyszla rola. Zestrojeniu musialy ulec pro-
gramy umystu podstawowego i racjonalnego (uwolnienie od blokad mental-
nych i poczucia winy) z planami wyzszej jazni.

W dzisiejszych realiach rodzice nie muszg szuka¢ mistrza ceremonii,
aby wykonac¢ rytual duchowego poczecia swojego dziecka. Sami moga wziaé
odpowiedzialno$¢ za wszystkie etapy przygotowan, do czego zacheca niniej-
sza ksiazka. Kiedy juz z umystéw obojga rodzicéw znikng blokady natury
fizycznej (schorzenia, zta dieta, obecno$¢ toksyn, niewlasciwy styl zycia),

55 Hine-te-iwaiwa jest w tradycji maoryskiej boginia ksi¢zyca, opiekunka nowego zycia, zaptodnie-
nia, ksztaltowania si¢ plodu i narodzin. Zrédto: Hirini Moko Mead, Tikanga Maori. 1iving by
Maori 1 alues, Huia Publishers, Wellington, New Zealand 2003, s. 290-291.
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emocjonalnej (poczucie winy, I¢k, gniew, zal, rozpacz, pretensje itd.) oraz
mentalnej (przekonania umniejszajace warto$¢ zycia i sil witalnych), znajda
si¢ oni w stanie wewnetrznej ciszy i glebokiego wiedzenia, iz zrobili wszystko
lub prawie wszystko, co przygotowuje ich do nowej roli. To wiedzenie oraz
wlozone w przygotowania wysitki wyzwalaja ich od ewentualnego poczucia
winy, ze mogli czegos nie dopelnic lub Ze nie sa rodzicielstwa godni z jakichg
przyczyn. Skoro bowiem dokonali doglebnej przemiany w tych obszarach
zycia, ktore mieszcza si¢ w zakresie ich Przytomnosci, cala reszte zagadnien,
ktérej jeszcze nie ogarniaja, musza pozostawi¢ Bogu. Jest to wigc stan gle-
bokiego poddania si¢ sitom zycia, ktére sa wicksze od nich samych i si¢gaja
spojrzeniem dalej niz pozwala na to ludzka, krétkowzroczna perspektywa.
Ten stan glebokiego poddania si¢ wyzszej inteligenciji kosmicznej jest wa-
runkiem przeprowadzenia aktu duchowego poczecia, ktory jest wielka kul-
minacja i zestrojeniem wszystkich przygotowan.

USWIECONE POCZECIE

Ceremonialne powotanie nowego zycia moze odby¢ si¢ nawet na
kilka miesigcy przed fizycznym poczeciem. Pigknie byloby, jesli te dwa akty
moglyby nastapi¢ w jednym czasie. Dlatego zaplanujcie sobie czas w zgodzie
z cyklami ptodnosci kobiety. Lecz nie zrazajcie sig, je$li w tym samym mie-
siacu nie pojawi si¢ cigza. Pamigtajcie, ze dziecko wie, jaki jest dla niego wta-
$ciwy czas. By¢ moze czeka na jaki$§ konkretny moment w ciagu roku, aby
urodzic¢ si¢ w okreslonej konstelacji cial niebieskich, w zestrojeniu z okreslo-
nym potencjatem gwiezdnym?3°.

Dodatkowym wzmocnieniem waszego zaproszenia bedzie zestroje-
nie z Ksigzycem i/lub Stoficem. Petnia Ksi¢zyca, zwlaszcza, jesli przypada
podczas niej jajeczkowanie — jest idealng chwila. Sita pelni trwa okoto 3 dni
i nocy, rozciaga si¢ na noc przed dokladna Pelnig i obejmuje takze noc po
Petni.

Najsilniejszym momentem w ciggu roku na pétkuli pétnocnej, kiedy

tradycyjnie przywolywalo si¢ na Ziemi¢ nowe istoty, jest przesilenie letnie
(22 czerwca). Ma to zwiazek z geometria polozenia Ziemi wobec Stonca

56 www.galacticastrologvacademy.com Astrologia galaktyczna (heliocentryczna) twierdzi, ze
wybieramy moment urodzin tak, aby konstelacja cial niebieskich (planet, gwiazd statych,
Centrum Galaktyki i asteroid) tworzyla okreslony portal gwiezdny — aktywujacy nasz
indywidualny duchowy potencjat.
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i Stofica wobec osi naszej galaktyki. Umiejscowienie tych punktéw niebie-
skich wobec siebie podczas przesilenia letniego powoduje powstanie portalu
energetycznego, ktory sprzyja duszom w procesie schodzenia do wymiaru
czasoprzestrzennego naszej planety. Majac intuicyjng wiedzg¢ o tym zjawisku,
wigkszos$¢ rdzennych kultur w noc przesilenia letniego celebrowata $wigto
plodnosci. W przedchrzescijafiskich tradycjach slowianskich, takich jak np.
Noc Kupalna (21-22 czerwca), mlode kobiety i mtodzi mezczyzni wypra-
wiali si¢ noca do lasu szukaé legendarnego kwiatu paproci. Owocem tych
poszukiwan byly czestokro¢ ,tadne kwiatki” — dzieci, ktérych ojcostwo
trudno bylo ustali¢. Rzadko zreszta komus to przeszkadzalo, bo dzieci takie
uwazane byly za wyjatkowe.

Odpowiedni czas na przywolanie duszy mojego dziecka objawil mi
si¢ we $nie. Obudzilam si¢ z wiedzeniem, ze trzeba wykona¢ rytual w prze-
silenie letnie. Byla to jednoczesnie pierwsza noc po petni Ksi¢zyca. Energie
kobiece (Ksigzycowe) i meskie (Solarne) znajdowaly si¢ w bardzo dobrym
zestrojeniu. A moj cykl miesi¢czny takze zestroil si¢ z planetami.

Na rytual ceremonialnego zaproszenia duszy Waszego dziecka wy-
bierzcie okolicg, w ktdrej macie mieszka¢. Najpickniejsze s miejsca w natu-
rze, pod gwiazdami, ale przeciez wickszo$¢ ludzi mieszka w miastach.
Trudno przeprowadzac¢ rytual w parku, dlatego mozna go réwnie dobrze
wykona¢ w domu.

Warto zastanowic si¢, kogo zapraszacie. Imig nie musi by¢ wam jesz-
cze znane, chodzi tu bardziej o to, co mozecie zaoferowac i co moze rozwi-
naé wasz potomek. Wzywajcie corke lub syna, ktérzy byliby zestrojeni z wa-
szymi pasjami i mogli zrealizowaé swoje przeznaczenie w oparciu o wiedze
i talenty rodzicéw.

Wolanie bedzie donosniejsze, jesli zaprosicie rodzing duchowa,
a wigc swoich przodkéw, ktérzy dolacza sile swojego oddechu. Zaproscie
swoich przodkéw, aby z przestrzeni duchowej, w ktérej przebywaja, zaprosili
swojego potomka do waszej rodziny.

Powiedzcie teraz glosno, Ze jestescie gotowl 1 zapraszacie swojego po-
tomka, a jesli sq jeszcze jakie$ blokady w was samych, waszych przodkach lub
w systemie rodzinnym, ktérych mozecie by¢ nieswiadomi, niech $wiety element
ognia lub wody oczysci was z nich. Mozna teraz symbolicznie skropi¢ si¢ weze-
$niej pobtogostawiona woda. Mozna tez napisa¢ na kartce ewentualne prze-
szkody, ktore przychodza wam do glowy, a nad ktérymi nie macie kontroli. Na-
stepnie wrzuci¢ te kartke do ognia i poprosi¢ ogien, aby je definitywnie strawit
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i przetransformowal.

Akt przywolywania duszy dziecka zakoniczcie piesnia lub inkantacja.
Mozecie tez uzy¢ sformutowania, ktére zaznaczy, ze wystaliScie swoja mo-
dlitwe i z pelng wiara w jej skutecznos§é pozostawiacie teraz wszystko w re-
kach sit wyzszych. Moze to by¢ powiedzenie ,,Kia Oral” lub ,,Niech tak si¢
stanie”, ,,Niech moc bedzie z naszym zamiarem”.

Jesli rozpaliliScie ognisko, pozwolcie mu si¢ dopali¢ w jego wlasnym
rytmie. Poczekajcie razem z ogniem na jego wygasnigcie. On asystowal wam
podczas calego rytuatu, wy posiedzcie z nim, az z(g)asnie. Na tym ogniu nie
mozna piec zadnych kielbasek, ziemniakéw ani chleba, poniewaz rozpalono
go w innym, u§wigconym celu.

Tak przygotowani, mozecie teraz praktykowa¢ moc §wiadomego
DOTYKU i kocha¢ si¢. Kiedy polaczycie si¢ w akcie zespolenia waszych
esencji, zastuzyliscie na dlugi, gleboki i ozywezy sen.

Nastepny dzien bedzie pierwszym dniem praktykowania cierpliwo-
$ciizaufania. W ciagu tego roku mozecie oboje doswiadczy¢ wielu wyzwan.
Przed wami §wigta i uroczystosci rodzinne, podczas ktérych ciocie i babcie
beda delikatnie sugerowaly, ze moglibyscie juz si¢ rozmnozy¢ (kto by pomy-
slat?). Przed wami moze jakie§ wesele znajomych, podczas ktérego panna
mtoda bedzie juz w ciazy. A podczas wakacji czy spaceru natraficie na matki
w ciazy lub rodziny z dzie¢mi. ...W kazdej z tych sytuacji praktykujcie stoicki
spokdj 1 wewnetrzng radosé, jakbyscie cieszyli si¢ swoja wlasng przysztoscia
i czekali z absolutnym zaufaniem, tak jak si¢ czeka na autobus. Potraktujcie
te sytuacje jak testy waszej determinacji i zaufania i $miejcie si¢ im w oczy.

Jesli po roku wasze dziecko si¢ nie poczeto, oznacza to, ze wciaz
ktérys z 12 Elementéw wymaga waszej uwagi. By¢ moze weciaz jest do od-
robienia jaka$ praca domowa (jakies nowe badania?) albo... wasza wyzsza
jazi ma dla was jakies inne plany. W tym rocznym cyklu oczekiwania na cigze
powinniscie pielegnowac w sobie nieugicta wiare w celowos¢ waszej modli-
twy, rado$¢ codziennego bycia razem, beztroske, umiejgtno$é przezywania
jak najczestszych momentéw blogodci 1 skupienie na wizji swojego rodzi-
cielstwa. Powstrzymajcie si¢ przed watpliwo$ciami, jak tylko pojawi si¢ mysl,
aby je pielegnowaé w umysle dluzej niz pare sekund. Kazda emocja Igku
i watpliwosci oslabia namacalnie sily prokreacii i niweczy trud dotychczaso-
wej koncentracji na realizacji marzen. Arohanuil Powodzenial!l
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O dzieciach’

Dzieci wasze nie sq dzieimi waszymi.
Sq bowiem synami i cérkami ZYCLA a ono pragnie siebie samego.
ZLatem przez was prychodza, ale nie od was prychodzq.
I chociaz sq 3 wani, to do was nie nalezq.
Mosecie dac im mitosé swoja, lecg mysli wasgyeh dac nie mozecie.
Albowiem one majq myslenie swoje.
Mosecie zbudowaé dom dla nich,
Ale tylko dom dla ciata, nigdy dla duszy.
Ich dusze bowiem mieszkaja w domu jutra,
A tego domn nawet w snach nie mozecie odwiedzic.
Wige mozecie starad si¢ byé jako dzieci wasze,
Ale nie sprawicie, aby one sig staty, jacy wy jestescie.

Zycie ani nie zawraca, ani nie pryedinga dnia weorajszego.
Jestescie niby Ink driacy, 3 ktorego dzieci wasze jak strzaty postano.
A Lueznik widzi cel na drodze nieskoriczonos.

Napina was po to g catej mocy, aby strzaty lecialy daleko i s3ybko.
Badzcie wige ken radosei napieci pod dioniq Jego,

On kocha i strzate s3ybka, i tuk mocny kocha.

57 Gibran K., Prorok, Drzewo Babel, 2007 (thum. Ernest Bryll).
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Madrosé kobiet
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tej ksiazce postuguje si¢ jezykiem adresowanym do kobiet.

Cho¢ nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze w tym konkret-

nym, zyciowym projekcie ,,do tanga trzeba dwojga”. Do-
$wiadczenie warsztatéw 1 sesji pracy z cialem pokazuje, ze to kobiety byty
i sa, a najprawdopodobniej nadal beda pionierkami na drodze do podniesie-
nia §wiadomosci poczecia, ciazy, narodzin i rodzicielstwa. Sq zatem 1 beda
poslaficami okreslonej madrosci dla swoich mezczyzn, ktérzy — jakkolwiek
w wielu dziedzinach niewatpliwie sa naszymi nawigatorami — w temacie pro-
kreacji pozostaja uczniami swoich partnerek.

Kobiety sa biologicznie lepiej wyposazone w narzedzia umozliwia-
jace im czerpanie z wewnetrznej wiedzy plynacej z ciata. Wszystkie organy
ciata — nie tylko mézg i rdzent kreggowy — a w szczegdlnosci jelita, nerki, piersi,
jajniki 1 macica wyposazone s w tkanke nerwows 1 wysylaja sygnaly o emo-
¢jach 1 symptomach do mdzgu, gtéwnie do jego prawej potkuli. Poniewaz
mobzg kobiety ma lepiej skomunikowana za pomocs ciata modzelowatego
lews i prawa pélkule, kobiety sa na ogét bieglejsze w obserwacji, analizie,
nazywaniu i czerpaniu z sygnatéw plynacych z ciata. Odbioér tych wskazo-
wek jest kluczowym warunkiem samo-uzdrawiania. To kobieta przyjmuje do
swojego ciala esencj¢ mezczyzny i dziecko. Kobiety przyjmuja, chronia, od-
zywiaja, transformuja. Energetyczna istota ich cial jest wiernym odzwiercie-
dleniem planety Ziemi, ktéra ma moc przyjmowania wszystkiego, odzywia-
nia, oczyszczania i zmiany. Wplyw kobiecej swiadomosci na to, co rozwija
si¢ w ich wlasnym ciele, jest dla kobiet czym$ naturalniejszym i bardziej po-
trzebnym, cho¢by dla ochrony rodzacego si¢ w nich zycia. Odkad wiemy, ze
na jako$¢ zycia czlowicka maja wplyw jego doswiadczenia z porodu oraz
okresu prenatalnego, na barkach kobiet spoczywa jeszcze wigksza odpowie-
dzialno$¢ za $wiadome poczecie, ciaze i pordd.

Zgromadzona tutaj wiedza o energiach prokreacji plynie przez ko-
biety-osoby korzystajace z sesji uzdrawiajacej pracy z cialem i za posred-
nictwem Starszyzny polinezyjskiej. Polinezyjska wiedza naucza, ze ludzka
$wiadomo$¢ operuje w 4 gtownych wymiarach percepcji, ktére decyduja
o glebi rozumienia naszej wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywisto$ci. Kazdy
kolejny wymiar rozumienia obejmuje automatycznie §wiadomosc¢ charakte-
rystyczng dla nizszego poziomu. Omoéwig 2 pierwsze wymiary, ktére obra-
zujgq archetypowo meski i kobiecy rodzaj percepcii.

58 Imiona kobiet, moich klientek, zostaly miejscami zmienione dla poszanowania ich
prywatnosci i tajemnicy sesji uzdrawiajacych.
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Pierwszy wymiar posiada atrybuty i aspekty archetypowo meskie.
Jest linearny, naukowy, racjonalny. Skupia si¢ na faktach, na wyodrebnionym
,»ja”, oddzieleniu zjawisk 1 bytéw od siebie, konkurencji — rywalizacji, komu-
nikacji do jednego celu, polega na autorytetach, Scistej specjalizacji i proce-
durze. Psychike tego wymiaru motywuje duma, obrona honoru i ego. Szczyci
si¢ tozsamoscia dziedziczona po ojcach, leczy objawy fizyczne, walczy z cho-
roba, pragnie podporzadkowa¢ ciato, uczyni¢ ziemi¢ poddana, zdoby¢ prze-
wage. Bezpiecznie czuje si¢, majac do czynienia z materia, policzalnoScia,
konkretem, pieniadzem, hierarchiczna struktura (pafstwa, korporacje, religie,
sztywny podzial obowiazkéw w rodzinach itd.). Charakteryzuje si¢ przeko-
naniem o nieprzewidywalnosci ciala, emocji; kieruje si¢ wymiernymi i doraz-
nymi skutkami dziatad.

Drugi wymiar postrzegania jest subiektywny, obejmuje aspekty ar-
chetypowo kobiece, takie jak: wzajemne polaczenie wszystkich zjawisk,
uczué, mysli i istot, zmiennos¢, cyklicznosé, zaufanie do nieprzewidywal-
nego, szacunek dla tego, co niewidzialne, nicokreslone, nickonkretne. Kie-
ruje si¢ uczuciem, lubi myslenie lateralne (w odréznieniu do meskiego my-
§lenia liniowego). Skupia si¢ na budowaniu i ochronie zwigzkéw. Dlatego
wspiera tolerancje, elastycznosc i tworcze podejscie do wszelkich spraw; kta-
dzie nacisk na rozwigzania przynoszace dtugoterminowe korzysci.

Oba poziomy rozumienia majg swoje pozytywne 1 negatywne
aspekty oraz przejawy. I tak na przyklad pozytywnym przejawem percepcji
pierwszego wymiaru jest branie odpowiedzialno$ci, otaczanie ochrona, ho-
nor oraz podejmowanie akcji, a negatywnym jest buta, nieustepliwos¢, prze-
moc i egoizm. Pozytywnym przejawem percepcji drugiego wymiaru jest
wspolczucie, zyczliwo$é, elastycznosé, oddanie, a negatywnym moze by¢ na
przyktad poczucie winy, pielegnowanie urazy, lgk czy masochizm lub zbytnie
poswigcanie si¢.

Rdzenne systemy wiedzy klada nacisk na rownowagg zasady meskiej
i kobiecej, ktora jest gwarancjg szczesliwego zycia. Kluczem do tej réwno-
wagl jest poszanowanie zaréwno tego, co meskie, jak i tego, co kobiece. Gdy
przyjrzymy sig, jak zorganizowane jest nasze zycie na planecie, poczawszy
od naszej wlasnej mentalnosci (zaréwno kobiet jak i mezezyznl), a skon-
czywszy na polityce i instytucjach, bedzie nam tatwo dostrzec, ze zyjemy
w stanie groznej nieréwnowagi meskiego 1 kobiecego aspektu. Oto $wiat,
w ktorym istnieja podzialy na panstwa pilnujace swej odrgbnosci granicami

i kordonem stuzb. Korporacje maja moc dyktowania politykom decyzji
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o konsekwencjach dla calego globu, a co$ tak ulotnego i wzniostego jak mi-
to$¢ ciagle mylone jest z czyms tak namacalnym i przyziemnym jak pieniadz.
Ludzka ignorancja, nieczulo$é, przemoc, pycha i nieumiarkowanie w eksplo-
atacji naturalnych débr doprowadzily juz wiele gatunkéw zwierzat 1 roslin
do wyginigcia, a inne sa wyginieciem zagrozone. Aby$my mogli poszerzy¢
swojg $wiadomo$¢ i budowacé lepsza, bardziej zbalansowang cywilizacje dla
naszych potomkéw, musimy wszyscy, i kobiety, i mezczyzni, podniesé swoja
$wiadomo$¢ na poziom archetypowo kobiecy, a nastgpnie moc wskoczyé
szybko w trzeci wymiar postrzegania, ktéry ma nature artysty lub dziecka,
wykracza poza wszelka opozycje i znosi wszelkq polaryzacje postaw 1 opinii.
Otwiera przed nami percepcj¢ szamana, w ktorej wszystko jest symboliczne
i ma wiele znaczen.

Tylko swiadomo$é Potaczenia naszego gatunku z wszystkimi in-
nymi na planecie, da nam szanse dalszego zycia. Musimy przypomnie¢ sobie,
ze to dobro ogélu, a nie pazerno$¢ jednostek, wzbogaca kazdego czlonka
zbiorowosci. Jako kobiety musimy podjaé si¢ roli pionierek, wykorzystaé
nasz naturalny dostep do kobiecych cech i tagodnie wprowadzaé mezezyzn
na ten nieutwardzony, zyzny, wilgotny i pofatdowany obszar, na ktérym po-
ruszamy si¢ bez GPS. Najpierw jednak same musimy zwigkszy¢ swoje zasoby
sit psychicznych i fizycznych i praktykowaé wigksze wspolczucie i wickszy
szacunek dla siebie samych. To nauczy nas zycia z wigksza odwaga i fagodno-
$cia, a takze budowania zwiazkéw opartych na poszanowaniu réwnych praw.
Naszymi przewodnikami na tej drodze sa nasze przodkinie bedace w ducho-
wym polaczeniu z naszymi potomkami. I jedni i drudzy przebywaja w wymia-
rze duchowym, wi¢c dobrze si¢ ze sobg komunikuja. Wysylaja nam réwniez
porady za posrednictwem snow, znakow, wizji, przeczué i symptomow ciata.

Kobieca Madro$¢ i kobieca Moc, zaktywizowana w kobietach
i w mezczyznach jest potgznym potencjatem, ktéry wykorzystywany jest do
samo-uzdrawiania, wzrostu $wiadomosci i wewnetrznej przemiany. Zr6dlem
Kobiecej Madrosci i Mocy zaréwno w kobietach, jak i mezczyznach jest
uznanie §wigtego prawa wszystkich, a nie tylko silniejszych, sprytniejszych,
bogatszych, pickniejszych czy szybszych, do wspdlistnienia na Ziemi.
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Podziekowania

Moja nieskoniczona wdzigczno$¢ kieruje ku osobom, ktére przy-
czynily si¢ do powstania tej ksiazki na wszystkich jej etapach: na etapie zbie-
rania doswiadczen, na etapie dojrzewania do jej tworzenia, na etapie otwar-
cia si¢ na inspiracj¢ oraz na etapie jej realizacji.

Dzigkuje moim przodkom, polinezyjskim przodkiniom z Plemienia
Kobiety, w szczegdlnosci Hine Amaru, za ich przekaz, obecno$é i wyzwania.

Dzigkuje z catego serca moim drogim Nauczycielom i Nawigato-
rom, Katji i Hemiemu Foxom za dar §ciezki MA-URI, za ich gl¢boka ma-
dros¢, pelng zaufania przyjaza, mentalne, emocjonalne i praktyczne wspar-
cie. Szczegolnie wdzigczna jestem mojej mentorce Katji za to, ze Szlak Prze-
znaczenia polaczyl nasze drogi. Katja, dzickuje, ze bytas kochajacym i ma-
drym $wiadkiem wyzwan, pickna i mocy, ktore niesie zycie. Dzigkuje, Hemi,
ze state$ si¢ pomostem z maoryska, rdzenna madroscia.

Dzigkuje maoryskiej artystce Teresie Reihanie z plemienia Kobiety
za jej bezinteresowny dar — obraz umieszczony na oktadce. Thereso, dzig-
kuje za Twoja filozofie, wartoséci oraz Ducha, ktory przejawia sie¢ w Twoich
obrazach.

Dziekuje wszystkim Kobietom, z ktérymi polaczyto mnie zagadnienie
poczecia 1 ciazy, osobiste histotie 1 sesje uzdrawiania. Dzigkuje za Wasza, zachete!

Dzigkuje z serca Kasi Emilii Bogdan, mojej duchowej siostrze i nie-
strudzonej podrézniczce po $wiatach fizycznych i duchowych. Dzigkuje,
Kasiu, za nasze wspélne chwile, za pierwsze czytanie materiatu, Twojq mi-
to$¢, przyjaza i misje bycia pomostem faczacym osoby z ich marzeniami
oraz ze sobg nawzajem.

Dzickuje réwniez Blance Lyszkowskiej za pelen lekkosci, radosci
1 wzajemnego zaufania proces przygotowania pierwszego wydania ksigzki.

Szczegdlne podzigkowania plyna na koniec do mojego syna Szymona
za to, kim jest oraz do mojego meza Tomka za to, ze jest dla mnie zawsze
i oceanem i ladem.
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Dom Nauczania 4 WIATRY

W 2008 roku powolalam do zycia Dom Nauczania ,,4 WIATRY”.
Zrodzil si¢ on z wizji miejsca odosobnienia sprzyjajacego inicjacji §wiado-
mosci w asys$cie natury. Przez te lata stuzyl treningom podstawowym MA-
URI, warsztatom pracy z cialem w nurcie polinezyjskim i §wiadomosci emo-
cjonalnej. To niezwykle sanktuarium natury stato si¢ fonem przemiany $wia-
domoséci kilkuset uczniéw z catej Europy.

Misja tego miejsca jest przypomnie¢ kazdemu uczestnikowi, ze to
milo$¢ uzdrawia, a jej nieustajacy przeplyw z centralnego zrédla zasila ener-
getyczne serce kazdego z nas z kazdym oddechem. Dziewicze $rodowisko
lasu, wody jezior i majestat gwiezdnego, ciemnego nieba stuzy przebudzeniu
intymnej relacji z Ziemia i calym kosmosem, i aktywacji naszej galaktycznej,
szerszej tozsamosci.

Odbywaja si¢ tu autorskie warsztaty podnoszace swiadomosé po-
przez aktywacje percepcji serca 1 prace z ciatem. Wsrdd nich s cykliczne
odosobnienia dla przysztych mam, serie warsztatow pracy z cialem i roczna
szkola transformacyjnego polinezyjskiego bodyworku — Stargate Healing Arts.

Wszelkie informacje o warsztatach 1 wydarzeniach znajdziesz na
www.4wiatry.pl i na FB https://www.facebook.com/4wiatry/

Sesje uzdrawiajace transformacyjnej pracy z ciatem

Sesja transformacyjnej pracy z cialem jest niezapomnianym uswigco-
nym rytualem odbywajacym si¢ na stole do masazu, na ciele rozebranym osoby,
przykrytym recznikiem. Praktyk stosuje pelen gracji i dyscypliny ruch dokota
stolu i nacisk do rytmu muzyki. Celem dotyku jest rozgrzewka tkanek i aktywa-
¢ja wewnetrznej jazni osoby — jej pamigci emocjonalnych, proceséw mentalnych
i zmiany przekonan.

Ten peten gracji i sily rytual, wykonywany w glebokim potaczeniu, po-
trafi w krétkim czasie poprowadzi¢ osobe ku odkryciu wewnetrznego wiedzenia
1 wlasnej mocy oraz do bezpiecznej i trwalej zmiany wzorcéw emocjonalnych
i mentalnych. W czasie sesji praktyk dostraja dotyk, stowo, modlitwe, muzyke,
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rytm, ruch, my$l oraz oddech do §wiadomej intencji klienta, by poruszy¢ wszel-
kie jego zasoby dla urzeczywistnienia §wiadomego zamiaru.

Kiedy dotykamy jakiej$ czesci ciata, komorki tej czesei ciata rozluzniaja
sig, czasem po raz pierwszy od wielu lat. Czasem po raz pierwszy w swojej historii
doswiadczaja energii mitosci, akceptacji oraz komunikuja si¢ z innymi komoérkami
w przywréconym przeplywie sit zycia. To glebokie rozluznienie powoduje, ze do
Twojej $wiadomosci dopuszczone mogg by¢ wspomnienia traum emocjonalnych,
ktére spowodowaly trwale napiecie w tkankach. Czasem tez uzyta do sesji muzyka,
stowo, zapach lub dzwigk sprawiaja, ze w Twoim uktadzie nerwowym odszukane
zostaja, zamierzchle lub niedawne, bolesne wspomnienia wydarzen, ktére byly do-
tad szczelnie odseparowane od swiadomosci. Wszyscy postugujemy si¢ takim me-
chanizmem odseparowania bolu. Odseparowanie emodji czy wspomnien gwaran-
tuje nam przetrwanie. Nie zawsze przeciez mozemy pozwoli¢ sobie na zaglebienie
si¢ w zalu, gniewie, rozpaczy.

Sesja pracy z cialem, na najglebszym poziomie pojmowania, jest rea-
lizacja zasady POLACZENIA. Pozwala odtworzy¢ i uwolni¢ wspomnienie za
pomocy, polaczenia bodzca z dawna, zablokowana emocja; danego miejsca
w clele z pamigcia w ukladzie nerwowym; danego wydarzenia z Twojq §wia-
domodcia; polaczenia dwoch czujacych istot — praktyka z osoba na stole —
klientem; i wreszcie tego, co nieujawnione, z tym, co przejawione.

Jesli cheesz uméwic si¢ na sesje uswigconego bodyworku, serdecznie
zapraszam! Przez ciato do gwiazd!

Arohanuil!
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Justyna R. Suska jest artystka, zong, mama i nauczy-
cielkg $wiadomosci poprzez aktywacje percepcji
serca i u$wiecong prace z cialem. Mieszka i naucza
w odosobnionym zakatku puszczy nadnoteckiej,
gdzie powolala do zycia Dom Nauczania 4 WIATRY,
wzorowany na starozytnych polinezyjskich szkotach
wiedzy. Prowadzi indywidualne sesje uzdrawiajace,
warsztaty tozwojowe i szkole transformacyjnego
bodyworku — Stargate Healing Arts.

,<Zaprosmy na Ziemie dzieci, ktére chea tworzy¢, tanczyé i $piewaé! Chea wspdldziataé,
chroni¢ i rozwijaé. Chcg poniesé ludzkosé poza horyzont celéw materialnych, poza
potrzebe indywidualnego sukcesu, poza ambicje rodzicéw, poza konieczno$é¢ uzdrawia-
nia ciezkich emocji i poza gtéd mitosci definiowanej wylacznie jako zaspokajanie emoc-
jonalnych oczekiwan jednego partnera przez drugiego. Takie dzieci kieruja sie do
rodzicéw, ktérzy sami JUZ wzieli odpowiedzialnoéé¢ za uporzadkowanie najbardziej
podstawowych aspektéw swojego zycia i nie obarczaja tym przyszlych pokolen. Czy
staniemy sie takimi rodzicami? To zalezy tylko od nas.”

O ksigzce:

“Ta ksigzka méwi bowiem o $wiadomosci. O $wiadomym i pelnym zyciu. O podazaniu za swoim wewnetrznym
glosem i za Marzeniem, z ktérym przyszliémy na ten $wiat. Uczy, jak je w sobie uslyszeé, jak mu zaufaé i jak je
wypehié.”

Agnieszka Maciag

“Ta ksigzka byla pierwsza, na ktérg trafitam, traktujaca o “éwiadomym poczeciu”. Juz pierwsza medytacja
pozwolita mi doswiadczy¢ zupelnie innej jakosci. Tej ksigzki nie czyta sie raz, ale staje si¢ ona inspiracja w réznych
momentach zycia. Jestem wdzigczna, ze pokazata mi nowa $ciezke, ktéra tak bardzo wzbogacita moje zycie.”

Katarzyna — uczestniczka warsztatéw

“To przewodnik duchowy, w ktérym za kazdym razem odkrywasz co$ nowego. Wychodzi poza samo
macierzynstwo, ogarnia Cie calg, mocno przytula i kreuje na nowo.”

Malgorzata — uczestniczka warsztatéw
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